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คํานํา

เปนนักออกแบบใหชีวิตตัวเอง
มีชายชาวอเมริกันคนหนึ่งชื�อ สตัดดี้ ออสติน เวลล เขาเล้ียงชีพดวย

เงินคาเขียนตนฉบับที่สงใหสํานักพิมพตางๆ ฐานะการเงินไมดีนัก ตอมาเขา

เขียนเรื�องราวของนักประดิษฐคนหนึ่งและทําใหตัวเองเรียนรูจากเรื�องราวนั้น 

จนตัดสินใจเปลี่ยนชีวิตตัวเอง 

เขาเลิกเปนนักเขียนและไปสมัครเขาเรียนกฎหมายเพื�อเตรียมตัวเปน

ทนายความ คนที่รู จักเขาตางพากันประหลาดใจคิดวาเขาบาไปแลวเมื�อรูสิ่งที่

เขาตัดสินใจทํา แตเขาไมรูสึกกังวลกับมันแมแตนอย ยังคงยืนยันเปาหมายของ

ตัวเองที่จะตองเปน “ทนายความผูมีฝมือระดับแนวหนาของประเทศ” เมื�อเขา

วางแผนใหกับเปาหมายจนออกมาเปนรูปเปนรางแลวก็ลงมือทํา ภายในเวลา

สั้นๆ เขาก็เรียนจบ หลังเริ่มงานเขาจงใจรับแตคดียากๆ ซ่ึงทําใหชื�อเสียงของ

เขาเปนที่รูจักไปทั่วประเทศอยางรวดเร็วและสุดทายก็กลายเปน “ทนายความ

ผูมีฝมือระดับแนวหนาของประเทศ” จริงๆ แมคาตัวของเขาจะแพงมาก แต 

ลูกความที่ระบุวาตองการทนายความอยางเขาก็ยังมีมาเรื�อยๆ 

สรางบานตองวางแผน ชีวิตคนเราก็เชนกัน คนที่อยากประสบ
ความสําเร็จในสังคมยุคปจจุบันแตไมรูจะวางแผนออกแบบมีแตจะทําให
ชีวิตแยมาก คนยุคกอนมากกวาครึ่งไมรูจักวางแผนและออกแบบ เสน
ทางสูความสําเร็จของพวกเขาลวนพึ่งฟาลิขิต ตองทําอะไรก็ทําอยางนั้น 
ขอแคมีงานเล้ียงตัวก็พอใจแลวฉะนั้นการพัฒนาของพวกเขาจึงมีขีด
จํากัด แตปจจุบันตางไปแลว เราทุกคนจะตองวางแผนและออกแบบ 
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ชีวิตอยางจริงจังโดยอาศัยเปาหมาย ความสนใจและความสามารถของ
ตัวเองเปนหลัก เชนนี้จึงสามารถสรางอนาคตที่มั่นคงใหตัวเองได 

เราตองกําหนดจุดใหตัวเองหรือก็คือออกแบบและวางแผนใหกับ
อนาคตตัวเอง นี่ไมเพียงทําใหการกระทําของเรามีที่มาที่ไปและชีวิตมี
ความหมายเทานั้น ยังชวยกระตุนความอยากเอาชนะและพัฒนศักยภาพ
ของเราไดอีกดวย

บางคนอาจไมคิดเชนน้ี มีใครบางไมอยากจะวางแผนชีวิตตัวเอง
ใหสดใสสวยงามเต็มไปดวยสีสันบางละ วางแผนอยางไรก็จะมีอนาคต
อยางนั้นแนหรือ การอาศัยการออกแบบเปลี่ยนแปลงในความเปนจริง 
ยอมไมใชเรื่องงายๆ แตเปนงานกอสรางที่มีความซับซอนและมีขนาด
ใหญมาก คิดอะไรก็จะมีอยางนั้นนั่นเปนความคิดในวัยเด็ก แตมัน
เปนความจริงที่วา “วางแผนดีมีชัยไปกวาครึ่ง” ออกแบบชีวิตไดสมเหตุ 
สมผลก็เทากับทําความฝนใหเปนจริงไปไดแลวครึ่งหนึ่ง ในหลายๆ 
ครั้งเราตองเลือกเสนทางชีวิตใหตัวเอง ตองออกแบบพิมพเขียวชีวิตเรา
เอง ความสําเร็จของเราตองลงมือสรางขึ้นมาเอง บางคนมีชีวิตไปวันๆ 
เลอะๆ เลือนๆ มีอะไรใหทําก็ทํา ทําตามกระแสที่เขามาในชีวิต คน 
เหลานี้จะไมมีทางประสบความสําเร็จ แตหากเรากระตือรือรนท่ีจะกาว 
ไปขางหนา กลาเปดทางใหตัวเองก็จะมีชีวิตที่เต็มไปดวยสีสันและมีชีวิต
อยางท่ีตัวเองตองการ 

การคนพบที่ยิ่งใหญอยางหนึ่งในศตวรรษท่ี 20 คือ การรับรูวา
ความคิดสามารถควบคุมการกระทําได คุณคิดอยางไรก็จะกระทําอยาง
นั้น หากคุณออกแบบชีวิตตัวเองไดงดงาม คุณก็จะใชความสามารถ
ทั้งหมดท่ีคุณมีอยูในตัวลงมือทํา ความพยายามและการปรับเปลี่ยน
ในระยะยาวของคุณจะทําใหแผนท่ีวางไวกลายเปนความจริงขึ้นมา ใน
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ทางกลับกันหากคุณไมมีความตองการใดๆ ในชีวิต ไมไดวางแผน ไม
ไดออกแบบ ไมมีความมุงมั่นตั้งใจทําสิ่งใดๆ ไมกระตือรือรน แมคุณ
ปรารถนาความสําเร็จคุณก็จะไมรูวาตองเริ่มตนตรงไหน ไมรูวาตองไป
ในทิศทางใด ซายทีขวาที สุดทายทําอะไรก็ไมสําเร็จสักอยาง โดยเฉพาะ
เมื่อพบกับความลมเหลวนิดๆ หนอยๆ คุณก็จะชักธงขาวยอมแพและ
ลืมความปรารถนาในความสําเร็จไปหรือไมก็เก็บซอนมันไว ก็ยอมไมมี
ทางสําเร็จอยางแนนอน 

ฉะนั้นเราจะตองวางแผนและออกแบบชีวิตของเรา และไมเพียง
เอาเปาหมายและการออกแบบนี้ตั้งเปนความฝนของตัวเองเทานั้น ยังตอง
เอามาเปนขอผูกมัดตัวเองอีกดวย ก็เหมือนกับการกระโดดสูง ขอเพียง
กําหนดเปาหมายความสูงไว รับรองวาจะตองทํามันจนสําเร็จ 

ชีวิตคนเราก็เหมือนเรือ เปาหมายก็คือหางเสือ ในทะเลแหงชีวิตมี
เรือรอยละ 95 ที่ไมมีหางเสือและจะลอยลําอยางไรจุดหมาย เปลี่ยนแปลง
ไปตามคลื่นที่ขึ้นลง พวกเขาไมมีแผนรับมือไดแตลอยไปเรื่อยๆ ผลลัพธ
ถาไมชนหินโสโครกก็เกยตื้นจนจมลงในท่ีสุด แตมีคนรอยละ 5 ที่จะ
มีทิศทาง มีเปาหมาย พรอมศึกษาเสนทางเดินเรือมาอยางดี คนเหลานี ้
ก็เหมือนกัปตันในเรือจริงๆ ที่ทั้งคุนเคยทาตอไปท่ีจะจอดเรือหรือแค
ผานทางและรูจักจุดหมายปลายทางการเดินเรือเปนอยางดี หากตองเจอ
กับคล่ืนยักษหรือภัยพิบัติที่คาดไมถึงก็ไมตกใจ เพราะพวกเขารูดีวาขอ
เพียงแคทําในสิ่งที่ตองทําและควรทําก็จะไมมีอุปสรรคใดๆ มาขวางเสน
ทางที่จะไปยังจุดหมาย

ฉะนั้นกําหนดเปาหมายของคุณไวใหมั่น วางแผนและออกแบบ
ชีวิตใหดี นี่คือสิ่งจําเปนบนเสนทางสูความสําเร็จของคุณและไมทําให
ชีวิตคุณเสียเปลา
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“เราทุกคนตางก็เปนนักออกแบบชีวิตของตัวเอง
ยิ่งวางแผนเร็วจะยิ่งประสบความสําเร็จไดเร็ว

ใครมาสาย ชีวิตก็จะลงโทษผูนั้น”
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บ ท ที่01
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ชีวิตคนเราออกแบบได

กําหนดชีวิตที่คุณอยากได
วางแผนและกําหนดเปาหมายชีวิตของคุณเปนสิ่งสําคัญอันดับแรก 

เปาหมายจะชี้นําและกําหนดชีวิต เปนเงื่อนไขที่หนึ่งของความสําเร็จ เปาหมาย 
สูอาชีพการงานเปนตัวแปรสําคัญ ผูที่ละเลยปกหมุดเปาหมาย ก็ยากที่จะไปถึง
จุดท่ีตัวเองหวังไว

ถนนทุกสายบนโลกน้ี ลวนเปดทางใหแกคนที่มุงตรงสูเปาหมาย 
ที่ตัวเองต้ังไวอยางไมลังเล หากคุณรูวาตัวเองตองการอะไร ตองเชื่อมั่น
ในความสามารถในตัวเองอยางที่สุด แลวคุณก็จะประสบความสําเร็จ 
หากคุณยังไมรูวาชีวิตของคุณตองการอะไร ถาเชนนั้นก็เริ่มตนคิดให
ชัดเจนตั้งแตตอนนี้เลยสิวาตัวเองตองการอะไร ตองการมากแคไหน 
และตองทําใหไดเมื่อไหร



13

บทที่     01 
หนุมสาวตองเปล่ียนแปลง แตก็ตองรูจักวางแผน

ป ค.ศ 1953 มหาวิทยาลัยฮารวารดของสหรัฐอเมริกาทําการสอบถาม

นักเรียนที่เพิ่งเรียนจบวาพวกเขามีเปาหมายที่ชัดเจนในอนาคตตัวเองหรือไม 

รวมถึงแผนการที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ผลลัพธที่ไดมีไมถึง 3% ที่สามารถให

คําตอบท่ีชัดเจนได

20 ปใหหลัง นักวิจัยทําการสอบถามกลุมคนกลุมเดิมอีกครั้ง พบวา

นักเรียน 3% ท่ีมีเปาหมายและแผนการท่ีชัดเจนลวนประสบความสําเร็จในหนาที่

การงาน ทั้งยังมีความสุขมากกวาคนกลุมอื�นใน 20 ปใหหลัง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ยอดรวมทรัพยสินของคนกลุม 3% สูงกวากลุมคน 97% อยางมาก นี่ก็คือพลัง

ของการกําหนดเปาหมาย 

กําหนดเปาหมายเปนสิ่งแรกในการวางแผนชีวิต คนที่ไมอยาก
เปนคนเดินดินกินขาวแกงไปตลอดชีวิต จําเปนตองมีเปาหมายที่ชัดเจน 
จึงจะสามารถนําสติปญญาและพลังงานออกมาใชงาน

ในฐานะท่ีเปนคนหนุมสาวแมจะยังไมโดงดัง แตถาจะใหชีวิตที่
ธรรมดาๆ แตกตางจากคนธรรมดาทั่วไปสักเล็กนอยหรืออาจดีกวาคน
อื่นนิดหนอย ยอมเปนสิ่งที่ทําไดแนนอน 

เปาหมายคือ รูปธรรมของความเช่ือมั่นและความทะเยอทะยาน 
ผูที่ตอสูดิ้นรนยอมมีความฝน ซึ่งความฝนก็คือไฟสองทางเพ่ือกาวสูเสน
ทางของความสําเร็จ วีรบุรุษทั้งหลายลวนเปนคนมีความฝนที่โดดเดน 
เมื่อเปาหมายแหงความฝนของพวกเขาถูกกําหนดขึ้น พวกเขาก็จะงัด
เอาความสามารถทั้งหมดที่มีอยูในตัวออกมาใชอยางเต็มที่อยางไมยอม
แพตอทุกอุปสรรคและเต็มไปดวยความเด็ดเด่ียวและเด็ดขาด พรอม 
กับความมุมานะอีกรอยเทาที่จะปนปายและพุงไปขางหนา 
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ดังเชนคําพูดของ นโปเลียน ฮิลล นักเขียนชาวอเมริกันที่ประสบ
ความสําเร็จและมีชื่อเสียงโดงดัง “สิ่งที่คุณเปนอยูทั้งในอดีตและปจจุบัน
ไมใชสิ่งสําคัญ ความสําเร็จที่คุณอาจไดในอนาคตตางหากที่สําคัญที่สุด 
ถาคุณไมมีความฝนสําหรับอนาคต คุณก็จะไมสามารถทําสิ่งใดๆ ให
สําเร็จลุลวงได พลังที่อยูภายในใจจะหาทิศทางเจอก็ตอเมื่อมีเปาหมาย” 

เมื่อมั่นใจวาอยากไดชีวิตแบบไหนแลว ขอใหใช 4 ข้ันตอนตอ
ไปนี้เพื่อยอมรับเปาหมายของตัวเอง 

ข้ันตอนท่ี 1 : เขียนสิ่งที่ตัวเองอยากไดมากที่สุดออกมาให
ชัดเจนดวยคําคําเดียว เม่ือคุณไดสิ่งนั้นมาแลวนั่น 
หมายถึงคุณประสบความสําเร็จแลว 

ข้ันตอนท่ี 2 : เขียนแผนการที่ชัดเจนออกมา วิธีทําใหบรรลุ 
เปาหมาย เขียนใหชัดเจนวาคุณจะทําอยางไร

ข้ันตอนท่ี 3 : กําหนดกรอบเวลาที่จะทําใหบรรลุเปาหมายให
ชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 4 : จําสิ่งที่เขียนออกมาใหขึ้นใจ อานทุกวันซํ้าๆ 

ทําตามข้ันตอนตางๆ ที่วานี้ ไมนานคุณจะพบดวยความประหลาด
ใจวาชีวิตคุณเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น

จําไววา ไมมีเรื่องใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ มันเกิดขึ้นจากเหตุผลที่
แนนอนรวมถึงความสําเร็จของคนคนหนึ่ง ผูที่ประสบความสําเร็จคือคน
ที่ตัดสินใจและเช่ือวาตัวเองทําได ใชการกระทํา แผนการที่รอบคอบและ
ความมุมานะไมยอทอจนบรรลุเปาหมายที่ตองการ 
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ความมุงมั่นกับเปาหมายของคุณเทานั้นที่รับประกันไดวาจะประสบ
ความสําเร็จ คิดและวางแผนเพ่ือเปาหมายท่ีคุณอยากไดโดยไมตองสนใจ
กับอุปสรรคตางๆ นี่คือสมการที่ผูประสบความสําเร็จทุกคนปฏิบัติตาม

วางแผนเสนทางชีวิตของคุณ
เมื่อคุณยอมรับตําแหนงของตัวเองและตัดสินปลายทางสุดทายใหแก 

ตัวเองไดแลว ก็ควรจะวางแผนเสนทางชีวิตของตัวเอง เลือกเสนทางที่ 
เหมาะสมกับตัวเองที่สุดจากทุกเสนทางท่ีมุงสูกรุงโรม*

ระหวางเสนทางสูการบรรลุเปาหมายจะมีทั้งเงื่อนไขทั้งที่มีประโยชน
และมีโทษ คุณจะตองวิเคราะหอยางตั้งอกตั้งใจเพื่อนําเง่ือนไขที่มีประโยชน
มาใชและเอาชนะเงื่อนไขที่มีโทษใหได อาศัยการทําความเขาใจกับเงื่อนไข
ทั้งสองน้ีมาใชกําหนดแผนที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ขณะเดียวกันคุณก็
จะตองทําความเขาใจแผนที่คุณกําหนดขึ้น สิ่งที่ตัวคุณตองเตรียมบนเสน
ทางที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย เชน คุณสมบัติ ความสามารถ ขอกําหนด 
เปนตน คนหาสิ่งที่จะมาเปนอุปสรรคของคุณใหพบ เชน ขอบกพรอง
ของอุปนิสัยใจคอ ใจคอท่ีไมหนักแนน ไมคอยใชสมองทํางาน เปนตน 
สิ่งเหลานี้ลวนเปนหินถวงตัวคุณทั้งสิ้น คุณจึงตองทําความรูจักมันให
ดี มองมันใหชัดเจน จึงจะทําใหความฝนและความจริงมาบรรจบกันได

* All roads lead to Rome – ถนนทกุสายมุงสูกรงุโรม หมายถึงการแสดงใหเหน็ถงึความยิง่ใหญ 
ของอาณาจักรโรมัน ที่ชาวโรมันเปนชาตินักรบโดยกําเนิด ทุกแหงที่กองทัพโรมันไปถึงก็จะ 
ไดรับชัยชนะในการสูรบ และเมื่อรบไปถึงดินแดนใดก็มักสรางถนนเชื่อมตอกับกรุงโรม 
เพื่อใชเปนเสนลําเลียงพล เสบียงอาหาร และควบคุมดินแดนเหลานั้น จึงเปนที่มาโดยสรุป 
ของอีกความหมายหนึ่งก็คือ การทําบางส่ิงบางอยางซึ่งมีหลายวิธีที่จะชวยใหไปถึง 
จุดมุงหมายเดียวกัน
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ขอที่ 1 : เขาใจวาตัวเองอยากทําอะไร 
เราสามารถแบงคนออกเปน 3 ประเภทตามความอยาก

1. คนที่รูวาตัวเองอยากทําอะไรในชีวิตอยางชัดเจนและลงมือทํา
เต็มท่ี

2. คนที่ไมรูและไมอยากรูวาตัวเองอยากทําอะไรในชีวิต พวกเขา
กลัวที่จะมีความฝนของตัวเอง พวกเขาพูดวา “ส่ิงที่ฉันอยาก
ไดจริงๆ ฉันไมเคยไดมันมาสักครั้ง ฉันจึงไมอยากคิดถึงมัน
อีก” คนแบบน้ีจริงๆ ก็ไมรูวาตัวเองอยากไดอะไร

3. คนที่ดูเหมือนรูชัดเจนวาตัวเองอยากไดอะไร แตความจริง 
เขาไมรูสักนิดเดียว ขอแตกตางของคนกลุมนี้กับสองกลุมขาง
บนก็คือ คนกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการทําใหคนอื่นประทับ
ใจวาดูเหมือนเขารูวาตัวเองอยากทําอะไร จึงทําใหคนกลุมนี้
คอนขางมั่นใจในตัวเอง ดูแลวเหมือนจะสูงกวาคนอื่นเล็กนอย 

ขอที่ 2: เขาใจวาตัวเองสามารถทําอะไรไดบาง
เราสามารถแบงคนออกเปนสามประเภทตามความสามารถ

1. คนท่ีประเมินตัวเองตํ่าเกินไป 

2. คนท่ีประเมินตัวเองสูงแบบไมมีขีดจํากัด 

3. คนที่ประเมินตัวเองตามความเปนจริงเพื่อใหไดสิ่งที่ตัวเอง
อยากได
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ขอที่ 3: เอาความอยาก ความสามารถ ความเปนจริง
 มารวมกันใหเปนหนึ่ง 
ขอที่สามของการวางแผนอยูที่การนําส่ิงที่เราอยากทํา ส่ิงที่เรา

สามารถทําได มารวมกับความเปนจริง การนําสถานการณตางๆ เพื่อ
ใหบรรลุเปาหมายเขามาพิจารณาอยูในแผนการดวยเทานั้นที่จะทําให
ความฝนเปนความจริงได

พูดงายๆ ก็คือ ขีดจํากัดของความฝนพวกเราอยูที่ตัวเราเอง

เราควรจะเขาใจวาวันนี้เราเปนอะไรและเราสามารถทําอะไรได 
ไมใชคนอื่นเปนอะไรและคนอ่ืนทําอะไรได หรือเราหวังวาพรุงนี้เราจะ
เปนอะไร หากอยากมีความสุขเราก็ควรนําสิ่งที่เรามีอยูออกมาใชให
หมด คนสวนใหญมักไมเต็มใจซ่ึงเกิดจากสาเหตุเดียวคือ จวบจนวันนี้
พวกเขาก็ยังไมรูวาจะเริ่มตนที่จุดไหนของชีวิตจริงเพื่อทําใหมันดียิ่งขึ้น 

ลักษณะเดนอยางหนึ่งที่เปนมาตรฐานของยุคปจจุบันก็คือ ผูคน
พากันคิดวาพวกเขาไมควรพลาดทุกสิ่งทุกอยางท่ีชีวิตใหมา ความอยาก
ความโลภที่ควบคุมไมไดเหลานี้ทําใหพวกเขาอยากรูไปทุกเรื่อง อยาก 
มีไปทุกสิ่ง จนเหมือนตัวเองวิ่งแขงรอยเมตรไปตลอดทั้งชีวิต 

เพื่อจะไดไมพลาดทุกสิ่งทุกอยาง หลายคนละเลยความเปนจริง
ที่เปลี่ยนแปลงไมได - ไมมีสิ่งใดในชีวิตเราที่จะไดมาฟรีๆ โดยไมตอง
เสียอะไรไปและสิ่งท่ีตองเสียไปก็คือการยอมละทิ้ง เพราะเรามักจะคิด
เสมอวาเราอยากไดอะไร แตไมเคยคิดวาเราตองยอมละทิ้งอะไรเพื่อให 
ไดสิ่งน้ันมา ฉะนั้นชีวิตของคนหลายคนจึงเต็มไปดวยความผิดหวัง พวก
เขาอยากไดในสิ่งที่คนอื่นไดไปเสียทุกอยางอยากไดมาทันทีและพยายามที่
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จะใหไดมา และยังอยากไดความปลอดภัยที่ยาวนาน แตเมื่อพบวาความ
ปลอดภัยหายไปในวันถัดมา พวกเขาจะรูสึกผิดหวังเปนที่สุด 

ทําไมจึงเปนเชนน้ี? คําตอบทั้งงายทั้งชัด น่ันเปนเพราะวา พวก
เขาตั้งเปาหมายไวหนึ่ง ตั้งความฝนไวหนึ่ง ตั้งแผนการไวหนึ่ง แตพวก
เขาไมไดตัดสินใจในขณะนั้นวาเขาจะควรละทิ้งอะไรเพื่อใหตัวเองบรรลุ
เปาหมาย 

ดังนั้นเราตองมีแผนการเพ่ือใชกําจัดสิ่งที่จะสงผลและลงมือทําใน
สิ่งที่ถูกตอง เพื่อใหเรามีความสุข ประสบความสําเร็จและสํานึกตัวเอง 
นั่นหมายความวา ทางหนึ่งเราตองตัดสินใจใหไดวาสิ่งใดมีประโยชน
ตอการทําใหแผนที่วางไวเปนจริงไดและลงมือทําตามแผนอยางไมลังเล 
สวนอีกทางหน่ึงเราตองตัดสินใจใหไดวา ตองทิ้งบางส่ิงที่ดูลอตาลอใจ
มากในตอนนี้ แตกลับไมมีประโยชนตอการทําใหแผนที่วางไวเปนจริง 

อัพเดตแผนการชีวิตเปนระยะๆ 
โลกมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา สําหรับความฝนแลวเรายึดมั่นได 

แตอยาหวาดระแวง สําหรับแผนการชีวิตเราโฟกัสได แตอยายึดติด ใหความฝน
เดินไปพรอมกับตัวเรา ใหแผนการและการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นพรอมๆ กัน คุณ
ถึงจะไปถึงจุดหมายในชีวิตคุณไดอยางราบร่ืน 

คนท่ีมีความมุงมั่นทุกคนตางก็มีความฝนของตัวเองกันทั้งนั้น 
และจะพยายามอยางไมหยุดยั้งเพื่อใหความฝนเปนความจริง เรามักจะ
พบปญหานี้เสมอวา ระหวางที่ไลตามความฝนอันหนึ่งกลับพบวาจริงๆ ตัว
เองอยากไดความฝนอีกอยางหนึ่ง หากพบปญหาน้ีเราควรทําอยางไรดี? 
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ความฝนหนึ่งมักจะกอใหเกิดอีกความฝนหนึ่งเสมอๆ คุณจะ
ตองอนุญาตใหตัวเองเปลี่ยนมัน เราตางก็เคยไดยินวาหลังจากที่คนคน
หนึ่งเดินมาถึงจุดหมายแลวก็ยังคงพยายามจะไปใหถึงอีกจุดหมายหน่ึง
ที่แตกตางจากจุดหมายแรกโดยส้ินเชิง การทําไดเชนนี้เปนเร่ืองยอด
เยี่ยม หวังวาคุณจะสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง เพราะในเม่ือคุณ
สามารถทําใหความฝนอันหนึ่งเปนจริงขึ้นได คุณก็อาจทําอีกความฝน
หนึ่งไดอยางโดดเดนเชนกัน 

ระหวางทางไมใชเรื่องสําคัญ สําคัญที่ผลลัพธมากกวา สมอง 
ตองตื่นตัวตลอดเวลา พิจารณาถึงความเปนไปไดทั้งหมด จากนั้นปรับ
แผนตัวเองเปนระยะๆ ตามความเปลี่ยนแปลง

ความผิดพลาดเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงได คุณสามารถปองกันความผิด
พลาดไดโดยอาศัยวิธีตางๆ แผนการจะตองละเอียด มีเปาหมายชัดเจน 
แผนการที่พราเลือนมีแตจะทําใหคุณยิ่งจมลึกสูเร่ืองวุนวาย ความสามารถ
ในการคาดเดาอนาคตคอยๆ ปลูกฝงไดผานการขุดคุยเสาะหาอยางตอ
เนื่อง อนาคตเปนสิ่งไมแนนอน แผนการท่ีอยูภายใตปจจัยที่ไมมีความ
แนนอนก็ไมมีประโยชนใดๆ ฉะนั้นคุณจะตองปรับตัวตามสภาพแวดลอม
โดยตองมีเปาหมายที่ชัดเจนและมีแผนการระยะยาวเสียกอน 

นิยามและทิศทางความสําเร็จอยูที่วา คุณอยากไดอะไร และ
ความอยากนี้ก็อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ฉะนั้นนิยามความ
สําเร็จของคุณจึงอาจแตกตางไป นอกจากนี้คุณยังตองยอมรับอีกเร่ือง
หน่ึงน่ันคือ คุณมีทางเลือกมากกวาที่คุณคิดไว คนเรามักมีปญหากับ
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การตัดสินใจเลือกเพราะเขาใจผิดคิดวาตัวเองมีแคหนึ่ง สอง หรือสาม 
ทางเลือกเทานั้น หรือไมก็คิดวาตัดสินใจเลือกไดเฉพาะตัวเลือกที ่
ตัวเองคิดไวเทานั้น แตความจริงแลวเรามีทางเลือกมากมายไมวาจะอยู
ในสถานการณใดก็ตาม รวมถึงส่ิงท่ีเราไมเคยคิดถึงมันหรือความเปน
ไปไดตางๆ ที่อาจไมเคยมีใครคิดถึงมากอน ฉะน้ันอยาใหตัวเองพลาด
ความฝนที่อัพเดตหรือดียิ่งกวาเดิม 

แลวเราจะแยกแยะอยางไรวา ความฝนใหมนี้คืออันตรายแฝง 
หรือเปนทิศทางใหมที่คุมคาที่จะไขวควา ลองเช็คใจตัวเองดูสิวามีความ
รูสึกปรารถนามันรุนแรงแคไหน นี่เปนสิ่งที่คุณอยากไดจริงๆ หรือ 
เปลา มันเปนสิ่งที่คุณอยากไดมากที่สุดในชีวิตในเวลานี้หรือเปลา 
ความฝนครั้งใหมนี้จะยืนยาวแคไหน มันเปนแคความคิดที่จะหายไป
ไมกี่วันหลังจากนี้หรือเปลา จากนั้นลองพิจารณาความฝนนี้บนพื้นฐาน
ความเปนจริงวามันเหมาะสมกับชีวิตคุณไหม มันขัดตอหลักการความ
เชื่ออะไรของคุณไหม หากความฝนใหมนี้ขัดกับคานิยมของคุณมันก็
จะอยูไมนาน ใหเวลากับความฝนของคุณสักหนอยเพราะมันอาจจะมี
พัฒนาการใหมๆ เกิดขึ้น 

ความฝนและเปาหมายตางตองใชเวลาคอยๆ ปลูกฝง หากคุณ
สามารถปลอยใหความฝนพัฒนาอยางอิสระ ใหพื้นที่มันมากข้ึน มันอาจ
พาคุณไปยังที่ที่คุณไมเคยคิดถึงมากอน ไมตองรีบควาความฝนของคุณ 
ใหเวลาความฝนสักนิด ใหมันคอยๆ ตกตะกอนในใจคุณ เมื่อคุณพบ
วามันปรากฎขึ้นมาอีกครั้งคุณคอยเดินไปขางหนาพรอมกับมัน




