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คํานํา

เปนนักออกแบบใหชีวิตตัวเอง
มีชายชาวอเมริกันคนหนึ่งชื�อ สตัดดี้ ออสติน เวลล เขาเล้ียงชีพดวย

เงินคาเขียนตนฉบับที่สงใหสํานักพิมพตางๆ ฐานะการเงินไมดีนัก ตอมาเขา

เขียนเรื�องราวของนักประดิษฐคนหนึ่งและทําใหตัวเองเรียนรูจากเรื�องราวนั้น 

จนตัดสินใจเปลี่ยนชีวิตตัวเอง 

เขาเลิกเปนนักเขียนและไปสมัครเขาเรียนกฎหมายเพื�อเตรียมตัวเปน

ทนายความ คนที่รู จักเขาตางพากันประหลาดใจคิดวาเขาบาไปแลวเมื�อรูสิ่งที่

เขาตัดสินใจทํา แตเขาไมรูสึกกังวลกับมันแมแตนอย ยังคงยืนยันเปาหมายของ

ตัวเองที่จะตองเปน “ทนายความผูมีฝมือระดับแนวหนาของประเทศ” เมื�อเขา

วางแผนใหกับเปาหมายจนออกมาเปนรูปเปนรางแลวก็ลงมือทํา ภายในเวลา

สั้นๆ เขาก็เรียนจบ หลังเริ่มงานเขาจงใจรับแตคดียากๆ ซ่ึงทําใหชื�อเสียงของ

เขาเปนที่รูจักไปทั่วประเทศอยางรวดเร็วและสุดทายก็กลายเปน “ทนายความ

ผูมีฝมือระดับแนวหนาของประเทศ” จริงๆ แมคาตัวของเขาจะแพงมาก แต 

ลูกความที่ระบุวาตองการทนายความอยางเขาก็ยังมีมาเรื�อยๆ 

สรางบานตองวางแผน ชีวิตคนเราก็เชนกัน คนที่อยากประสบ
ความสําเร็จในสังคมยุคปจจุบันแตไมรูจะวางแผนออกแบบมีแตจะทําให
ชีวิตแยมาก คนยุคกอนมากกวาครึ่งไมรูจักวางแผนและออกแบบ เสน
ทางสูความสําเร็จของพวกเขาลวนพึ่งฟาลิขิต ตองทําอะไรก็ทําอยางนั้น 
ขอแคมีงานเล้ียงตัวก็พอใจแลวฉะนั้นการพัฒนาของพวกเขาจึงมีขีด
จํากัด แตปจจุบันตางไปแลว เราทุกคนจะตองวางแผนและออกแบบ 
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ชีวิตอยางจริงจังโดยอาศัยเปาหมาย ความสนใจและความสามารถของ
ตัวเองเปนหลัก เชนนี้จึงสามารถสรางอนาคตที่มั่นคงใหตัวเองได 

เราตองกําหนดจุดใหตัวเองหรือก็คือออกแบบและวางแผนใหกับ
อนาคตตัวเอง นี่ไมเพียงทําใหการกระทําของเรามีที่มาที่ไปและชีวิตมี
ความหมายเทานั้น ยังชวยกระตุนความอยากเอาชนะและพัฒนศักยภาพ
ของเราไดอีกดวย

บางคนอาจไมคิดเชนน้ี มีใครบางไมอยากจะวางแผนชีวิตตัวเอง
ใหสดใสสวยงามเต็มไปดวยสีสันบางละ วางแผนอยางไรก็จะมีอนาคต
อยางนั้นแนหรือ การอาศัยการออกแบบเปลี่ยนแปลงในความเปนจริง 
ยอมไมใชเรื่องงายๆ แตเปนงานกอสรางที่มีความซับซอนและมีขนาด
ใหญมาก คิดอะไรก็จะมีอยางนั้นนั่นเปนความคิดในวัยเด็ก แตมัน
เปนความจริงที่วา “วางแผนดีมีชัยไปกวาครึ่ง” ออกแบบชีวิตไดสมเหตุ 
สมผลก็เทากับทําความฝนใหเปนจริงไปไดแลวครึ่งหนึ่ง ในหลายๆ 
ครั้งเราตองเลือกเสนทางชีวิตใหตัวเอง ตองออกแบบพิมพเขียวชีวิตเรา
เอง ความสําเร็จของเราตองลงมือสรางขึ้นมาเอง บางคนมีชีวิตไปวันๆ 
เลอะๆ เลือนๆ มีอะไรใหทําก็ทํา ทําตามกระแสที่เขามาในชีวิต คน 
เหลานี้จะไมมีทางประสบความสําเร็จ แตหากเรากระตือรือรนท่ีจะกาว 
ไปขางหนา กลาเปดทางใหตัวเองก็จะมีชีวิตที่เต็มไปดวยสีสันและมีชีวิต
อยางท่ีตัวเองตองการ 

การคนพบที่ยิ่งใหญอยางหนึ่งในศตวรรษท่ี 20 คือ การรับรูวา
ความคิดสามารถควบคุมการกระทําได คุณคิดอยางไรก็จะกระทําอยาง
นั้น หากคุณออกแบบชีวิตตัวเองไดงดงาม คุณก็จะใชความสามารถ
ทั้งหมดท่ีคุณมีอยูในตัวลงมือทํา ความพยายามและการปรับเปลี่ยน
ในระยะยาวของคุณจะทําใหแผนท่ีวางไวกลายเปนความจริงขึ้นมา ใน
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ทางกลับกันหากคุณไมมีความตองการใดๆ ในชีวิต ไมไดวางแผน ไม
ไดออกแบบ ไมมีความมุงมั่นตั้งใจทําสิ่งใดๆ ไมกระตือรือรน แมคุณ
ปรารถนาความสําเร็จคุณก็จะไมรูวาตองเริ่มตนตรงไหน ไมรูวาตองไป
ในทิศทางใด ซายทีขวาที สุดทายทําอะไรก็ไมสําเร็จสักอยาง โดยเฉพาะ
เมื่อพบกับความลมเหลวนิดๆ หนอยๆ คุณก็จะชักธงขาวยอมแพและ
ลืมความปรารถนาในความสําเร็จไปหรือไมก็เก็บซอนมันไว ก็ยอมไมมี
ทางสําเร็จอยางแนนอน 

ฉะนั้นเราจะตองวางแผนและออกแบบชีวิตของเรา และไมเพียง
เอาเปาหมายและการออกแบบนี้ตั้งเปนความฝนของตัวเองเทานั้น ยังตอง
เอามาเปนขอผูกมัดตัวเองอีกดวย ก็เหมือนกับการกระโดดสูง ขอเพียง
กําหนดเปาหมายความสูงไว รับรองวาจะตองทํามันจนสําเร็จ 

ชีวิตคนเราก็เหมือนเรือ เปาหมายก็คือหางเสือ ในทะเลแหงชีวิตมี
เรือรอยละ 95 ที่ไมมีหางเสือและจะลอยลําอยางไรจุดหมาย เปลี่ยนแปลง
ไปตามคลื่นที่ขึ้นลง พวกเขาไมมีแผนรับมือไดแตลอยไปเรื่อยๆ ผลลัพธ
ถาไมชนหินโสโครกก็เกยตื้นจนจมลงในท่ีสุด แตมีคนรอยละ 5 ที่จะ
มีทิศทาง มีเปาหมาย พรอมศึกษาเสนทางเดินเรือมาอยางดี คนเหลานี ้
ก็เหมือนกัปตันในเรือจริงๆ ที่ทั้งคุนเคยทาตอไปท่ีจะจอดเรือหรือแค
ผานทางและรูจักจุดหมายปลายทางการเดินเรือเปนอยางดี หากตองเจอ
กับคล่ืนยักษหรือภัยพิบัติที่คาดไมถึงก็ไมตกใจ เพราะพวกเขารูดีวาขอ
เพียงแคทําในสิ่งที่ตองทําและควรทําก็จะไมมีอุปสรรคใดๆ มาขวางเสน
ทางที่จะไปยังจุดหมาย

ฉะนั้นกําหนดเปาหมายของคุณไวใหมั่น วางแผนและออกแบบ
ชีวิตใหดี นี่คือสิ่งจําเปนบนเสนทางสูความสําเร็จของคุณและไมทําให
ชีวิตคุณเสียเปลา
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“เราทุกคนตางก็เปนนักออกแบบชีวิตของตัวเอง
ยิ่งวางแผนเร็วจะยิ่งประสบความสําเร็จไดเร็ว

ใครมาสาย ชีวิตก็จะลงโทษผูนั้น”
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แตก็ตองรูจักวางแผน

สําหรับคนหนุมสาวแลว เสนทางสูความสําเร็จไมมีทางลัด 
คุณตองวางแผนชีวิตใหดี ตองมีแผนระยะยาวและทําทุกเรื่องอยาง
เอาจริงเอาจัง ทําทุกกาวยางของชีวิตใหมั่นคง ทําส่ิงดีๆ ใหสังคม 
เชนนี้คุณจะตองประสบความสําเร็จอยางแนนอน การวางแผน
ชีวิตต้ังแตอายุนอยจะเปนตัวตัดสินทรัพยสมบัติในชีวิตของคุณ

บ ท ที่01
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ชีวิตคนเราออกแบบได

กําหนดชีวิตที่คุณอยากได
วางแผนและกําหนดเปาหมายชีวิตของคุณเปนสิ่งสําคัญอันดับแรก 

เปาหมายจะชี้นําและกําหนดชีวิต เปนเงื่อนไขที่หนึ่งของความสําเร็จ เปาหมาย 
สูอาชีพการงานเปนตัวแปรสําคัญ ผูที่ละเลยปกหมุดเปาหมาย ก็ยากที่จะไปถึง
จุดท่ีตัวเองหวังไว

ถนนทุกสายบนโลกน้ี ลวนเปดทางใหแกคนที่มุงตรงสูเปาหมาย 
ที่ตัวเองต้ังไวอยางไมลังเล หากคุณรูวาตัวเองตองการอะไร ตองเชื่อมั่น
ในความสามารถในตัวเองอยางที่สุด แลวคุณก็จะประสบความสําเร็จ 
หากคุณยังไมรูวาชีวิตของคุณตองการอะไร ถาเชนนั้นก็เริ่มตนคิดให
ชัดเจนตั้งแตตอนนี้เลยสิวาตัวเองตองการอะไร ตองการมากแคไหน 
และตองทําใหไดเมื่อไหร



13

บทที่     01 
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ป ค.ศ 1953 มหาวิทยาลัยฮารวารดของสหรัฐอเมริกาทําการสอบถาม

นักเรียนที่เพิ่งเรียนจบวาพวกเขามีเปาหมายที่ชัดเจนในอนาคตตัวเองหรือไม 

รวมถึงแผนการที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ผลลัพธที่ไดมีไมถึง 3% ที่สามารถให

คําตอบท่ีชัดเจนได

20 ปใหหลัง นักวิจัยทําการสอบถามกลุมคนกลุมเดิมอีกครั้ง พบวา

นักเรียน 3% ท่ีมีเปาหมายและแผนการท่ีชัดเจนลวนประสบความสําเร็จในหนาที่

การงาน ทั้งยังมีความสุขมากกวาคนกลุมอื�นใน 20 ปใหหลัง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ยอดรวมทรัพยสินของคนกลุม 3% สูงกวากลุมคน 97% อยางมาก นี่ก็คือพลัง

ของการกําหนดเปาหมาย 

กําหนดเปาหมายเปนสิ่งแรกในการวางแผนชีวิต คนที่ไมอยาก
เปนคนเดินดินกินขาวแกงไปตลอดชีวิต จําเปนตองมีเปาหมายที่ชัดเจน 
จึงจะสามารถนําสติปญญาและพลังงานออกมาใชงาน

ในฐานะท่ีเปนคนหนุมสาวแมจะยังไมโดงดัง แตถาจะใหชีวิตที่
ธรรมดาๆ แตกตางจากคนธรรมดาทั่วไปสักเล็กนอยหรืออาจดีกวาคน
อื่นนิดหนอย ยอมเปนสิ่งที่ทําไดแนนอน 

เปาหมายคือ รูปธรรมของความเช่ือมั่นและความทะเยอทะยาน 
ผูที่ตอสูดิ้นรนยอมมีความฝน ซึ่งความฝนก็คือไฟสองทางเพ่ือกาวสูเสน
ทางของความสําเร็จ วีรบุรุษทั้งหลายลวนเปนคนมีความฝนที่โดดเดน 
เมื่อเปาหมายแหงความฝนของพวกเขาถูกกําหนดขึ้น พวกเขาก็จะงัด
เอาความสามารถทั้งหมดที่มีอยูในตัวออกมาใชอยางเต็มที่อยางไมยอม
แพตอทุกอุปสรรคและเต็มไปดวยความเด็ดเด่ียวและเด็ดขาด พรอม 
กับความมุมานะอีกรอยเทาที่จะปนปายและพุงไปขางหนา 



14

ดังเชนคําพูดของ นโปเลียน ฮิลล นักเขียนชาวอเมริกันที่ประสบ
ความสําเร็จและมีชื่อเสียงโดงดัง “สิ่งที่คุณเปนอยูทั้งในอดีตและปจจุบัน
ไมใชสิ่งสําคัญ ความสําเร็จที่คุณอาจไดในอนาคตตางหากที่สําคัญที่สุด 
ถาคุณไมมีความฝนสําหรับอนาคต คุณก็จะไมสามารถทําสิ่งใดๆ ให
สําเร็จลุลวงได พลังที่อยูภายในใจจะหาทิศทางเจอก็ตอเมื่อมีเปาหมาย” 

เมื่อมั่นใจวาอยากไดชีวิตแบบไหนแลว ขอใหใช 4 ข้ันตอนตอ
ไปนี้เพื่อยอมรับเปาหมายของตัวเอง 

ข้ันตอนท่ี 1 : เขียนสิ่งที่ตัวเองอยากไดมากที่สุดออกมาให
ชัดเจนดวยคําคําเดียว เม่ือคุณไดสิ่งนั้นมาแลวนั่น 
หมายถึงคุณประสบความสําเร็จแลว 

ข้ันตอนท่ี 2 : เขียนแผนการที่ชัดเจนออกมา วิธีทําใหบรรลุ 
เปาหมาย เขียนใหชัดเจนวาคุณจะทําอยางไร

ข้ันตอนท่ี 3 : กําหนดกรอบเวลาที่จะทําใหบรรลุเปาหมายให
ชัดเจน 

ขั้นตอนที่ 4 : จําสิ่งที่เขียนออกมาใหขึ้นใจ อานทุกวันซํ้าๆ 

ทําตามข้ันตอนตางๆ ที่วานี้ ไมนานคุณจะพบดวยความประหลาด
ใจวาชีวิตคุณเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น

จําไววา ไมมีเรื่องใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ มันเกิดขึ้นจากเหตุผลที่
แนนอนรวมถึงความสําเร็จของคนคนหนึ่ง ผูที่ประสบความสําเร็จคือคน
ที่ตัดสินใจและเช่ือวาตัวเองทําได ใชการกระทํา แผนการที่รอบคอบและ
ความมุมานะไมยอทอจนบรรลุเปาหมายที่ตองการ 
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ความมุงมั่นกับเปาหมายของคุณเทานั้นที่รับประกันไดวาจะประสบ
ความสําเร็จ คิดและวางแผนเพ่ือเปาหมายท่ีคุณอยากไดโดยไมตองสนใจ
กับอุปสรรคตางๆ นี่คือสมการที่ผูประสบความสําเร็จทุกคนปฏิบัติตาม

วางแผนเสนทางชีวิตของคุณ
เมื่อคุณยอมรับตําแหนงของตัวเองและตัดสินปลายทางสุดทายใหแก 

ตัวเองไดแลว ก็ควรจะวางแผนเสนทางชีวิตของตัวเอง เลือกเสนทางที่ 
เหมาะสมกับตัวเองที่สุดจากทุกเสนทางท่ีมุงสูกรุงโรม*

ระหวางเสนทางสูการบรรลุเปาหมายจะมีทั้งเงื่อนไขทั้งที่มีประโยชน
และมีโทษ คุณจะตองวิเคราะหอยางตั้งอกตั้งใจเพื่อนําเง่ือนไขที่มีประโยชน
มาใชและเอาชนะเงื่อนไขที่มีโทษใหได อาศัยการทําความเขาใจกับเงื่อนไข
ทั้งสองน้ีมาใชกําหนดแผนที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย ขณะเดียวกันคุณก็
จะตองทําความเขาใจแผนที่คุณกําหนดขึ้น สิ่งที่ตัวคุณตองเตรียมบนเสน
ทางที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย เชน คุณสมบัติ ความสามารถ ขอกําหนด 
เปนตน คนหาสิ่งที่จะมาเปนอุปสรรคของคุณใหพบ เชน ขอบกพรอง
ของอุปนิสัยใจคอ ใจคอท่ีไมหนักแนน ไมคอยใชสมองทํางาน เปนตน 
สิ่งเหลานี้ลวนเปนหินถวงตัวคุณทั้งสิ้น คุณจึงตองทําความรูจักมันให
ดี มองมันใหชัดเจน จึงจะทําใหความฝนและความจริงมาบรรจบกันได

* All roads lead to Rome – ถนนทกุสายมุงสูกรงุโรม หมายถึงการแสดงใหเหน็ถงึความยิง่ใหญ 
ของอาณาจักรโรมัน ที่ชาวโรมันเปนชาตินักรบโดยกําเนิด ทุกแหงที่กองทัพโรมันไปถึงก็จะ 
ไดรับชัยชนะในการสูรบ และเมื่อรบไปถึงดินแดนใดก็มักสรางถนนเชื่อมตอกับกรุงโรม 
เพื่อใชเปนเสนลําเลียงพล เสบียงอาหาร และควบคุมดินแดนเหลานั้น จึงเปนที่มาโดยสรุป 
ของอีกความหมายหนึ่งก็คือ การทําบางส่ิงบางอยางซึ่งมีหลายวิธีที่จะชวยใหไปถึง 
จุดมุงหมายเดียวกัน
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ขอที่ 1 : เขาใจวาตัวเองอยากทําอะไร 
เราสามารถแบงคนออกเปน 3 ประเภทตามความอยาก

1. คนที่รูวาตัวเองอยากทําอะไรในชีวิตอยางชัดเจนและลงมือทํา
เต็มท่ี

2. คนที่ไมรูและไมอยากรูวาตัวเองอยากทําอะไรในชีวิต พวกเขา
กลัวที่จะมีความฝนของตัวเอง พวกเขาพูดวา “ส่ิงที่ฉันอยาก
ไดจริงๆ ฉันไมเคยไดมันมาสักครั้ง ฉันจึงไมอยากคิดถึงมัน
อีก” คนแบบน้ีจริงๆ ก็ไมรูวาตัวเองอยากไดอะไร

3. คนที่ดูเหมือนรูชัดเจนวาตัวเองอยากไดอะไร แตความจริง 
เขาไมรูสักนิดเดียว ขอแตกตางของคนกลุมนี้กับสองกลุมขาง
บนก็คือ คนกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการทําใหคนอื่นประทับ
ใจวาดูเหมือนเขารูวาตัวเองอยากทําอะไร จึงทําใหคนกลุมนี้
คอนขางมั่นใจในตัวเอง ดูแลวเหมือนจะสูงกวาคนอื่นเล็กนอย 

ขอที่ 2: เขาใจวาตัวเองสามารถทําอะไรไดบาง
เราสามารถแบงคนออกเปนสามประเภทตามความสามารถ

1. คนท่ีประเมินตัวเองตํ่าเกินไป 

2. คนท่ีประเมินตัวเองสูงแบบไมมีขีดจํากัด 

3. คนที่ประเมินตัวเองตามความเปนจริงเพื่อใหไดสิ่งที่ตัวเอง
อยากได
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ขอที่ 3: เอาความอยาก ความสามารถ ความเปนจริง
 มารวมกันใหเปนหนึ่ง 
ขอที่สามของการวางแผนอยูที่การนําส่ิงที่เราอยากทํา ส่ิงที่เรา

สามารถทําได มารวมกับความเปนจริง การนําสถานการณตางๆ เพื่อ
ใหบรรลุเปาหมายเขามาพิจารณาอยูในแผนการดวยเทานั้นที่จะทําให
ความฝนเปนความจริงได

พูดงายๆ ก็คือ ขีดจํากัดของความฝนพวกเราอยูที่ตัวเราเอง

เราควรจะเขาใจวาวันนี้เราเปนอะไรและเราสามารถทําอะไรได 
ไมใชคนอื่นเปนอะไรและคนอ่ืนทําอะไรได หรือเราหวังวาพรุงนี้เราจะ
เปนอะไร หากอยากมีความสุขเราก็ควรนําสิ่งที่เรามีอยูออกมาใชให
หมด คนสวนใหญมักไมเต็มใจซ่ึงเกิดจากสาเหตุเดียวคือ จวบจนวันนี้
พวกเขาก็ยังไมรูวาจะเริ่มตนที่จุดไหนของชีวิตจริงเพื่อทําใหมันดียิ่งขึ้น 

ลักษณะเดนอยางหนึ่งที่เปนมาตรฐานของยุคปจจุบันก็คือ ผูคน
พากันคิดวาพวกเขาไมควรพลาดทุกสิ่งทุกอยางท่ีชีวิตใหมา ความอยาก
ความโลภที่ควบคุมไมไดเหลานี้ทําใหพวกเขาอยากรูไปทุกเรื่อง อยาก 
มีไปทุกสิ่ง จนเหมือนตัวเองวิ่งแขงรอยเมตรไปตลอดทั้งชีวิต 

เพื่อจะไดไมพลาดทุกสิ่งทุกอยาง หลายคนละเลยความเปนจริง
ที่เปลี่ยนแปลงไมได - ไมมีสิ่งใดในชีวิตเราที่จะไดมาฟรีๆ โดยไมตอง
เสียอะไรไปและสิ่งท่ีตองเสียไปก็คือการยอมละทิ้ง เพราะเรามักจะคิด
เสมอวาเราอยากไดอะไร แตไมเคยคิดวาเราตองยอมละทิ้งอะไรเพื่อให 
ไดสิ่งน้ันมา ฉะนั้นชีวิตของคนหลายคนจึงเต็มไปดวยความผิดหวัง พวก
เขาอยากไดในสิ่งที่คนอื่นไดไปเสียทุกอยางอยากไดมาทันทีและพยายามที่
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จะใหไดมา และยังอยากไดความปลอดภัยที่ยาวนาน แตเมื่อพบวาความ
ปลอดภัยหายไปในวันถัดมา พวกเขาจะรูสึกผิดหวังเปนที่สุด 

ทําไมจึงเปนเชนน้ี? คําตอบทั้งงายทั้งชัด น่ันเปนเพราะวา พวก
เขาตั้งเปาหมายไวหนึ่ง ตั้งความฝนไวหนึ่ง ตั้งแผนการไวหนึ่ง แตพวก
เขาไมไดตัดสินใจในขณะนั้นวาเขาจะควรละทิ้งอะไรเพื่อใหตัวเองบรรลุ
เปาหมาย 

ดังนั้นเราตองมีแผนการเพ่ือใชกําจัดสิ่งที่จะสงผลและลงมือทําใน
สิ่งที่ถูกตอง เพื่อใหเรามีความสุข ประสบความสําเร็จและสํานึกตัวเอง 
นั่นหมายความวา ทางหนึ่งเราตองตัดสินใจใหไดวาสิ่งใดมีประโยชน
ตอการทําใหแผนที่วางไวเปนจริงไดและลงมือทําตามแผนอยางไมลังเล 
สวนอีกทางหน่ึงเราตองตัดสินใจใหไดวา ตองทิ้งบางส่ิงที่ดูลอตาลอใจ
มากในตอนนี้ แตกลับไมมีประโยชนตอการทําใหแผนที่วางไวเปนจริง 

อัพเดตแผนการชีวิตเปนระยะๆ 
โลกมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา สําหรับความฝนแลวเรายึดมั่นได 

แตอยาหวาดระแวง สําหรับแผนการชีวิตเราโฟกัสได แตอยายึดติด ใหความฝน
เดินไปพรอมกับตัวเรา ใหแผนการและการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นพรอมๆ กัน คุณ
ถึงจะไปถึงจุดหมายในชีวิตคุณไดอยางราบร่ืน 

คนท่ีมีความมุงมั่นทุกคนตางก็มีความฝนของตัวเองกันทั้งนั้น 
และจะพยายามอยางไมหยุดยั้งเพื่อใหความฝนเปนความจริง เรามักจะ
พบปญหานี้เสมอวา ระหวางที่ไลตามความฝนอันหนึ่งกลับพบวาจริงๆ ตัว
เองอยากไดความฝนอีกอยางหนึ่ง หากพบปญหาน้ีเราควรทําอยางไรดี? 
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บทที่     01 
หนุมสาวตองเปล่ียนแปลง แตก็ตองรูจักวางแผน

ความฝนหนึ่งมักจะกอใหเกิดอีกความฝนหนึ่งเสมอๆ คุณจะ
ตองอนุญาตใหตัวเองเปลี่ยนมัน เราตางก็เคยไดยินวาหลังจากที่คนคน
หนึ่งเดินมาถึงจุดหมายแลวก็ยังคงพยายามจะไปใหถึงอีกจุดหมายหน่ึง
ที่แตกตางจากจุดหมายแรกโดยส้ินเชิง การทําไดเชนนี้เปนเร่ืองยอด
เยี่ยม หวังวาคุณจะสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง เพราะในเม่ือคุณ
สามารถทําใหความฝนอันหนึ่งเปนจริงขึ้นได คุณก็อาจทําอีกความฝน
หนึ่งไดอยางโดดเดนเชนกัน 

ระหวางทางไมใชเรื่องสําคัญ สําคัญที่ผลลัพธมากกวา สมอง 
ตองตื่นตัวตลอดเวลา พิจารณาถึงความเปนไปไดทั้งหมด จากนั้นปรับ
แผนตัวเองเปนระยะๆ ตามความเปลี่ยนแปลง

ความผิดพลาดเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงได คุณสามารถปองกันความผิด
พลาดไดโดยอาศัยวิธีตางๆ แผนการจะตองละเอียด มีเปาหมายชัดเจน 
แผนการที่พราเลือนมีแตจะทําใหคุณยิ่งจมลึกสูเร่ืองวุนวาย ความสามารถ
ในการคาดเดาอนาคตคอยๆ ปลูกฝงไดผานการขุดคุยเสาะหาอยางตอ
เนื่อง อนาคตเปนสิ่งไมแนนอน แผนการท่ีอยูภายใตปจจัยที่ไมมีความ
แนนอนก็ไมมีประโยชนใดๆ ฉะนั้นคุณจะตองปรับตัวตามสภาพแวดลอม
โดยตองมีเปาหมายที่ชัดเจนและมีแผนการระยะยาวเสียกอน 

นิยามและทิศทางความสําเร็จอยูที่วา คุณอยากไดอะไร และ
ความอยากนี้ก็อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ฉะนั้นนิยามความ
สําเร็จของคุณจึงอาจแตกตางไป นอกจากนี้คุณยังตองยอมรับอีกเร่ือง
หน่ึงน่ันคือ คุณมีทางเลือกมากกวาที่คุณคิดไว คนเรามักมีปญหากับ
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การตัดสินใจเลือกเพราะเขาใจผิดคิดวาตัวเองมีแคหนึ่ง สอง หรือสาม 
ทางเลือกเทานั้น หรือไมก็คิดวาตัดสินใจเลือกไดเฉพาะตัวเลือกที ่
ตัวเองคิดไวเทานั้น แตความจริงแลวเรามีทางเลือกมากมายไมวาจะอยู
ในสถานการณใดก็ตาม รวมถึงส่ิงท่ีเราไมเคยคิดถึงมันหรือความเปน
ไปไดตางๆ ที่อาจไมเคยมีใครคิดถึงมากอน ฉะน้ันอยาใหตัวเองพลาด
ความฝนที่อัพเดตหรือดียิ่งกวาเดิม 

แลวเราจะแยกแยะอยางไรวา ความฝนใหมนี้คืออันตรายแฝง 
หรือเปนทิศทางใหมที่คุมคาที่จะไขวควา ลองเช็คใจตัวเองดูสิวามีความ
รูสึกปรารถนามันรุนแรงแคไหน นี่เปนสิ่งที่คุณอยากไดจริงๆ หรือ 
เปลา มันเปนสิ่งที่คุณอยากไดมากที่สุดในชีวิตในเวลานี้หรือเปลา 
ความฝนครั้งใหมนี้จะยืนยาวแคไหน มันเปนแคความคิดที่จะหายไป
ไมกี่วันหลังจากนี้หรือเปลา จากนั้นลองพิจารณาความฝนนี้บนพื้นฐาน
ความเปนจริงวามันเหมาะสมกับชีวิตคุณไหม มันขัดตอหลักการความ
เชื่ออะไรของคุณไหม หากความฝนใหมนี้ขัดกับคานิยมของคุณมันก็
จะอยูไมนาน ใหเวลากับความฝนของคุณสักหนอยเพราะมันอาจจะมี
พัฒนาการใหมๆ เกิดขึ้น 

ความฝนและเปาหมายตางตองใชเวลาคอยๆ ปลูกฝง หากคุณ
สามารถปลอยใหความฝนพัฒนาอยางอิสระ ใหพื้นที่มันมากข้ึน มันอาจ
พาคุณไปยังที่ที่คุณไมเคยคิดถึงมากอน ไมตองรีบควาความฝนของคุณ 
ใหเวลาความฝนสักนิด ใหมันคอยๆ ตกตะกอนในใจคุณ เมื่อคุณพบ
วามันปรากฎขึ้นมาอีกครั้งคุณคอยเดินไปขางหนาพรอมกับมัน




