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คํานําผูเขียน

ในแตละวันจะมีคําถามหลังไมคมาถึงผม สงเขามาจาก 

หลากหลายชองทาง ท้ังทางอเีมล เฟซบุก ไลน รวมถงึสงคาํถาม

ไปทางรายการวิทยุและพอดแคสต THE MONEY CASE ที่ผม

ดําเนินรายการอยู รวมๆ แลวในแตละวันมีคําถามสงเขามา

ประมาณ 60-70 คําถาม 

ซึ่งหนึ่งในกลุมคําถามที่ผมถูกถามบอยมากก็คือ “อยาก 
เริ่มตนศึกษาเรื�องการเงิน ตองเริ่มตนยังไง” 

และนั่นคือที่มาของหนังสือเลมนี้

ผมเริ่มเขียนหนังสือ MONEY101 : เริ่มตนนับหนึ่งสูชีวิต
การเงินอุดมสุข ดวยมุงหวังใหหนังสือเลมนี้เปนประตูบานแรก

สําหรับคนท่ีสนใจเรื8องการเงิน และอยากที่จะเริ่มตนควบคุม

อนาคตทางการเงินของตัวเอง
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ดวยเปนหนังสือที่เขียนใหกับผูเริ่มตน เนื้อหาในหนังสือ

จึงเนนไปที่การครอบคลุมประเด็นสําคัญในเรื8อง “การเงิน 
สวนบคุคล” และใหหลกัคดิ หลกัปฏบิตัอิยางงาย เพื8อใหผูอาน 

สามารถเริม่ตนได ในทนัททีีอ่านจบแตละบท มากกวาทีจ่ะลงลกึ 

รายละเอียดที่มีความซับซอน

ทั้งนี้หากผูอานตองการตอยอดความรูเรื8องการเงินไปใน

ระดับที่สูงขึ้น ผมเองได ใหรายการหนังสือและลิงกคลิปวิดีโอ

สําหรับศึกษาเพิ่มเติมไว ในทายเลมของหนังสือเลมนี้แลว

หวังวาหนังสือเลมนี้จะชวยแงมประตูสูโลกแหงความรู 

ทางการเงินใหกับคุณผูอานทุกทาน และชวยใหทุกทานไปถึง 

เปาหมายชีวิตการเงินที่อุดมไปดวยความสุข ในแบบท่ีหวัง 

และตั้งใจเอาไวครับ 

ขอบคุณที่อานหนังสือเลมนี้

THE MONEY COACH 

จักรพงษ เมษพันธุ
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ป 2545  เปนปที่ผมเริ่มตนศึกษาหาความรูทางการเงิน

อยางจริงจัง หลังความพยายามท่ีผานไปหลายปในการแก

ปญหาหนี้สินกวา 18 ลานของครอบครัว ไมคืบหนาอยางที่

คาดคิดเอาไว 

มันเปนครั้งแรกที่ผมตั้งคําถามกับตัวเองวา วิธีการที่

กาํลงัทาํอยูนัน้ถกูตองหรอืเปลา จากจุดต้ังตนทีเ่ปนหนีธ้รุกจิ

ของครอบครัว นานวันเขาผมเร่ิมกูเงนิสวนตวั ทัง้บตัรเครดติ 

บัตรกดเงินสด และสินเชื8อสวนบุคคล มาชวยผอนหนี้ของ 

ที่บาน จนสุดทายทุกอยางพังตามกันไปหมด ธุรกิจเจง ตัว 

ผมเองก็ติดหนี้หัวโต รวมกัน 17 รายการ คิดเปนหนี้อีกกวา 

2 ลานบาท ตองถูกเจาหนี้โทร. ติดตามทวงถามอยูทุกวัน

กอนหนานั้นทางออกเดียวที่ผมคิดออกและพยายาม

ลงมือทําเพื8อแกปญหาก็คือ ทํางานหนัก ทํางานเสริม หา 

เงินใหมากที่สุดเพื8อมาผอนหนี้ แตดวยเหตุที่ภาระผอนใน

แตละเดือน (ทั้งหน้ีตัวเองและหน้ีกิจการ) มันมีมากเกิน 

กวารายรับที่หาไดอยูคอนขางมาก จึงทําใหผมตองผิดนัด

ชําระจายหนี้เปนประจําทุกเดือน

ดอกเบี้ยปกติก็ถูกเรียกเก็บทุกเดือนอยูแลว ไหนจะ

ดอกเบ้ียปรับอีก ทั้งหนี้ในระบบและนอกระบบ ทุกอยาง
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มะรุมมะตุมรุมเรา จนสุดทายผมตองตัดสินใจขายบานหลัง 

ที่ผมและครอบครัวอาศัยอยูทิ้งไป เหตุเพราะธนาคารไม 

ยอมท่ีจะทําเรื8องประนอมหน้ีใหเราเปนคร้ังที่สาม และ 

เตรียมที่จะยึดบานของเราแลว

ฟงดูเหมือนเปนเรื8องเศรา! 

แตสําหรับผม นี่คือ จุดเปล่ียนสําคัญที่พลิกชีวิตผม 

ไปสูอิสรภาพทางการเงิน!!

คนแตละคนมีจุดเริ่มตนในการกาวสูประตูความรูทาง 

การเงินที่แตกตางกัน บางคนอาจเริ่มตนเขามาศึกษาเรื8อง

เงิน เพราะประสบปญหาหนี้เหมือนกันกับผม ในขณะที ่

บางคนอาจประสบโชครายคร้ังใหญ คนสําคญัของครอบครวั

จากไปกอนวัยอันควร พรอมกับทิ้งปญหาการเงินเอาไว ให

สะสางมากมาย บางคนเจอกฎเกณฑทางภาษีที่ตัวเองไมรู

และทําไมถูกตอง จนทําใหชีวิตการเงินตองสะดุด และก็

มีอีกหลายคนที่เขามาศึกษาเรื8องเงินๆ ทองๆ เพราะอยาก 

มั่งคั่งรํ่ารวย หรือหวาดกังวลตออนาคตชีวิตในบั้นปลาย 

กลัววาจะมีเงินไมพอใชไปจนถึงวาระสุดทายของชีวิต

ผมเองถกูหนีช้กันําใหเขามาสูโลกของความรูทางการเงนิ 

หลังเริ่มรูสึกตัววา หาเงินใหไดมากเพียงอยางเดียว ไมนWาใช

คาํตอบทีช่วยแกปญหาได มนัเหมอืนมอีะไรบางอยางทีย่งัไมรู 
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หรอืยงัไมไดทาํ แตก็ไมรูวาจิก๊ซอวชิน้ทีห่ลนหายไปนัน้คอือะไร 

จนกระท่ังเมื8อถกูบงัคบัใหตองขายบานนัน่แหละ ภาพของส่ิงที่

ขาดหายไปจึงปรากฏขึ้นอยางชัดเจน

ณ เวลานัน้ผมมีบานสองหลงัทีต่ัง้อยูตดิกนั บานหลงัหนึง่

เปนบานทีผ่มกูซือ้เพื8ออยูอาศยักันเองทัง้ครอบครัว เปนบานท่ี

เราตองเหนื8อยหนกักบัการหาเงินสงคาบานเปนประจาํทกุเดอืน 

ขาดสงขาดผอนตอเนื8อง จนถูกธนาคารเชิญไปปรับโครงสราง

หนีถ้งึสองครัง้ แตสดุทายกย็งัไมรอดและถูกบงัคบัใหขายบาน 

เพื8อนําเงินมาชําระคืนหนี้ธนาคารในที่สุด

ในขณะท่ีบานอีกหลงัหน่ึงซึง่ผมซ้ือมาโดยไมตัง้ใจ เปนบาน

แบบเดยีวกนักบัหลังทีอ่ยูอาศยัเองแทบทุกอยาง ตางเพียงแค

เปลีย่นพืน้ทีส่วนหลังบาน กอสรางเพิม่ตัวอาคารขึน้มาอกีสวน

หนึ่ง แลวแบงกั้นเปนหองเล็กๆ เมื8อรวมกับตัวอาคารเดิมที่มี 

จะแบงกั้นไดทั้งหมด 15 หอง ทุกหองปลอยเชาและเก็บคา

เชาไดรวมเดือนละ 22,000 บาท โดยมีภาระสงธนาคารเพียง 

12,500 บาท และน่ันทาํใหบานหลงันีส้งเงนิสวนตางเขากระเปา

ผมเปนประจํา 9,500 บาททุกเดือน*

* ผมเลาเรื8องนี้อยางละเอียดไว ในบทแรกของหนังสือ “เกมเศรษฐี” ซึ่งพิมพและจําหนWาย

โดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน)

inspiration starts here



12

วันที่ครอบครัวผมเดือดรอนเปนหนี้หนัก บานที่เราอยู

อาศัยดูแลตัวเองไมได ตองขายเพื8อแกปญหาหนี้ แตบาน

หลังนี้กลับอยูสบาย และทําเงินใหเรามีสวนตางไวกินใช

เปนประจําทุกเดือน ทั้งที่บานทั้งสองหลังก็ยังติดจํานองกับ 

ธนาคารอยูเหมือนๆ กัน (นี่คือความแตกตางของคําวา 

“ทรัพยสิน” และ “หนี้สิน” ที่เราขอเก็บไวคุยกันในบทที่ 5 

ของหนังสือเลมนี้)

หลังขายบานที่อยูอาศัยเองออกไป ครอบครัวผมได

เงินสวนตางมา 1 ลานบาท* ดอกเบี้ยปรับที่ธนาคารเคย 

ตั้งพักไวรอจาย 2 แสนกวาบาท ถูกตัดท้ิงไดทั้งหมดหลัง 

การเจรจา (ทุกอยางเจรจาได ไมเห็นมีใครเคยบอก) เรา 

เลือกเชาบานอยูไปกอน เพื8อลดภาระและไมตองสรางหนี้

ใหถูกติดตาม หลังจากนั้นผมเริ่มเดินเขาธนาคารเปนวาเลน 

เพื8อเจรจาตอรองหนี้ทั้งหมดที่มี

ผมลาออกจากงานประจํา เอาทักษะที่มีติดตัวทั้งจาก

การเรยีนและการทาํงาน มาทาํอาชพีรบัจางอสิระ (ฟรแีลนซ) 

จากนั้นคอยๆ ตอยอดงานที่ตองทําเองทุกอยาง ใหกลายเปน

ธุรกิจที่ใหคนอื8นเขามาชวยทํางานแทนได สรางรายไดได

มากกวาทําคนเดียว แถมยังทํางานนอยลงอีกดวย

* เงินที่ขายบานได - หนี้คงคาง - คาธรรมเนียมทั้งหมดที่เกี่ยวของ
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ผมเริ่มลงทุนโดยใชเงินตัวเองในหุนและกองทุนรวม 

ลงทุนโดยใชเงินคนอื8น* ในธุรกิจและอสังหาริมทรัพยใหเชา 

และเริ่มสรางทรัพยสินทางปญญาในรูปคาลิขสิทธิ์งานเขียน 

จนในท่ีสุดก็สามารถผานพนปญหาทั้งหมด และมีอิสรภาพ

การเงินตอนอายุ 34 ป

เรื8องราวทัง้หมดขางตน มจีดุเริม่ตนมาจากการขายบาน

ของตัวเองในครั้งนั้น (ผมยังจําภาพตัวเองตอนไดรับเช็ค

เงินสด 1 ลานบาท ณ สํานักงานที่ดิน สาขาบางกะป ไดไมมี

วนัลมื) การสญูเสยีครัง้ใหญกลบัชวยพาใหผมคนพบทางออก

จากปญหาการเงินไดเร็วขึ้น มันทําใหผมไดเรียนรูวา ปญหา

เรื8องเงินไมไดแกดวย “เงิน” เพียงอยางเดียว แตตองอาศัย

“ความรูทางการเงิน (Money Literacy)” ที่ถูกตองดวย

หลงัพนทกุขทางการเงิน ผมตัง้คาํถามกับตวัเองวา ทาํไม

ไมเคยมีใครสอนหรือบอกเรื8องการเงินใหผมฟง ตั้งแตสมัยที่

ยังเรียนอยูในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ทั้งที่มันเปน ทักษะ

ชีวิต (Life Skill) ที่สําคัญ ซึ่งสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต

ของคนเราอยางมาก

* Other People’s Money (OPM) 

inspiration starts here
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เวลาพดูคยุกบัเดก็ๆ พวกเรามักจะสอนและบอกพวกเขา

วา “ตัง้ใจเรยีนนะ โตขึน้จะไดทาํงานดีๆ  เงนิเดอืนดีๆ ” แตกลบั

ไมเคยบอกหรอืสอนพวกเขาเลยวา “เมื8อไดงานและเงินเดอืน

ที่ดีแลว” พวกเขาควรทําอะไรกับเงินที่ไดรับมา

จากประสบการณของผม “งานสรางงายกวางานซอม
เสมอ” ดังนั้น จึงนWาจะเปนการดีกวา ถาหากเราจะสอน

เรื8องการเงิน และเตรียมความพรอมใหกับลูกหลานของเรา

กอนทีพ่วกเขาจะตองออกมาเผชญิกบัโลกการเงนิในชวีติจรงิ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในประเด็นการจัดการเงินขั้นพื้นฐาน

อันไดแก

1. หารายได (Earning) เลี้ยงตัวไดเพียงพอ

2. จัดการคาใชจาย (Spending) ไดอยางเหมาะสม 

3. มีเหลือออม (Saving) สะสมไวเพื8อวัตถุประสงค

ทางการเงินในวันขางหนา

4. ลงทนุตอยอด (Investing) สรางทรพัยสนิใหเพิม่พนู

ขึ้น และกลายเปนความมั่งคั่งใหกับตัวเองได

“หาได ใชเหลือ เผื่อออม
  และตอยอดใหงอกเงย”

inspiration starts here
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ทั้งหมดคือ 4 ทักษะที่ตองมีใหครบถวน จะขาดทักษะ

ใดทักษะหนึ่งไปไมได เชน ถาหาเงินเกง แตใชไมเปน แบบนี้ 

มีรายไดมากแคไหน ก็ไมมีประโยชน ในขณะท่ีบางคนหา 

เงินเกง ใชเงินก็ประหยัด มีเงินเหลือเก็บเหลือออม แตพอ 

นําไปลงทุนทีไร ก็ขาดทุนทุกที แบบน้ีก็เสียของ เสียดาย

ความพยายามท่ีอุตสาหเก็บออมมา ดังนั้น จึงตองมีใหครบ

ทั้ง 4 ดาน มันถึงจะสมดุล และมีชีวิตที่เบาสบาย หางไกล

ปญหาทางการเงิน

ตวัผมเองพยายามผลกัดนัความรูเรื8องการเงนิใหเปนวิชา 

หนึ่งในหลักสูตรการศึกษา แตหลังจากพยายามอยูหลายป 

ก็รูตัววาคงไมมีพลังไปเปลี่ยนแปลงโครงสรางการศึกษาที่ 

มีความเชื8อวา “ความฉลาดทางการเรียน คือคําตอบของ 

ทุกสิ่ง” ได

และนั่นจึงเปนที่มาของการเขียนหนังสือ MONEY101: 

เริ่มตนนับหนึ่งสู ชีวิตการเงินอุดมสุข ที่ผมตั้งใจใหเปน 

เหมือนคูมือสําหรับผูเริ่มตนชีวิต ใหรูจักเริ่มตนบริหารเงิน

ที่ไดมาทุกบาททุกสตางค ไดอยางถูกตองและเหมาะสมแก

ชีวิตในแตละชวงเวลา รวมถึงปลูกฝงหลักคิดทางการเงินที่

จะพาไปสูความมั่งคั่ง ในแนวทางที่สอดคลองกับเปาหมาย

ชีวิตของแตละคน

inspiration starts here
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ดวยหวังวา เมื8อการเงินสวนบุคคลของคนไทยแตละ

คนดีขึ้น ความสุขทางการเงินของประเทศไทยก็นWาจะเปนไป

ในทิศทางเดียวกัน และนี่นWาจะเปนทางออกที่ใช สําหรับการ

แกปญหาหนี้ครัวเรือน ปญหาความยากจน และปญหาความ

เหลื8อมลํ้า ที่ไดผลและทรงประสิทธิภาพ มากกวาการรอคอย

อัศวินมาขาวใหมาชวยปดเปาความทุกขรอนใหพนไป เพราะ

มันคือการจัดการที่แตละตัวบุคคล ภายใตหลักคิด “ตนเปน

ที่พึ่งแหงตน” ซึ่งเปนหนทางสูการจัดการกับสารพันปญหา

ในโลกใบนี้ไดอยางชะงัดนัก

ขอใหผูอานทุกทานสนุกกับความรูทางการเงิน และขอ

ใหมีชีวิตการเงินอุดมสุขตามที่ไดออกแบบเอาไว และหวังวา

หนังสือเลมนี้จะเปนแผนท่ีพาคุณไปสูปลายทางความสําเร็จ

ในแบบที่คุณและทุกคนในครอบครัวตองการ

แดชีวิตการเงินอุดมสุข

จักรพงษ เมษพันธุinspiration starts here
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inspiration starts here



บทที่ 1 :
การเงินงาย เมื"อเขาใจชีวิต

inspiration starts here
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พูดถึงเรื>องเงินๆ ทองๆ เชื8อวาคนทุกคนอยากที่จะเปน

คนมั่งคั่งรํ่ารวยดวยกันทั้งนั้น แตเชื8อไหมครับวา ถาเราถาม

แตละคนที่อยากรวยวา นิยามคําวา “รวย” ของเขาคืออะไร 

เราจะไดคําตอบท่ีแตกตางหลากหลาย แบบที่หาขอสรุป 

ตรงกันไมไดเลย

บางคนแคมเีงนิพอกินพอใชไมขาดมอื มีเหลอืเกบ็ สะสม

ตอยอดไดตลอด ก็อาจรูสึกวาตัวเองรวยแลว เพียงพอแลว 

แตสําหรับบางคนอาจตองมีถึง 100 ลาน 1,000 ลาน หรือ

มากกวานั้น ถึงจะเรียกวา “รวย” ในแบบของเขาได

ตวัผมเองแตกอนกเ็คยบาความรวยครบั นยิามความรวย

ของผมคือ มีเงินเยอะๆ มีใหมากที่สุดเทาที่จะมากได อยาก

มีชื8อติดอันดับมหาเศรษฐีของประเทศ ในสมัยนั้นสัมมนา

อะไรที่มีคําวา “รวย” ก็จะหาโอกาสไปเรียนอยูเสมอ พอได

เขาสัมมนา ก็จะบา ตื8นเตน ออกไปประกาศเปาหมายความ

รํ่ารวยกับเขาอยูตลอด inspiration starts here
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ครั้งหนึ่งในงานสัมมนา ผมเคยโดนไมคจอปากถามวา 

“เปาหมายการเงินของคุณคืออะไร” 

“มีทรัพยสิน 100 ลาน ภายใน 5 ป” ผมทะลึ่งบอกออก

ไปโดยอัตโนมัติ เหมือนถูกโปรแกรมคําตอบเอาไว 

หลังจบการสัมมนา ผมเอาขอความดังกลาวมาเขียน

ตดิไวหนาประตหูองนอน ประมาณวาอยากเอาไวคอยยํา้เตอืน

ตัวเองทุกวัน ยิ่งเห็นย่ิงกดดัน จะไดผลักตัวเองใหลงมือทํา

สุดทายคนที่มาปลุกใหผมตื8นจากภวังคความรวย ก็คือ

คุณแมของผมเอง

“จะเอาเงินไปทําอะไรเยอะแยะ” แมถามแลวเดินจาก

ไปโดยไมรอคําตอบ

คําถามนี้ถาฟงผานๆ ก็ดูเหมือนจะไมมีอะไร แตวันนั้น

จําไดวาผมอยากที่จะตอบคําถามของแมใหได เลยลอง

หยิบกระดาษ A4 มานั่งเขียนสิ่งที่ผมจะเอาเงิน 100 ลาน

ไปซื้อมาครอบครอง เรื8องตลกคือ ผมเขียนไดหลายรายการ

นะ แตแลวก็ขีดฆาทิ้งไป เพราะพอไดนึกทบทวนไปมา ก็ไม

ไดอยากไดมันสักเทาไหร เหมือนไมไดก็ไมตาย หรือถาได ก็

ไมไดรูสึกมีความสุขอะไรนักหนา สุดทายสิ่งที่ผมเหลือทิ้งไว

บนหนากระดาษ จึงมีอยูไมกี่รายการเทานั้น

inspiration starts here
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มีบานสักหลังขนาดพออยูทั้งครอบครัว มีรถสักคัน มีเงิน

เก็บสัก 10 ลาน เอาไวสะสมและลงทุนตอยอด มีเงินใช

จายไมขาดมือ (ซึ่งเอาเขาจริงเราก็ไมได ใชเปลืองอะไร) 

มีเวลาอยูกับครอบครัว และมีเวลาทําในสิ่งที่รัก 

inspiration starts here



ทั้งหมดที่วามา ไมได ใชเงินมากมายเทาไรนัก คอยๆ

ทํา คอยๆ สะสมไป ก็สามารถมีได ไมตองเอาเวลาทั้งหมด

ไปหมกมุนกับการหาเงินเยอะๆ แถมยังเหลือเวลาใหกับมิติ

อื8นของชีวิต อยางสุขภาพ ความสัมพันธ การงาน การพัฒนา

ตัวเอง การตอบแทนคืนสูสังคม ฯลฯ อีกดวย

หลังทําเวิรกช็อปเล็กๆ กับตัวเองเสร็จ ผมเลิกการตั้ง

โจทยการเงินจากอากาศ แลวเริ่มต้ังโจทยการเงินจากโจทย

ชีวิต ทําเรื8องเงินใหสอดคลองกับชีวิตมากขึ้น ออกแบบ

เรื8องเงินตามไลฟสไตลของตัวเอง ไมใชไลฟสไตลของคนอื8น 

และไมตองไปดิ้นรนกับสิ่งที่เราไมไดตองการจริงๆ 

ใชแลวครับ! ที่ถูกตอง คนเราตองต้ังเปาหมายชีวิต

เสียกอน แลวจึงตั้งเปาหมายการเงิน ไมใชเอาเปาหมาย

การเงินเปนตัวตั้ง

เริ่มตนจากกําหนดรูปแบบชีวิตที่ตองการใหชัดเจน

เสียกอน ตั้งคําถามกับตัวเองวา “ตองการใชชีวิตแบบไหน 

อยางไร” แลวจงึคอยมาดวูา “รปูแบบชวีติทีอ่ยากไดนัน้ จาํเปน

ตองใชเงินสนับสนุนมากนอยแคไหน” 

inspiration starts here



ไมใชวาอยูดีๆ ก็ตั้งเปาหมายข้ึนมาลอยๆ อยากมีเงิน

รอยลาน พันลาน (อันที่จริงใครจะตั้งเปาหมายแบบนี้ก็ไมได

ผิดอะไรหรอกนะ) แตหาเหตุผลใหเปาหมายไมไดวา ทําไม

ตองมีรอยลาน พันลาน การทําแบบนี้ทําใหเปาหมายไมมี

พลัง และยากท่ีจะทําใหมันเปนจริงขึ้นมาได ผิดกับคนที่

เปาหมายไมใหญมาก แตมีเหตุผลอันทรงพลังอยูเบื้องหลัง

คร้ังหนึ่งผมเคยใหคําปรึกษาเด็กที่เพิ่งเรียนจบใหม

คนหนึ่ง ถามเขาวา “เปาหมายการเงินของเขาคืออะไร” เขา

ตอบวา “ซือ้บานใหแมอยู” ฟงดแูลวเปาหมายไมได ใหญโตอะไร

เลยใชไหมครับ แตพอถามวา “ทําไมถึงอยากซื้อบานใหแม” 

เขาตอบเสียงเรียบ แตทรงพลังมากวา “ผมเหลือแมอยู

คนเดียว เราอยูบานเชามาตลอดชีวิต จึงฝนวาวันหนึ่งเราจะ

มีบานเล็กๆ ที่เปนของเราเอง” นี่คือการเอาเปาหมายชีวิตตั้ง 

แลวตอบดวยเปาหมายการเงนิ พอตัง้โจทยแบบนี ้คยุเรื8องวธิี

การไปสูคําตอบก็งาย และอุดมไปดวยความมุงมั่น ผิดกับคน

ที่อยากมีคฤหาสน แตปราศจากพลังใจและไฟที่แรงพอinspiration starts here
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เมื8อเปาหมายชีวิตชัด เปาหมายการเงินก็ชัด

การเรียนรูและลงมือทําเพื8อกาวสูชีวิต 

ในแบบที่ตองการก็จะงายตามไปดวย

การเงิน
เรียนรู

และลงมือทํา

  ชีวิต

ลําดับของเปาหมาย

เราตองการ 

อะไร

สิ่งที่ตองการ 

ใชเงินสนับสนุน

เทาไหร

เราตองรูอะไร 

ตองทําอะไรบาง

เพราะเมื8อทราบวาอะไรคือส่ิงที่ชีวิตเราตองการจริงๆ 

เราก็จะตีกรอบโจทยการเงินของเราไดชัดเจนวา ตองการ

เงินมากแคไหนในการสนับสนุนเปาหมายชีวิตใหเปนจริง ที่

เหลือก็แคเรียนรูและลงมือทําใหเพื8อไดผลลัพธการเงินใน

แบบที่ตองการ ซึ่งนั่นก็จะนําไปสูการตอบโจทยเปาหมาย

ชีวิตตัวเองในทายที่สุด 
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แตสําหรับคนที่เปาหมายชีวิตยังไมชัดเจน ก็ใชวาจะมี

เปาหมายการเงินไมไดนะ เพราะแมจะยังไมชัดเจนวาชีวิต

ของเราอยากได อยากม ีหรอือยากเปนอะไร แตเราก็ยงัตอง

มเีงนิเปนเครื8องสนับสนนุชวีติอยูด ีภายใตเปาหมายการเงนิ

พื้นฐาน 4 ขอ ดังตอไปนี้

1. มรีายไดเพยีงพอกบัปจจยัพืน้ฐานในการดาํรงชวีติ 

มีกินมีใช ในชีวิตประจําวัน ไมขัดสนกับปจจัยสี ่

ที่เปนองคประกอบสําคัญกับชีวิต

2. เตมิเตม็ความสขุไดตามฝน และความตองการของ

ตัวเอง 

3. พรอมรับมือกับเหตุไมคาดฝน ที่อาจสงผลกระทบ

ทางลบตอชีวิต

4. มีความมั่งคั่งเพียงพอ ที่จะดูแลตัวเองไดจนถึง 

วาระสุดทาย
inspiration starts here



“ ไมเอาแลวเหรอ...เงินรอยลานของแกนะ!”

เสียงใครคนหนึ่งลอยมาจากขางหลัง เมื8อเห็นผม

ฉีกกระดาษเปาหมาย 100 ลาน ทิ้งลงถังขยะ 

ผมหันหลังกลับมาเจอแมยืนยิ้ม

“ ไมมีรอยลานก็ไมเปนไรหรอก
ขอแคแวะมากินขาวกับแมบอยๆ ก็พอ” 

สิ้นเสียงคําสอน เราสองคนแมลูกกอดกันแนWน 

อยูนานสองนาน

… การเงินงาย เมื/อเขาใจชีวิต

                              จริงๆ ครับ
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บทที่ 2 :
สองคําศัพทสําคัญในโลกการเงิน

inspiration starts here
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ถาจะบริหารเงินใหประสบความสําเร็จ มีชีวิตการเงิน

ที่เบาสบายไรกังวล เรานWาจะตองรูจักกับสองคําศัพทสําคัญ

ในโลกการเงนิ คาํแรกคอืคาํวา “สภาพคลอง” และคําทีส่อง

ก็คือ “ความมั่งคั่ง”

  

“ความมัง่ค่ัง”

“สภาพคลอง”

1. สภาพคลอง (Liquidity) คือ สภาวะชีวิตที่ “มีกิน 

มีใช มีเหลือเก็บ” ซึ่งถาจะใหดี ตองมีเหลือเก็บให

ไดอยางนอย 10 เปอรเซ็นต
*
 ของรายไดทุกบาท

ทุกสตางคที่เขากระเปา ในแตละเดือนดวย

* ถาออมไดระดับ 20 เปอรเซ็นต ยิ่งมีโอกาสประสบความสําเร็จทางการเงินไดเร็ว
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ถามีไมพอกิน หรือมีกินมีใช แตไมมีเหลือเก็บ หรือแม

จะเหลือเก็บ แตเก็บไดไมถึง 10 เปอรเซ็นต แบบนี้เรียกวา 

ยังไมมีสภาพคลอง และตองรีบปรับแก ใหคลองกอน เพราะ

ถาสภาพคลองยังทําไมได ความมั่งคั่งก็คงยังอีกไกล

ผมเจอหลายคนท่ีหาเงินเกง แตเก็บเงินไมคอยได 

บางคนมีหลายธุรกิจ มีหลายอาชีพ ทําเงินไดเยอะในทุก

ธุรกิจทุกอาชีพ แตก็นั่นแหละ หาไดมากแตไมเหลือเก็บเลย 

แลวก็คอยแตสงสัยตัวเองวา “เงินมันหายไปไหนหมด” 

คําตอบงายมาก เพราะบริหารเงินไมไดเรื8องยังไงละ เงิน

เดือนไดมาก็ใชหมด มีงานเสริมงานพิเศษก็ใชจายมั่วกัน 

ไปหมด ขายของไดก็เอาไปกินไปใช ไมจัดสรรใหดี ขาม

กระเปากันไปมา สุดทายเหนื8อยแทบตาย แตก็ไมรวยสักที

ถังตักนํ้าใหญแคไหน ถามันรั่ว มันก็เก็บกักนํ้าไวไมได 

การเงินของคนเราก็เปนไปในแบบเดียวกันครับ

2. ความมั่งคั่ง (Wealth) คือ สภาพคลองที่สะสม

(หรือสั่งสม) ในทรัพยสินรูปแบบตางๆ วัดไดดวย 

มูลคาทรัพยสินสุทธิ
*

* บางตําราเรียก “ความมั่งคั่งสุทธิ (Net Worth)”
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จากนิยาม จะเห็นไดวา ความมั่งคั่งเปนผลสืบเนื8องจาก

การมีสภาพคลองที่ดี คนท่ีมีสภาพคลองดีอยางตอเนื8อง 

ถึงจะมีโอกาสพัฒนาตัวเองไปสูผูที่มีความมั่งคั่งได

ดังนั้น โจทยแรกสําหรับทุกคนที่คิดฝนอยากประสบ 

ความสําเร็จทางการเงินก็คือ ตองบริหารสภาพคลองในแต 

ละเดือนใหเปนบวก* เพราะถาสภาพคลองแตละเดอืนเปนบวก 

เดอืนนีม้เีงนิเหลอื เดอืนหนากเ็หลือ กระแสเงนิสดคงเหลอืก็

จะสะสมเพิม่มากพอใหเรานาํไปตอยอดกลายเปนความมัง่คัง่ได

* หรืออีกนัยหนึ่ง คือมีเหลือออม
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สิบปกอนผมเคยไดคุยกับคุณหมอทานหนึ่งอายุ 29 ป 

หารายไดทั้งจากงานในโรงพยาบาลรัฐและรับจางตรวจตาม

คลินิก ตกเดือนหนึ่ง 110,000 บาท แตกลับขาดสภาพคลอง 

เนื8องจากมีภาระคาใชจายตอเดือนสูงถึง 130,000 บาท เมื8อ

พูดคุยสอบถามถึงรายละเอียดคาใชจาย ก็พบวามีรายจาย 

กอนใหญกอนหนึง่จากบานราคา 12 ลานบาททีค่ณุหมอกูเงนิ

มาซื้อ อันที่จริงแตละเดือนคุณหมอก็ไมได ใชจายสิ้นเปลือง

อะไรมาก แตดวยภาระผอนหน้ีบานทีค่อนขางสงู ทาํใหกระแส

เงินสดของคุณหมอติดลบทุกเดือน

เมื8อในแตละเดือนไมมีกระแสเงินสดคงเหลือ นั่นก ็

หมายถึง ความมั่งค่ังยังไมไดเริ่มตนสะสม แถมยังตอง 

เหนื8อยวิ่งหารายไดเพิ่มขึ้นอีก (หาถังนํ้าใบใหมที่ใหญขึ้น) 

ซึง่ดวยอาชพีแพทยกเ็ชื8อวาคงจดัการกบัสภาพคลองทีต่ดิลบ

ไดไมยาก แตมันคงดีกวาหากจะคอยเปนคอยไป สรางภาระ 

แคพอดีตัวกอน พอใหมีเงินเหลือสะสมทุกเดือนแลวคอย 

ขยับคุณภาพชีวิตตามความมั่งคั่งที่สะสมได ในภายหลัง

ลกูศษิยผมคนหนึง่เปนพนกังานอตัราจางในมหาวทิยาลยั 

เงินเดือน 12,000 บาท แตเก็บออมไดเดือนละ 4,000 บาท 

พรอมกบัออมทองแบบกระจุมกระจิม๋อกีเดอืนละ 1,000 บาท 
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ทํางานมีความสุขทุกเดือน เพราะมีเงินเหลือ เมื8อเงินเหลือ 

สมองกป็ลอดโปรง คดิไอเดยีเอาเงนิเกบ็ไปลงทนุแผง (Kiosk) 

ขายกาแฟในมหาวิทยาลัย ไดกําไรเล็กๆ ตกเดือนละ 20,000 

บาท (มากกวาเงนิเดอืนเสยีอกี) มเีงนิเกบ็เพิม่สบายๆ ทุกเดอืน 

ไดฟงเรื8องราว ผมเลยแอบถามแหยเลนๆ วา “ลาออก

เลยไหม เพราะกําไรรานกาแฟเกนิเงนิเดอืนแลว” ไมนWาเชื8อ! 

เขาตอบวา “ไมครับอาจารย ผมรักงานนี้ ที่ผมหาเงินเพิ่ม 

ก็เพื8อใหสามารถทํางานนี้โดยไมตองกังวลเรื8องรายได”

เชื8อวาสองตัวอยางที่เปรียบเทียบกันขางตน คงพอ

ทําใหเราไดเห็นภาพของคําวา “สภาพคลอง” และ “ความ

มั่งคั่ง” รวมไปถึงความสัมพันธของสองคํานี้ไดอยางชัดเจน 

คนท่ีมีรายไดมากอาจจะไมคลองก็ได ถาบริหารเงินไมเปน 

ในขณะที่คนรายไดนอยก็ใชวาจะตองขาดแคลน ทั้งหมด

ขึ้นกับความสามารถในการจัดการเงินของแตละบุคคลเปน 

สําคัญ

อยางไรก็ดี สิ่งที่อาจจะตองปรับเปล่ียนสักนิดเพื8อ

ใหเหมาะกับโลกยุคปจจุบันก็คือ การบริหารเงินใหเหลือ

ใหมีสภาพคลองนั้น ถือวาเปนแนวทางที่คอนขางเกาและ 

ไมงาย เพราะทุกวันนี้คนเราถูกกระตุนเราจากโฆษณาและ 

inspiration starts here



34

การตลาดใกลตัวชนิดอยูติดฝามือ ทําใหการถือเงินไวตลอด 

30 วันแลวบริหารใหเหลือ เปนเรื8องยากกวาการตัดเงิน

เก็บออมกอน แลวคอยใชสวนที่เหลือจากการออม

สมการการออมในยุคปจจบุนัที่ไดผลและมีประสทิธิภาพ 

จึงตองเปลี่ยนเปน “เหลือเก็บคอยเอาไปใช” แทนที่จะเปน 

“เหลือจายคอยเอาไปเก็บ” เหมือนในอดีต

รายได - เงินออม = เงินสําหรับใชจาย

เพื8อเปนแนวทางสาํหรบัการบรหิารเงนิใหมสีภาพคลอง 

ผมขอแนะนําเทคนิคการออมที่ผมใชแลวไดผลลัพธที่ดี มา

แบงปนไว ใหลองนําไปปรับใชกัน ดังนี้ครับ

 1. หักออมกอนใชจายแบบอัตโนมัติ

ผมเร่ิมเก็บเงินดวยวิธีนี้ หลังจากไดคนพบความจริง

ของชีวิต จากสมุดบัญชีเงินฝากของตัวเองที่ไมไดเอาไป

อัปเดตรายการอยูหลายป (สมัยกอนยังไมมีบริการออนไลน

เหมอืนในปจจบุนั) วนัหนึง่กเ็ลยติดสมุดเงนิฝากไปทีห่างดวย 
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พออัปเดตสมุดบัญชี คิดวาจะมีรายการยาวเหยียด ปรากฏวา

ธนาคารสรุปธุรกรรมการเงินที่ผานมาทั้งปใหแคสองบรรทัด

บรรทัดแรก แสดงยอดเงินเขาบัญชีรวม 1,741,085.42 

บาท สวนบรรทัดที่สอง แสดงยอดเงินรวมที่ถูกถอนออกใน

ชวงเดียวกัน 1,734,659.51 บาท โดยมีเงินเหลือติดบัญชีอยู

หกพันกวาบาท 

ตลกรายบายวันศุกร! ผมมีเงินไหลเขาบัญชีเปนลาน 

แตไมมีเงินเก็บกับเขาเลย เงินหกพันในบัญชีก็แคเงินเหลือ

สาํหรบัไวกนิใช ในเดอืนนัน้ ทีจ่รงิก็รูเรื8องการหกับญัชอีตัโนมตัิ

มานานแลว แตแอบกลวัไปเองวาถาตดัไปกอนแลวจะไมพอใช 

สุดทายก็เลยไมไดเริ่มทําสักที

เอาเขาจริงวิธีการหักออมแบบอัตโนมัตินั้น ไมไดยุงยาก

อะไรเลย ปญหาอยูทีค่วามกงัวลใจของเราเองตางหาก วันนัน้

เลยคิดใหมทําใหม เดินเขาไปเปดบัญชีเงินฝากประจํา แลว

สั่งใหตัดเงินจากบัญชีเงินเดือนทันทีในวันที่เงินเดือนออก 

หลักการสภาพคลองที่ดีตองออมอยางนอย 10 เปอรเซ็นต 

แตตอนนั้นผมมีหนี้คอนขางเยอะ เลยเริ่มตนที่ 5 เปอรเซ็นต

ไปกอน แมจะดูนอยไปสักนิด แตพอไดเริ่ม ไดออม ไดสะสม 

ตอเนื8อง ก็รูสึกดีตอใจ
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สิ่งที่สังเกตเห็นจากตัวเองก็คือ พอเราเริ่มเก็บเงินได

ตอเนื8อง ก็จะเริ่มรูสึกวามันไมยาก เราทํามันได จากนั้นก็จะ

เริ่มอยากเก็บเงินใหไดมากขึ้น เริ่มงกมากขึ้น ใชจายนอยลง 

และที่สําคัญที่สุดก็คือ เริ่มมีความหวังกับชีวิตมากขึ้น เพราะ

เมื8อเริ่มเก็บเงินหมื8นได ตัวเราเองก็จะเริ่มเชื8อวาการเก็บ

เงินแสนนั้นเปนไปได และพอเก็บเงินแสนไดจริง ความเชื8อ

ก็จะมากข้ึน จนถึงจุดที่เรากลาเชื8อกลาฝนวาวันหนึ่งเราจะมี

เงินเก็บหลักลานได

ปจจุบันชองทางการตัดออมมีมากขึ้น ที่อยากแนะนําให

คนเริ่มตนเก็บออมใช ก็อยางเชน เงินฝากธนาคาร เงินฝาก
สหกรณ กองทุนรวมตลาดเงินและกองทุนรวมตราสารหน้ี 
ซึ่งทั้งหมดเปนชองทางการเก็บเงินที่มีความเสี่ยงตํ่า เหมาะ

สาํหรบัผูเริม่ตน ทัง้นีจ้ะเลือกเกบ็สะสมในชองทางใดชองทาง

หนึ่ง หรือหลายชองทางผสมกันก็ได 

 2. สะสมเศษเหรียญ

ทุกครั้งที่กลับถึงบาน ผมจะแยกเหรียญหาบาทและ

สิบบาทเอาไวหยอดใสกระปุกเพื8อการลงทุน เงินเก็บแบบน้ี

เหมือนจะไมเยอะมาก แตถาเกบ็ทกุวนั ภายในสองถงึสามเดือน
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รับรองเลยวามีเงินเก็บหลักพัน เอาไวสมทบซื้อกองทุนรวม

สะสมเพิ่ิมไดอยางสบายๆ

สวนเศษเหรียญบาท เหรียญสองบาท และเหรียญสลึง 

จะเก็บแยกไวอีกกระปุก สําหรับรวบรวมไวบริจาค ไมวาจะ

เปนตูรับบริจาคตามหาง หรือนําไปรวมสมทบทุนทําบุญตาม

โอกาสที่เหมาะสม

มหีลายคนพัฒนาแนวคดินีต้อยอดไปใชกบัธนบัตรใบละ

50 บาท เชน ทุกคร้ังที่ไดเงินทอน แลวมีแบงก 50 บาท

ติดมาดวย ก็จะกันไวเก็บออม ไมนําไปใช แบบนี้ก็แลวแตวิธี

การของแตละคน สําคัญคือ ขอใหไดเริ่มเก็บเถอะ วิธีไหน

ก็ดีทั้งนั้นครับ

 3. หักภาษีฟุมเฟอย 10 เปอรเซ็นต

วธินีีผ้มใชกบัตวัเอง เวลาใชจายไปกบัส่ิงฟุมเฟอย* โดย

ตั้งกติกาไววา “อยากไดของฟุมเฟอยก็ซื้อได แตตองจายภาษี

ใหตัวเองดวย” เชน ถาอยากดื8มกาแฟดี แกวละ 150 บาท

ก็ดื8มได แตดื8มแลวก็จะตองหัก 15 บาท (หรือ 10 เปอรเซ็นต 

ของ 150 บาท) หยอดใสกระปุกไวสําหรับเก็บออมดวย

*คนเราฟุมเฟอยได แตตองไมเกินตัว
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ครอบครัวผมทาํกับขาวกนิกนัเอง มือ้หนึง่ตก 200-300

บาท ถาวันไหนอยากกินขาวนอกบาน มื้อละ 1,000 บาท

ก็กินได แตตองคิดภาษีฟุมเฟอย 10 เปอรเซ็นต ผมทํา

แบบนี้แลวรูสึกดีกับตัวเอง เพราะ

1. ทําใหเกิดสติในการใชจาย เพราะของฟุมเฟอยที่

อยากไดจะมีราคาแพงขึ้นเล็กนอย 

2. มีเงินออมเพิ่มขึ้นทุกครั้งที่ใชจาย ในแตละเดือน

ผมสะสมเงนิจากวธิกีอกๆ แกกๆ แบบน้ีไดพอสมควร 

จากเริ่มตนเก็บออมได 5 เปอรเซ็นตในคร้ังแรก

ก็เริ่มเก็บไดมากขึ้น แลวก็มากขึ้นเรื8อยๆ 
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โลกการเงินมีคําศัพทสําคัญอยูเบื้องตนแคสองคํา

นั่นคือ สภาพคลอง และ ความมั่งคั่ง การเงินเราตองคลอง

มกีนิมีใช มีเหลอืเก็บกอน จากนัน้กจ็ะคอยๆ สะสม จนเหลือลน

พรอมไวสําหรับการนําไปตอยอดใหงอกเงย และกลายเปน

ความมัง่คัง่ในท่ีสดุ ซ่ึงทัง้หมดมจีดุเร่ิมตนมาจาก “เงนิออม”

ดังคําที่วา

“เริ่มเหลือ ก็เริ่มรวย” ครับ
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