
http://www.se-ed.com/








































http://www.se-ed.com/

	ตื่นเข้าไว้! หากหัวใจยังไม่หยุดเต้น
	โดย Arnold Fox, M.D. และ Barry Fox, Ph.D.
	เรียบเรียงโดย เฉลิมชัย เลิศทวีพรกุล
	จัดทำโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน) 
	คำนิยม
	วิธีการอ่านหนังสือเล่มนี้
	สารบัญ
	บทนำ
	1  เปลี่ยนเป็นคนใหม่ได้ด้วยการปรุงจิต 
	อาการปวดหัวที่เกิดจากเส้นเลือดเกร็งตัว
	ใจสั่น
	ปวดท้อง
	ลำไส้เกร็งตัว
	ความเหนื่อยล้า
	เจ็บคอ
	โรคทางความคิด




