



































	อาหารเป็นยา ยาเป็นอาหาร เล่ม 2
	โดย มณฑา ลิมปิยประพันธ์
	จัดทำโดย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำกัด (มหาชน)
	คำนำ
	สารบัญ
	มันฝรั่ง
	มันขี้หนู
	บวบหอม



