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ลูกสน มีนองตัวเล็กๆ กําลังหัดเดิน
ใครๆ ก็พากันสนใจแตนอง
ลูกสนแอบดูดวยความไมพอใจและรูสึกอิจฉา
“นองไมเห็นจะนารักเลย” 3
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ทุกวันหลังเลิกเรียน 
ลูกสนจะไปเลนแปลงกาย
เปนยอดมนุษยกับเพื่อนๆ

วันนี้ กอง ใสหนากากใหมมาอวด 
เปนหนากากที่เทมาก เพื่อนๆ พากัน
ชื่นชมและสนใจกองเปนพิเศษ 
ลูกสนดูอยูหางๆ อยางอิจฉา 
และอยากไดหนากากแบบกองบาง
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วันหยุดวันหนึ่ง แมฝากใหลูกสนชวยดูนอง
กอนเขาไปซื้อยาในราน หนุงหนิงกับปงปอง
เดินผานมา ก็รีบวิ่งเขาไปเลนกับนองของลูกสน
“นองของเธอตัวนุมๆ นารัก นากอดจัง”
พอไดยิน ลูกสนก็เชิดหนาใสเพื่อน
อยางไมพอใจ 7



¾Ñ²¹ÒË¹Ù¹ŒÍÂÍÒÃÁ³�´Õ

 เด็กวัยอนุบาลจะเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณมากข้ึน ดวยวัยท่ี
เติบโตขึ้น ทําใหพวกเขาแสดงความตองการไดเต็มที่ แตเพราะยังไมรูจัก
ควบคุมอารมณ บางครั้งจึงมีพฤติกรรมไมนารัก หนังสือภาพสําหรับเด็ก
ชุด “พัฒนาหนูนอยอารมณดี” จึงเปนตัวอยางท่ีจะชวยใหเด็กเขาใจ
อารมณของตนเองและแสดงออกอยางเหมาะสม
 สําหรับเรื่อง “ลูกสนไมอิจฉาแลวครับ” เลมน้ี เปนเรื่องของลูกสน
เด็กชายที่อิจฉานองและเพื่อน เพราะเด็กวัยนี้อยากเปนคนสําคัญ ไมอยาก
แบงความรักที่ได รับใหใคร แตเม่ือลูกสนไดดูแลนองอยางใกลชิด
ก็เห็นความนารักของนอง ความเปนพี่เขามาแทนที่ความอิจฉา ที่สําคัญ
พอแมของลูกสนก็ตองแสดงใหเห็นวารักลูกเทากัน คอยพูดชมเพื่อสราง
ความมั่นใจใหลูกสนดวย
 เร่ืองราวหรือนิทานไมอาจเปลี่ยนนิสัยของเด็กไดในทันที แตจะ
เสริมสรางความเขาใจและสงผลในอนาคต ท้ังน้ีข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดู 
       ของผูปกครองดวย

à́ ç¡¢ÕéÍÔ¨©Ò ªÍºàÃÕÂ¡ÃŒÍ§¤ÇÒÁÊ¹ã¨ ºÒ§¤¹

·íÒµÑÇ§Íá§àËÁ×Í¹à́ ç¡àÅç¡ áµ‹ºÒ§¤¹ÍÒ¨ÁÕ

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇ ¾Ç¡à¢ÒÁÑ¡äÁ‹¾Íã¨ã¹ÊÔè§·ÕèµÑÇàÍ§ÁÕ  

  ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¹Õé¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒà́ ç¡àËç¹¤Ø³¤‹Òã¹µÑÇàÍ§¹ŒÍÂÅ§ 

     ËÃ×ÍÍÒ¨¨Ð·íÒ·Ø¡ÇÔ¶Õ·Ò§à¾×èÍªÔ§´ÕªÔ§à́ ‹¹¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹

       àÁ×èÍÅÙ¡à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÔ¨©Ò ¤ÇÃºÍ¡ãËŒà¢Ò¾Ù́

        ÃÐºÒÂÍÍ¡ÁÒáÅÐ¤ÍÂãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨à¢Ò à¾×èÍÊÃŒÒ§

          ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ «Öè§ÁÕ¼Åµ‹Íà¢Òä»¨¹âµ

 เร่ืองราวหรือนิทานไมอาจเปลี่ยนนิสัยของเด็กไดในทันที แตจะ
เสริมสรางความเขาใจและสงผลในอนาคต ท้ังน้ีข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดู 
       ของผูปกครองดวย

à́ ç¡
¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ŒÒÇÃŒÒÇ ¾Ç¡à¢ÒÁÑ¡äÁ‹¾Íã¨ã¹ÊÔè§·ÕèµÑÇàÍ§ÁÕ  

  ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¹Õé¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒà́ ç¡àËç¹¤Ø³¤‹Òã¹µÑÇàÍ§¹ŒÍÂÅ§ 

     ËÃ×ÍÍÒ¨¨Ð·íÒ·Ø¡ÇÔ¶Õ·Ò§à¾×èÍªÔ§´ÕªÔ§à́ ‹¹¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñé¹

       àÁ×èÍÅÙ¡à¡Ô´¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÍÔ¨©Ò ¤ÇÃºÍ¡ãËŒà¢Ò¾Ù́

        ÃÐºÒÂÍÍ¡ÁÒáÅÐ¤ÍÂãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨à¢Ò à¾×èÍÊÃŒÒ§

          ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ «Öè§ÁÕ¼Åµ‹Íà¢Òä»¨¹âµ



 Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèÁÕÊÑÞÅÑ¡É³�  ¤×ÍÍÐäÃ? 
 หนังสือที่มีสัญลักษณนี้คือหนังสือแนะนําเพื่ออาน 10 นาทีทุกเชา ชวยสรางนิสัยรักการอานสําหรับเด็ก เหมาะที่จะนําไป
จัดกิจกรรมกระตุนการอานในโรงเรียน เน่ืองจากการปลูกฝงใหเด็กรักการอานสําเร็จ ตองฝกทุกวันจนเปนนิสัย โดยอาน         
ครั้งละ 10-20 นาที รวมแลววันละ 2 ชั่วโมง เมื่อเด็กคนไหนชอบอานหนังสือแลว ก็จะอานไปตลอดชีวิต ดังนั้นวิธีที่งายที่สุด
ก็คือ การจดักจิกรรมการอานทกุวนั อยางนอยวนัละ 10 นาที 

 Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Íª‹Ç§àÇÅÒäË¹¢Í§ÇÑ¹¶Ö§¨Ð´Õ·ÕèÊØ´? 
 ดร. นัมมียอง ซึ่งเปนนักเขียนวรรณกรรมเยาวชนและผูอํานวยการองคกรพัฒนาการศึกษาดานการอาน แหงสาธารณรฐั
เกาหล ีไดเผยแพรแนวคดิไวในหนงัสอื 10 นาทมีหศัจรรยยามเชา สรางลกูรกัการอาน (Habit for Fun Study, 10 Minutes 
Reading in the Morning) วา การอานหนังสือตอนเชาดีที่สุด เพราะจะชวยสรางสมาธิและทําใหเด็กเรียนดีไปทั้งวัน โดย
คุณครูควรจัดกิจกรรมการอานทุกเชากอนเริ่มเรียนตามปกติ

 á¤‹ÇÑ¹ÅÐ 10 ¹Ò·Õä´Œ¼Åá¹‹ËÃ× Í?
 ในเวลา 10 นาทีเด็กสามารถอานนิทานเลมบาง ๆ หรือสารคดีสั้นจบได เวลาแคนี้จึงเพียงพอตอการสรางสมาธิ และ
กระตุนใหสมองตื่นตัว เด็กจะสดชื่น พรอมเริ่มบทเรียนใหม ๆ เมื่อเด็กคนพบมหัศจรรยแหงการอาน เขาจะมีชีวิตชีวา          
อยากอานเรื่อย ๆ สุดทายก็จะหาหนังสือมาอานเอง

 ã¤ÃÁÕË¹ŒÒ·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹·Õè âÃ§àÃÕÂ¹?
 กิจกรรมดานการอาน คุณครูทุกคนทําได และไมควรคิดวาเปนการบังคับเด็ก แตเปนการชี้นํา ปลูกฝง และกลอมเกลา 
ตามหนาที่ของครู

 ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹¢Í§ÅÙ¡ä´ŒÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?
 พอแมมบีทบาทสาํคญัในดานสนบัสนนุสือ่การอานแกลกู และตองคอยตดิตามความกาวหนาดานการอานของลกูรวมกบั
คุณครูดวย ถาไมมีเวลา ใหเปลี่ยนมาใชเวลากอนนอน หรือชวงเชา-เย็นของวันหยุด แทนการอานตอนเชา และควรสราง           
ใหเกดิบรรยากาศการอานทีบ่าน เพือ่ปลกูฝงทางออมดวย เชน การจดัหองสมดุหรอืมมุหนงัสอืในบาน การพาลกูไปรานหนงัสอื 
การซื้อหนังสือเปนของขวัญใหลูก การอานหนังสือใหลูกเห็นเปนตัวอยาง

 àÅ×Í¡Ë¹Ñ§Ê×ÍÍÂ‹Ò§äÃãËŒà´ç¡Í‹Ò¹?
 สิง่สาํคญัทีส่ดุคอื ควรเลอืกเรือ่งทีอ่านสนกุ อานจบใน 10 นาท ีเนือ้หาเหมาะกบัวยัเดก็ ใชไดทัง้บนัเทงิคดแีละสารคดี 
อาจพิจารณาอยางอื่นดวย เชน เปนหนังสือที่มีถอยคําสละสลวย ภาพสวยงาม ตัวเอกมีคุณธรรม เนื้อหาจรรโลงใจ มีศัพท
ยากปนอยูบาง สําหรับเด็กโตอาจเลือกเรื่องยาวไดดวย เพื่อใหเด็กอยากอานตอในวันรุงขึ้น

 ¡Ô¨¡ÃÃÁÍ‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÂÒÁàªŒÒ à»ÅÕèÂ¹á»Å§à´ç¡ æ áÅÐ¤Ø³¤ÃÙÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§? 
 • เด็ก ๆ ชางซักถามมากขึ้น
 • เด็ก ๆ ชอบการเขียนมากขึ้น 
 • เด็ก ๆ สนุกกับการเรียน 
 • คุณครูมีความสุขกับความเงียบสงบในชั้นเรียน เมื่อเด็กอานหนังสือ 
 • คุณครูไดประโยชนจากการอาน เพราะตองอานมากกวาเด็ก เพื่อใหตอบคําถามเด็กได 

 อยางไรก็ตาม คุณครูและผูปกครองสามารถปรับกิจกรรมการอาน ใหเหมาะกับโรงเรียน นักเรียน และวัฒนธรรมชุมชน
เพื่อใหเด็กไปถึงเปาหมายของ การอานเกง เขียนได เขาใจดี วิเคราะหเปน ซึ่งเปนรากฐานที่ทําใหเรียนดีทุกวิชา
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