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คําอุทิศของผูเขียน

ผมใครขอขอบคณุผูคนมากมายทีช่วยใหผมทาํหนงัสอืเลมนีส้าํเร็จ โดย
เฉพาะอยางยิ่งคุณผูอานดังรายนามตอไปนี้

โอลาบิซิ อะเดบูเล
นิกกี เบตส
เน็ด เครซ
เกลนดอน ฮอลล
เวอรจิเนีย โจซี
เดบรา เพนนิงตัน-บิค
นิค ซอนเดอส



4 แหกกฎเดิม เติมวิธีคิด ดวยกฎใหมที่ฝากชีวิตไดอยางสนิทใจ

คํานําผูเรียบเรียง

มนุษยเรามีคําสอนที่มาจากความเชื/อมากมาย

และเราก็ปฏิบัติตามคําสอนนั้นสืบตอกันมาหลายยุคหลายสมัย

โดยไมสงสัยเลยวามันดีหรือมีประโยชนกับชีวิตจริงหรือไม

แหกกฎเดิม เติมวิธีคิด ดวยกฎใหมที่ฝากชีวิตไดอยางสนิทใจ (The 
Rules to Break) เลมนี้ จะชวยใหคุณไดกลับมาทบทวนและไตรตรอง

กฎ กติกา หรือคําสอนตางๆ ที่อยูรายลอมตัวเรา

ขอไหนดีก็ปฏิบัติตอไป ขอไหนแยก็หากฎใหมมาเสริม

ทั้งหมดทั้งมวลก็เพื/อใหคุณไดใชชีวิตอยางลื/นไหล 

ไรอุปสรรค และประสบความสุขอยางแทจริง

สมิทธิ์ เอกโชติ
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เมื/อครั้งยังไมประสาตอโลก แนวคิดและคําสั่งสอนทุกอยางในหัวเรา
ลวนมาจากการปลูกฝงของคนรุนกอน เชน คนเราจะอยากไดในส่ิงที่ตนขาด 
อสิรภาพคอืสิง่ประเสรฐิสดุในชวีติ เลนกบัหมา หมาเลยีปาก ขนัตคิอืคณุธรรม 
นีย่งัไมนบัรวมผูหลกัผู ใหญในบานและครบูาอาจารยทีส่ัง่สอนกนัเปนการสวน
ตวัอกี หลายคาํสอนถูกตอกยํ้าจนฝงหวัเรา และอกีหลายคําสอนกเ็ปนเหมอืน
กระบวนทาไมตายที่เรางัดขึ้นมาใชในยามเขาตาจน

ครั้นเติบใหญ ก็ยิ่งมีคําสอนมากมายทบทวีเขามาอีก ทั้งหลักการและ
ความเชื/อตางๆ สารพดั หลายคาํสอนคณุกส็นันษิฐานไดวาไมน=าจะผดิ และไม
เคยตั้งขอสงสัยอะไรทั้งสิ้น เขาทํานอง “เดินตามผู ใหญ หมาไมกัด”

พอเปนผู ใหญนานวันเขา กฎตางๆ ที่แบกไวก็ชักจะมากขึ้นเรื/อยๆ จน
ลาหลังแบบไมรูตัว มารูอีกทีก็ตอนที่พนพร่ําคําเทศนาชุดใหญกรอกใสหูเด็ก
หนุมสาวหรือเพื/อนท่ีกําลังตกที่นั่งลําบาก พอพูดจบก็มานั่งสงสัยตัวเองวา 
“นี่ตูไปขุดคําพูดแบบนี้มาจากไหนกัน”

วากันตามจรงินะครบั กฎหรือหลกัการอะไรตางๆ นานานัน้ ก็ไมถกูตอง
เสมอไป ยิ่งถาเปนกฎที่ออกมาจากปากของคนที่ “หวังดีแตประสงคราย หรือ
มีผลประโยชนแอบแฝง” แมกฎหลายขอจะถูกตองก็จริง แตก็อาจถูกตอง
เฉพาะชวงเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น แลวคนที่บอกกฎนั้นก็อาจลืมหมายเหตุไว
ดวยวาจะหมดอายุการใชเอาเมื/อไร และพอหลังจากน้ันก็อาจตองกลับไปใช 
กฎที่ตรงกันขามกับกฎเดิม ก็มีใหเห็นกันอยู

ประเด็นสําคัญท่ีผมอยากบอกคือ คุณตองหัดเปนคนชางสงสัย ขยัน
ใครครวญ ไมทําตามกฎที่คนอื/นมาตั้งใหทําโดยไมเอะใจอะไรเลย ไมเชนนั้น
ชวีติคณุจะเหนื/อยยากแสนสาหสัโดยใชเหต ุจงเชื/อมัน่ในดลุยพนิจิของคุณเอง 
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(เหน็จะมแีตกฎขอนีล้ะครบัทีค่ณุทาํตามไดทัง้ชวีติ) ผมไมไดบอกวา สิง่ทีผู่ ใหญ
สอนมานัน้ผดิยกกระบ ิมตีาํหนยิกกระบวน ไมวาจะเปนสภุาษติยอดนยิม หรือ
คําสอนดีๆ ที่ครอบครัวตอกยํ้าพรํ่าสอนมาหลายชั่วคน อยางเชน ใครครวญ
ใหรอบคอบกอนลงมอื ผมเหน็ดวยกับคาํสอนนีแ้บบไมมขีอโตแยงเลย แตตอง
หลังจากที่ผมไดคิดสะระตะถี่ถวนแลววามันถูกตองจริงในทุกกรณี

หลงัๆ มานี ้ผมมกัจะคดิคาํสอนใหมๆ  ขึน้มาใชกบัตวัเองอยูบอยๆ เชน 
จงเปลี่ยนมากลางศึก กฎขอนี้บางทีก็ดีเอามากๆ แตคําสอนบางอยางผมก็ไม
เคยเห็นดวย เชน การรุกคือการตั้งรับที่ดีที่สุด แมวาคร้ังหนึ่งจะเปนวิธีที่ผม
ใชไดผลดีที่สุดมาแลวก็ตาม หรืออยางคําสอนที่วา เงินทองเปนรากเหงาของ
ความชั่วราย ผมก็ไมเชื/อ เราเปนคนโยนบาปใหกับเหรียญใหกับธนบัตรที่ 
ไรชีวิตจิตใจไดอยางไร ของแบบนี้มันอยูที่คนใชมากกวา

แมคนทัว่ไปจะไมพดูกฎจอมปลอมพวกนีก้นัถงึขัน้ตดิปาก แตกฎพวกนี้
ไดกลายพันธุเปนความเชื/อฝงหัว จนแพรไปทั่วทุกหัวระแหง บางทีที่เห็นพูดๆ 
กันเปนสิบๆ สุภาษิตน=ะ พอไดเคี่ยวความคิดใหตกผลึกก็จะนึกออกเองวาเปน
สุภาษิตเดียวกัน แถมนัยยะที่ซอนอยูก็ไรประโยชนสิ้นดี

 ตั้งแตเขียนหนังสือ “กฎทองของการใชชีวติ” และหนังสอืในซรีีสกฎ
ทองเลมอื/นๆ (ที่ทําใหเห็นแนวทางการปฏิบัติตนของคนที่ประสบความสําเร็จ 
ซึ่งปฏิบัติตามไดงายที่สุด และทําใหจิตใจอิ่มเอมไดมากที่สุด) ผมพบวาปญหา
หลายอยางทีเ่กิดข้ึนทกุวนันี ้เกดิขึน้เพราะคนเราชอบหลบัหหูลบัตาทําตามกฎ
ตางๆ อยางไมมีเหตุผล แลวที่เปนแบบนี้ก็เพราะตัวเองจะไดไมตองเสียเวลา
ตั้งขอสงสัย ที่ผานมาผมไดรับอีเมลจากคุณผูอานจํานวนมากที่ใชชีวิตตามกฎ
ตางๆ ซึง่เปนประเภททีผ่มเรยีกวา “กฎกาํมะลอ” ซ่ึงกค็อืคาํแนะนาํจากผูหวงั
ดแีตประสงคราย หรอืความเชื/อท่ีเชื/อสบืตอกันมาชนิดนานชาตโิดยไมปรบัปรงุ

ผมกเ็ลยตองเขยีนหนงัสอืเลมนีข้ึน้มา เพื/อฉายสปอตไลตไปทีส่มองเรา
ใหเหน็ความเชื/อทีฟ่งดดูแีตไมมปีระโยชน ตลอดจนการปฏิบตัตินทีผู่คนทาํตาม
กนัเพราะความเคยชนิ พรอมกบัแหยกลบีสมองใหคดิใหมอกีรอบวา กฎหลาย
ขอที่คุณอุตสาหเชื/อมาตั้งนาน ดีตอชีวิตคุณจริงหรือไม
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คดิและคดิคอืเนือ้หาท้ังหมดของหนงัสอืเลมนี ้ตัง้คาํถามกบัทกุคาํสอน 
ไมใชชีวิตตามกฎของใครตอใคร แมแตตัวผมเองก็เหมือนกัน จนกวาจะคิด
พจิารณาใหถีถ่วนถองแท และแน=ใจวาตวัคณุเหน็ดเีหน็งามตามกฎขอนัน้จรงิๆ 
ไมวาคุณจะอายุ 18 หรือ 80 ก็ไมใชปญหา แตพินิจพิจารณาหน=อยเทานั้นวา
คําตําหนิดุดาที่มาสั่งใหคุณหลับหูหลับตาทําตามนั้น จริงๆ แลวถูกตองหรือไม 
ขอใหหมัน่สงัเกตตวัเองและตัง้คาํถามอยูเปนนจิวา “ทาํไมตองเชื%อตามคาํสอน
นั้น” และ “เปนคําสอนที่เกิดประโยชนจริงหรือ”

ผมไมอนญุาตใหคณุไปเชดิใสกฎเกณฑความเชื/อและคานยิมทีค่ณุเหม็น
เบื/อนะครับ (ผมไมทาํแบบนัน้แน= ทีจ่รงิก็ไมเหน็วาทาํไมคณุตองมาขออนุญาต
จากผมเลย) เพราะไมใชหนทางสรางความสขุความเจรญิแมแตนอย จงซื/อสัตย
กับตัวเองใหมาก แลวคุณอาจจะพบวาตัวเองแข็งขอกอขบถตอหลักการ
มากมาย ทัง้ที่ใจไมอยากแยงยอนดวยซํ้าไป แตกด็แีลวละครบั ผมไมสนบัสนนุ
ใหคุณไปมัดตัวเองไวกับคานิยมของใครก็ไมรู โดยไมคิดใหดีเสียกอน อีก
ประเดน็หนึง่ คณุจะไดเจอกฎท่ีพดูกนัเกรอ ซึง่ผมเชยีรใหคณุแหกกฎพวกน้ัน
บาง บางครั้งบางคราวก็ยังดี กฎพวกนี้เปนกฎสามัญๆ ที่ใชกันไปทั่วทุกวงการ 
พอคณุอานจบแตละบท ตอนทายกจ็ะมกีฎใหมทีค่ณุฝากชวีติไดสนทิใจกวามา
ให “ใชแทนกฎเดิมๆ” ซึ่งน=าจะเหมาะสมกับกาลเทศะมากกวา

 ผมหวงัใจวา คณุจะไดรบัประโยชนจากกฎใหมเหลานีอ้ยางเตม็ที ่และ
หากคุณอยากบอกเลาเกาสิบใหผมทราบวา เมื/อเอากฎใหมไปใชแทนแลว 
ชีวิตสุขแซบประการใด ก็ติดตอกันไดทางเฟซบุกของผม (ที่ระบุไวดานลาง) 
ผมยงัไมกลารบัปากวาจะหาเวลาตอบเฟซบุกไดหรอืเปลา แตทีแ่น=ๆ  สัญญาได
อยางหนึ่งวา ผมอานจดหมายของคุณดวยความตั้งอกตั้งใจครับ เพราะตัวผม
ก็อยากจะรูไปหมดวา แหกกฎสําเร็จแลว ชีวิตคุณๆ เปนอยางไรบาง

ริชารด เทมพลาร
http : www.facebook.com/richardtemplar
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 กฎขอที่ 41 ถาตองการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ 
  คุณตองกาวกระโดดขนานใหญ    99

42 คนที่รักเราจะเคียงขางเราไปตลอดชีวิต    100
 กฎขอที่ 42 ผูคนที่ผานเขามา ถึงเวลาก็ตองจากไปเปนธรรมดา    101

43 จงสนุกกับชีวิตในวัยหนุมสาวใหเต็มที่    102
 กฎขอที่ 43 เราตองใชรางกายไปตลอดชีวิต    103

44 การกูยืมไมไดเสียหาย ตราบใดที่มีปญญาใชหนี้    104
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53 จงฝาฟนเพื/อความสมบูรณแบบ 100 เปอรเซ็นต    122
 กฎขอที่ 53 สมบูรณแบบเกินไปก็ไมทันกิน    123

54 ตัวเราคือผลพวงของพันธุกรรม    124
 กฎขอที่ 54 ตัวเราคือผลลัพธของประสบการณตางๆ    125

55 วันพรุงนี้ก็เปนแคอีกวันหนึ่งเทานั้น    126
 กฎขอที่ 55 การใชเวลาในแตละวัน คือการใชชีวิต    127

56 กาวแรก ตองไมผิดพลาด    128
 กฎขอที่ 56 กาวแรก ตองทําใหโลกประทับใจ 
  อดทนรอไว ไมตองรีบกาว    129

57 คนที่มีความมั่นใจสูงๆ เพราะเขามองเห็นเสนทางสูจุดหมาย
 อยางชัดเจน    130
 กฎขอที่ 57 ไมวาใครก็จิตใจสับสน และหลงทางไดเหมือนกัน    131

58 ตองโดดเดนจากฝูง    132
 กฎขอที่ 58 มีเสนบางๆ ระหวางความเจงสุด 
  กับความเพี้ยนหลุดโลก    133

59 รูปรางหนาตาเปนเรื/องสําคัญ    134
 กฎขอที่ 59 หนาตาไมสวยไมหลอ ก็ไมเห็นเปนไร    135

60 เราเปนเพียงหยดน้ําในมหาสมุทร    136
 กฎขอที่ 60 สิ่งเล็กนอยเพียงใดก็ลวนมีความสําคัญ    137



สารบัญ 15

61 เรื/องงานตองมากอน    138
 กฎขอที่ 61 งานไมไดสําคัญกวาชีวิต    139

62 ปากตองตรงกับใจ    140
 กฎขอที่ 62 หลีกเลี่ยงความขัดแยง    141

63 อยาถอยแมแตกาวเดียว ถามั่นใจวาตัวเองเปนฝายถูก    142
 กฎขอที่ 63 อยากลัวที่จะประนีประนอม    143

64 มาอยางไรก็สวนไปอยางนั้น    144
 กฎขอที่ 64 มีจริยธรรมสูงสงเสมอ    145

65 ระบายความอัดอั้นบางก็ดี    146
 กฎขอที่ 65 อยาแสดงอารมณของเรา ทับซอนอารมณคนอื/น    147

66 ไมมีใครสมบูรณแบบ    148
 กฎขอที่ 66 อยูฝายเทพ ไมอยูฝายมาร    149

67 ทํางานใหเสร็จทันนาทีสุดทาย    150
 กฎขอที่ 67 ทํางานใหเสร็จกอนนาทีสุดทาย    151
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76 ปกปดความผิดพลาดของตัวเอง    168
 กฎขอที่ 76 ไมวาใครก็ผิดพลาดไดทั้งนั้น    169
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 กฎขอที่ 77 มองภาพรวม ทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต    171
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กฎที่ตองแหก 

หนาที่การงานดี มีเงินมาก
คือความสําเร็จ

ผูคนบนโลกนี้พรอมเสมอท่ีจะบอกคุณวา คุณไมมีทางประสบความ
สาํเรจ็ถาไมทาํแบบนัน้แบบน้ี ผมกลาทาเลยวาคณุตองเคยไดยนิคาํพูดทาํนอง
นี้มาแลว “ชีวิตนี้แกไมมีทางไดดี ถาไมทํางานหนัก และหนักชนิดสายตัวแทบ
ขาด” “อนาคตไมมีทางถึงไหน ถาไมจบมหาวิทยาลัยหรือสอบไลไมผาน” “ถา
ขืนทํางานที่ไดคาตัวถูกๆ อยูแบบนี้ กี่ปถึงจะกาวหนา” “หนาที่การงานตอง
มีหนามีตา ชีวิตถึงจะประสบความสําเร็จ” แตคําวา “ความสําเร็จ” จริงๆ นั้น
ขึ้นอยูกับวา ใครจะตีความหรือใหคํานิยามไวอยางไรตางหาก และหนทางสู
ความสําเร็จก็ไมไดมีแคหนทางแคบๆ เพียงหนทางเดียว

ไมวาพอแม คุณครู หรือเพื/อนๆ ผูหวังดี ที่บอกคุณวาความสําเร็จตอง
เปนอยางนัน้อยางนี ้น=าจะเปนการทึกทกัเอาเองวาคณุมเีปาหมายชวีติเปนบาน
หลังใหญ เงนิทองเหลอืลน กินใชทัง้ชาตกิ็ไมหมด มหีนาทีก่ารงานที่ใครๆ ตอง
กมหัวซูฮกให แมวาใครหลายคนในกลุมนั้นจะพูดถูก หรือเดาใจคุณไดเปะใน
ตอนนี ้แตถาผมใหคณุพกัยกสักหน่ึงนาท ีแลวมาคดิกนัใหมเลนๆ อกีทวีา จริง
หรอืทีก่ารสอบไดคะแนนดีๆ  เรยีนจบมหาวทิยาลยั ทาํงานในองคกรใหญๆ  และ
ไตระดบัไปสูตาํแหน=งสงูๆ เปนหนทางเดยีวทีจ่ะนําชวีติไปสูความรํ่ารวย ผมวา
ไมจรงิแน=ๆ  ถาบอกวาเปนหนทางหนึง่ละก ็“ใช” แตถาบอกวาเปนหนทางเดยีว 
“ไมใช” ครบั เพราะมคีนมากมายทีเ่ลกิเรียนหนงัสอืกลางคนั แตกส็รางตวัจน
ฐานะร่ํารวยขึ้นมาได แลวเงินทองกับตําแหน=งใหญโตเปนตัววัดความสําเร็จ
ของคุณไดจริงหรือ สองอยางนี้ใชเปนสวนหนึ่งของตัววัดความสําเร็จได แต
ไมใชมาตรวัดเดียวแน=ๆ

ดัชนีที่ใชตัดสินวาอะไรคือความสําเร็จ คืออะไรก็ตามครับที่ทําใหคุณ
รูสึกอิ่ม รูสึกพอกับชีวิตนั่นละ บางคนเขาอาจรูสึกอิ่มเต็มกับรถหรูที่คนมอง
แลวตองเหลียวหลัง หรือตําแหน=งหนาที่ใหญโต ถาคุณชอบแบบเดียวกับเขา
ก็ไมเปนไร แลวอยาลืมตั้งไวเปนเปาหมายชีวิตเลยนะครับ
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แตถาตวัคณุรูสกึวาไมใช เพราะเปนคนประเภทอื/นทีม่องหาส่ิงแตกตาง
ในชีวิต คําวาความสําเร็จของคุณอาจหมายถึงการมีครอบครัวใหญๆ มีลูกเต็ม
บานหลานเต็มเมือง หรืองานที่เหลือเวลาใหคุณไปทํางานอดิเรกที่คุณรักได 
หรืออาจเปนความสุขใจที่ไดชวยเหลือผูคน ไดทํางานที่ใจรัก แมคาตอบแทน
จะนอยนิด และโอกาสเลื/อนขั้นเทากับศูนยก็ตาม

ผมรูจกัชายคนหน่ึง เขาจะเปนสขุสมปรารถนาเมื/อไดใชชวีติสมถะตาม
ลําพังกับสุนัขคูใจหนึ่งตัว แลวก็รูจักผูหญิงคนหนึ่งที่รูสึกวาชีวิตเธอประสบ
ความสาํเรจ็ถาไดอยูแฟลตในลอนดอน และใชชวีติแบบคนกรุง แมตองทาํงาน
พืน้ๆ ออกไปไหนไมไดเลย ผมยงัรูจกัผูคนอกีกลุมหนึง่ทีถ่อืวาการใชชวีติอยูใน
ชนบทนอกเมอืงใหญ มหีนาทีก่ารงานพอประมาณ มบีานหลงัเล็กลงหน=อยคอื
การประสบความสําเร็จในชีวิตแลว หรือบางคนขอแคใหไดออกนอกบาน จะ
ทํางานอะไรไมเกี่ยง เทานั้นก็มีคุณคาแลว ลูกชายของผมคนหนึ่งก็มีลักษณะ
ทํานองนี้ ชอบนอนบนเรือคลาสสิกที่ซอมมาหลายปแลว เขาไมเคยเกี่ยงเลย
วาตองทํางานหาเงินเทาไรมาซอมเรือ เขารูสึกประสบความสําเร็จเมื/อไดซอม
เรือและสรางบานบนเรือลํานั้นจนสําเร็จ

แมแตคนหัวเกาท่ีปรารถนาความสําเร็จตามแบบแผนเดิมๆ ก็ยังมอง
เรื/องนี้ ไปกันคนละทิศละทาง บางคนอยากมีเงินมากๆ เอาไวอวดรํ่าอวดรวย
ถึงจะรูสึกอุนใจ บางคนก็ตองการขึ้นแทนเปนเบอรหนึ่ง เพราะรูสึกวาทาทาย
ด ีลางเน้ือชอบลางยาครบั แตไมวาใครกต็าม ลวนมนียิามของความสําเร็จตรง
กนัอยูเรื/องหนึง่คอื ตองทาํงานหนกั มเีปาหมายชดัเจน และตัวคณุเทานัน้ที่
รูดีที่สุดวาเปาหมายของตัวเองคืออะไร

ดังนั้น จงอยายอมใหใครมาครอบงําความคิดของคุณวา ความสําเร็จ
ในชีวิตคืออะไร เพราะไมมีใครรูความหมายของคําวาความสําเร็จดีไปกวาตัว
คุณ แตก็ตองคิดคํานิยามของความสําเร็จสวนตัวใหสะเด็ดน้ํากอนนะครับ ไม
งั้นไปไมถึงฝงฝนแน=ๆ

กฎขอที่ 1

ความสําเร็จขึ้นกับนิยามที่แตละคนจะให
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กฎที่ตองแหก 

บางคนแคเกิดมาโชคดี
คนเราชอบเผลอใจอยากไดชีวิตของคนอื/น อยากไดสิ่งที่คนอื/นมี เชน 

ความเกงกลาสามารถ ความเชีย่วชาญ มติรสหาย เงนิทอง รูปแบบการใชชวีติ
ที่สุขสบายหรูหรา ที่เปนแบบนี้เพราะเรามองเห็นแตเปลือกนอก เห็นเฉพาะ
สิง่ทีค่นอื/นเขาเปดใหเราเหน็ ดไีมดกีต็วัเราเองนัน่แหละทีเ่ลอืกเหน็เฉพาะเรื/อง
ที่เราอิจฉาเขาอยู

สมัยผมยังเปนหนุมรุนกระทง มีเพื/อนรวมชั้นคนหนึ่งที่ฉลาดปราด
เปรื/องไปหมดทุกวิชา หัวไบรตสมองใสมาก เรียนอะไรก็งายไปหมด พิโธพิถัง! 
ผมอยากเรียนเกงแบบเขาแทบตาย ก็งมงายงุนงานอยูหลายปกวาจะตาสวาง
วา เขาทองหนงัสอืหนกักวาทีผ่มคดิไวมาก เขาฉลาดกจ็ริง แตไมไดฉลาดเหนือ
มนุษย ซ้ํารายตองทองหนังสือหนักกวาเด็กอื/นเพราะพอแมเขาเขมงวดเรื/อง
การเรียนมาก ถาทําการบานหรืออานหนังสือไมเสร็จ ก็จะไมใหดูทีวีหรือออก
ไปเลนนอกบานเลย พอรูเบือ้งหลงัผมกร็ูสกึดใีจท่ีไมมใีครใสใจสิง่ทีผ่มพรํ่าเพอ 
แลวเอาไมกายสิทธิ์มาเสกชีวิตผมใหเปนแบบเขา ไมงั้นยี้ตายเลย

จรงิๆ แลว ถาจะคดิใหด ีผมวาตอนนัน้มเีดก็อื/นอกีหลายคนในโรงเรียน
ทีอ่าจกําลงัเผชิญปญหาสารพัดอยางท่ีเราไมมทีางรู เชน พอแมตดิเหลา แยก
ทางกัน ทารุณลูก หรือสูญเสียคนที่ตนรัก ยิ่งวันนี้ผมเติบโตเปนผู ใหญ ก็ยิ่งรู
วาสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของใครๆ นั้น เรารูเห็นไดไมถึงครึ่ง โดยสัจธรรมจริงแท
อยางที่บอกไป ผมเลยเลิกอิจฉาคนอื/น เพราะไมแน=ใจวาถารูจักชีวิตเขาแลว 
เราจะอยากเปนเขาหรือเปลา ถาผมอยูของผมแบบนี้และเปนอยางที่ผมเปน 
อยางนอยๆ ก็รูทางลม และพอจะกําหนดหรือควบคุมชีวิตได ผมวาเรื/องนี้
สําคัญอยางยิ่ง หรือตอใหคนอื/นเขามั่งมีศรีสุขสนุกทุกวันคืนจริงๆ ก็ไมมีใครรู
หรอกวาวนัขางหนาจะเปนอยางไร อกีสองสามปเขาอาจลมจมหมดเน้ือหมดตัว
ก็ได การมีชีวิตของตัวเองแบบนี้ ผมวาผมสบายใจกวาเยอะครับ
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แลวคุณเคยคิดไหมครับวา คนอื/นเขาก็อาจอิจฉาคุณเหมือนกัน คุณ
แทบไมเคยนึกเลยละสิ ทั้งที่จริงแลวมีความเปนไปไดวาคนอื/นเขาก็อาจอิจฉา
คุณ “ทุกเรื/อง” หรือ “เรื/องใดเรื/องหนึ่ง” ก็ได เชน เรื/องที่คุณมีความมั่นอก
มั่นใจ เลนฟุตบอลเกง พรรคพวกเพื/อนฝูงเยอะแยะ ไดรับเชิญไปงานปารตี้ 
เรียนไดปริญญาหลายใบ 

เรามักเผลอไผลลืมวามีของดีอยูกับตัว แลวไปมัวเพงมองแตสิ่งที่เรา
ไมม ีเราน=าจะมองตวัเองผานสายตาคนอื/นบาง ขึน้ชื/อวามนษุยยอมมทีัง้ดแีละ
ไมดีระคนอยูในตัวทั้งสิ้น แมตัวเราก็มีชั่วดีถี่หางไมตางจากคนอื/นเทาไร เรา 
จึงไมแตกตางจากเขา และเขาก็ไมตางจากเรานัก

ขอฝากเอาไวอีกเรื/องครับ ยิ่งเราเสียเวลาไปจองอิจฉาใครตอใคร ก็
ยิง่เสยีโอกาสในการสรางสรรคสิง่ดีๆ  ใหกบัชวีติเรามากขึน้เทานัน้ แทนทีจ่ะ
เอาแตอยากมอียากเปนอยางเขา ทาํไมไมลงทนุเสยีเวลาสักนดิ คิดหาหนทาง
วาตองทําอยางไรถึงจะไดในสิ่งที่ตองการ สมเพชตัวเองใหนอยลง และปลุก
จิตปลุกใจใหมีเรี่ยวแรงขึ้นมาสักหน=อย แลวจะรูวาคนอื/นไมมีอะไรใหคุณ 
ตองอิจฉาเลย

กฎขอที่ 2

อยาอิจฉาคนอื9น
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ตองสอบไดคะแนนดีๆ
ผมวาเราทุกคนเคยเหงื/อตกกับการเรียนในชั้นเรียน แถมยังถูกกดดัน

จากพอแม ครูอาจารย และญาติพี่นองใหตองสอบไดคะแนนดีที่สุด เพราะ
พวกเขาลวนบอกเปนเสียงเดียวกันวา อนาคตท้ังชีวิตขึ้นอยูกับคะแนนสอบ 
ทั้งๆ ที่มันไมจริง คะแนนสอบเปนแคทางลัดทางหนึ่งเทานั้นเอง

คะแนนสอบเปนตัวชวยบอกเลาเรื/องราวชีวิตในวัยเรียนของคุณได
อยางรวบรัดที่สุด ซึ่งนายจางจําเปนตองรู แตยังมีคนอีกมากที่อยูดีมีสุข 
ประสบความสําเร็จในชีวิตทั้งท่ีในอดีตไดคะแนนสอบสุดหวย แม อัลเบิรต 
ไอนสไตน เองก็ขึ้นชื/อวาสอบเขามหาวิทยาลัยไมผาน เห็นชัดเลยวาคะแนน
สอบหลายอยางไมไดบอกอนาคตเราไดทั้งหมด แตคะแนนสอบก็ยังมีความ
สําคัญที่เราควรใหราคา เพราะถาสอบไดคะแนนดี ชีวิตก็งายขึ้นเยอะ ยิ่งถา
อยูในวัยเรียนดวยแลว คุณก็มีสิทธิเปนลูกหัวแกวหัวแหวนของพอแม เปน
ศิษยโปรดของครู คะแนนสอบจึงยังมีคุณคา แตไมถึงขนาดวาตองอกไหม
ไสขมระทมทุกขไปกับมัน

เมื/อคุณจบการศึกษาออกมา แลวเลือกอาชีพที่ไมสนคะแนนสอบ แต
คุณอุทิศตัวใหกับงาน อีก 5 ปหรือ 25 ปตอมา คุณก็มีโอกาสไตเตากาวสู
ตาํแหน=งไดอยูด ีแมจะมีหรือไมมคีะแนนสอบเจงๆ สมัยเปนนกัเรยีนกต็าม ผม
ขอเลาเรื/องตวัเองอีกสกัหน=อย ในชวงสองปแรกตัง้แตผมออกจากโรงเรยีนมา
ทาํงาน ไมมนีายจางคนไหนเลยทีถ่ามผมวาสมยัเรียนสอบไดคะแนนเทาไร แต
แน=นอนครบัวาเรื/องแบบนี้ไมไดเกดิขึน้กับคนทุกอาชีพ แตทีผ่มจะบอกกค็อื ยงั
มีอาชีพอื/นอีกนับไมถวนที่ประสบการณการทํางานและพรสวรรคสําคัญกวา
คะแนนสอบเอามากๆ ตอนที่คุณอายุ 18 ป คะแนนสอบเปนเรื/องที่นายจาง
ใหความสนใจ แตเมื/อเวลาผานไปจนคุณอายุ 28 ป นายจางไมสนใจ
ประสบการณชีวิตคุณในชวง 10 ปที่ผานมาเลย เขาไมไดอยากรูวาสมัยเรียน
คุณสอบไดคะแนนเทาไร



กฎที่ตองแหก ตองสอบไดคะแนนดีๆ 23

ผมยังจําวันวานในวัยเรียนที่ตองเหงื/อหยดเพราะสับสนวาควรเลือก
เรยีนอะไรดีระหวางเคมกีบัฟสกิส แลวภาษาตางประเทศละจะเลอืกภาษาอะไร
ถงึจะดทีีส่ดุ หรอืจริงๆ แลวควรจะเรียนประวัตศิาสตรใหรูแลวรูรอด เอาอยาง
นี้ดีกวาครับ ถาคุณยังไมไดตั้งเปามุงดิ่งตรงแหน=วเขาสูสายวิชาชีพใดที่ตอง
อาศัยความจําเพาะเจาะจงมากๆ อยางสายการแพทยแลว คุณจะเลือกเรียน
อะไรไมสําคัญ ขอแควิชานั้นเปนวิชาที่คุณชอบไวกอน

บรรณาธิการเฉพาะกิจท่ีทําหนังสือเลมนี้ใหผม จบปริญญาทางดาน
ฟสกิสครบั คณุเหน็ความเกีย่วของของวิชาฟสกิสกบัการผลิตหนงัสอืหรอืเปลา
ครับ ผมพนันไดเลยวา ตอนที่เธออายุ 18 ป เธอคงเหนื/อยแทบขาดใจกับการ
เลือกเรียนวิชาฟสิกส นักเขียนเรื/องตลกคนหนึ่งที่ผมรูจักก็เรียนจบวิชา
ประวตัศิาสตรกรกี นองเขยของผมอีกคนก็เคยตะเกยีกตะกายปนคะแนนสอบ
ปางตาย สมัยยังตัดสินใจไมถูกวาจะเลือกเรียนอะไรดี ระหวางปรัชญากับ
คอมพิวเตอร ซึ่งตอนน้ันเขายังไมรูชะตากรรมตัวเองวาตองมาใชวาทศิลป
หากนิ แตตอมาพอรูวาจริงๆ แลว เขาอยากไดปรญิญาดานชวีวทิยาส่ิงแวดลอม 
หาปใหหลังเขาเลยกลับไปเรียนใหมจนไดปริญญาที่อยากไดสมใจ

เห็นชัดแลวใชไหมครับวาคะแนนสอบมีความสําคัญอยางไร และไมมี
ความสาํคญัอยางไร จรงิๆ คะแนนสอบก็เปนแคคะแนนสอบละครับ แตที่ใครๆ 
รบเราอยากใหคุณไดคะแนนดี ก็เพราะอยากใหคุณไดสิ่งที่ดีที่สุดไปหมดเสีย
ทุกอยาง ตัวเขาจะไดโลงใจหายหวง ทั้งๆ ที่คุณอาจไมจําเปนตองใชคะแนน
สอบสูงสุดเหลานั้นเลยก็ตาม มีขอควรจําอยางหนึ่งวา “วันพระไมไดมีหน
เดียว” ถาเกิดคุณอยากไดในสิ่งที่วันนี้ ไมมีทางได ก็ใจเย็นๆ นะครับ วันหลัง
คอยตามเก็บแตมลาฝนเอาอีกที อะไรที่ดูเหมือนทุกขใจเปนเรื/องใหญชนิด 
คอขาดบาดตาย ณ วนันี ้แคอกีไมกีป่ผานไป พอคณุมองยอนกลบัมาใหม คุณ
ก็จะเห็นวาเปนเรื/องจิ๊บๆ ขี้ปะติ๋วเทานั้นเอง

กฎขอที่ 3

คะแนนสอบไมใชบทสรุปในชีวิต



24 แหกกฎเดิม เติมวิธีคิด ดวยกฎใหมที่ฝากชีวิตไดอยางสนิทใจ

กฎที่ตองแหก 

พอแมตองถูกเสมอ
ไมใชเรื/องแปลกประหลาดอะไรถาผู ใหญจะคาดหวังในตัวคนหนุมสาว 

แตผมเองก็รูสึกอยูนิดๆ วา ผู ใหญคาดหวังตามแบบที่เคยโดนพอแมของ
ตัวเองคาดหวังมาต้ังแตคร้ังกระนูนหรือเปลา ตอนท่ีเราเปนเด็ก เราชอบคิด
เอาเองวาพอแมคอืบคุคลทีส่มบรูณแบบไปทกุเรื/อง ขนาดเราไมไดชอบระเบียบ
หรือกฎเกณฑทีพ่อแมตกีรอบให แตเรากฟ็นธงวา ยงัไงๆ พอแมกน็=าจะพดูถกู
แหละ พอเปนวัยรุน เราก็ชักสังเกตเห็นวาปาๆ ลุงๆ นาๆ ที่เปนเพื/อนของ
พอแม ทําไมไมยักจะเหมือนพอแมของเราเลย แตดวยความท่ีเราเปนลูก ก็
เลยยังรูสึกเขาขางพอแมอยูดีวาทานตองเปนฝายถูก

ถาคุณลองนึกดูดีๆ บุพการีของคุณทุกคนลวนเคยมีสถานะเปนพอแม
มือใหมกันมาทั้งนั้น แลวพวกทานเองก็ตองใชเวลาท้ังชีวิต (ชีวิตของลูกนะ
ครับ) วางแผนการเลี้ยงดู ปรับแตง ขัดเกลาใหเขาที่ พอถึงตอนนี้ ตอนที่คุณ
เตบิโตเปนผูใหญ ก็ชวัรปาบวาจากมอืใหมกน็=าจะกลายเปนมอืฉมงัแลว ดอูยาง
ผมนี่ปะไร เปนพอแมคนมาหกคร้ังหกครอกแลว บอกไดเลยวาไมมีใครเปน
พอแมไดสมบูรณแบบ ดวยขอเท็จจริงที่วา เลี้ยงลูกเปนงานยาก พอแมตอง
แบกเงื/อนไขไว ในหัวหลายอยาง ตั้งแตกฎที่พอแมสั่งสอนมา คานิยมของ
ตัวเอง ความหวัง ประสบการณสวนตัว อารมณสับสนกระวนกระวาย ก็เรียก
ไดวา รวมทุกๆ อยางที่ชีวิตคนคนหนึ่งผานรอนผานหนาวมา ความคิดและ
ความกลัวจะถูกสั่งสมบมเพาะออกมาเปนวิธีการที่พวกเราใชเลี้ยงลูก 

ยิ่งไปกวานั้น เด็กแตละคนก็มีนิสัยไมเหมือนกัน ตอใหคุณพอคุณแม
เลี้ยงพี่ชายนองสาวของเราไดอยูมือแคไหน ก็ไมไดหมายความวาจะเลี้ยงเรา
ไดอยูหมัดชะงัดมือเหมือนพี่ๆ นองๆ เสมอไป เด็กบางคนยิ่งหามเหมือนยิ่งยุ 
บางคนขี้กลัว บางคนขยันเกินเหตุ บางคนไมคอยมีเพื/อน บางคนชอบเสี่ยง 
บางคนใจเสาะถอดใจงาย มีไมกี่คนหรอกครับที่นิสัยถอดแบบมาจากพอแม 
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เดก็หลายคนเปนลกูไมหลนไกลตนไปเลยก็ม ีเดาใจยากครบัวาเด็กคนไหนตอง
เลี้ยงดวยไมไหน ผมจําไดวาลูกคนโตของผมเคยพูดกลายๆ วาผมน=าจะรูวิธี
เลี้ยงลูกเปนอยางดี เพราะเปนพอคนมาตั้ง 14 ปแลว (ตอนนั้นนะ) ไอผมก็
ทันเกมเสมอ ตอบลูกไปวา ผมไมเคยเปนพอเด็กอายุ 14 มากอนนี่นา ก็เลย
ไมมีประสบการณพอใหคิดอาน

เริม่เขาใจแลวใชไหมครับวาพอแมของเราน=ะ ทานเลีย้งเราตามวธิเีดิมๆ 
ที่ทานถูกเลี้ยงมานั่นแหละ พูดจากใจเลยนะครับ ตอใหพอแมบางทานเกงขั้น
เทพแคไหน กย็งัยดึตดิกบัวธิเีดมิๆ อยูด ีแลวทาํไมผมถงึรูน=ะหรอืครับ กเ็พราะ
ตัวผมเองเปนแบบน้ันอยูนานหลายปเหมอืนกัน (จุๆ  หามไปบอกลูกๆ ของผม
เด็ดขาดเชียว ผมไวใจคุณๆ นะครับ)

สิ่งที่ผมกําลังจะบอกก็คือ คุณควรเชืAอฟงคําส่ังสอนของพอแม แต
ตองกลาตัดสินใจดวยตัวเองเมืAอคุณโตเปนผู ใหญมากพอแลว (สวนจะเปน
ผู ใหญตอนอายุ 15 หรือ 50 ก็แลวแตครับ) พอแมพยายามสั่งสอนเล้ียงดู 
เราสุดฝมือ แตเมื/อโตเปนผู ใหญคิดเองเปนแลว เราจะทําตามคําแนะนําของ
พอแมหรอืไมก็ได พอแมพดูอะไร ใหนอมรบัฟงอยางสภุาพทุกครัง้ แตอยาลมื
วา ชวีตินีค้ณุตองรบัผดิชอบเอง พอแมพดูถกูเปนสวนใหญกจ็รงิ แตก็ไมเสมอ
ไปทุกครั้งครับ

กฎขอที่ 4

อยาหวังใหพอแมเปนคนสมบูรณแบบ
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กฎที่ตองแหก 

ที่ชีวิตคุณเปนแบบนี้
พอแมตองรับผิดชอบ

ดวยเหตุที่พอแมของเราคือมนุษยธรรมดา ไมใชบุคคลสมบูรณแบบ 
และไมมทีางจะสมบรูณแบบไปได ดงันัน้ คณุจงึไมควรตอวาพอแมเรื/องทีท่าน
เลีย้งดูคณุมาแบบผิดๆ เพราะถาคณุเตบิโตมาไดขนาดนี ้กถ็อืวาพอแมเลีย้งดู
คุณมาอยางสุดฝมือแลว

สมมติวาจูๆ มีใครใหคุณไปทําอะไรสักอยาง เชน บริหารเครือขายเสน
ทางรถไฟ ถาเกิดคุณอยูในประเทศที่ไมมีทางรถไฟแบบประเทศไอซแลนด ก็
เปลีย่นมานกึถงึอะไรทีเ่ทยีบเคยีงกันไดแทนกแ็ลวกนั ถาคณุไมเคยรูเรื/องพวก
นีม้ากอน มาถงึกโ็ยนคณุลงไปทาํงานเลย คณุคดิวาตวัเองจะทาํงานไดถกูตอง
ไมตกหลนตั้งแตครั้งแรกเลยหรือเปลา มันไมมีทางอยูแลวใชไหมครับ 

พอแมของเรากเ็ชนเดยีวกนั ไมควรจะคาดหวงัแบบคาดค้ันวา ทานตอง
เลีย้งลกูเกงตัง้แตแรกเริม่ของการเปนพอแม ในเมื/อจูๆ  กม็คีณุมาใหเลีย้งแบบ
ไมทันตั้งตัว แมวาจะตั้งใจก็ตาม พอแมเองพอถึงคราวที่ตองเปนมือใหมหัด
เลี้ยงลูก ก็แทบกลายสภาพเปนเด็กที่เพิ่งหัดตั้งไข ไปไมเปนเหมือนกัน กวา
พวกทานจะตัง้หลกัได ก็ราวๆ คณุเรยีนจบมัธยมน่ันละ ครัน้พอจะเขาทีเ่ขาทาง 
ปบุปบลกูนอยแสนน=ารกักก็ลายรางเปนวยัรุนฮอรโมนแรง พอแมมอืเกากเ็ลย
กลายเปนพอแมมือใหมหัดเลี้ยงลูกวัยรุนกันอีกรอบ ซึ่งตอนน้ันพอแมก็คงมี
เรื/องใหกงัวลเยอะแยะ ตวัคณุเองอยางมากกแ็คปรับตวัใหเขากบัการเริม่ตนสู
วัยผู ใหญ แตพอแมนี่สิ ไหนจะตองสาละวนกับเรื/องงาน ญาติพี่นอง พอแม
ของตัวเอง ศึกสายเลือด ปวดหัวเรื/องเงินๆ ทองๆ ดังนั้น กอนจะตอวาพอแม
ของเราท่ีทําอะไรผิดพลาดพล้ังเผลอ ก็ควรคิดใหหนักกอนพูด ไมงั้นคุณจะ
กลายเปนคนไรเหตุผล เอาแตใจตัวเองอยางมากเลย
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การรับบทเปนพอแมในชีวิตจริงไมใชเรื/องงายนะครับ เพราะมันไมมี
โอกาสไดลองซอมเหมอืนเลนละคร แลวกอ็ยาคดิวาจะเหมือนตอนเราไปรบัจาง
เปนพี่เลี้ยงเด็ก เพราะตางกันอยางสิ้นเชิง ครั้นพอไดชิมลางบทบาทของการ
เปนพอแมแลว ก็ใชวาจะถอนตัวออกมาได แมผลการประเมินจากทุกคายจะ
บอกวาเราเล้ียงลูกไมเอาอาวก็เถอะ เพราะถึงอยางไรสถานภาพพอแมก็จะ
ติดตัวไปจนตลอดชีวิต

มันก็จริงละครับที่พอแมควรเลี้ยงลูกใหดีที่สุดตามอัตภาพ แตถาจะให
ถึงขั้นเล้ียงดีไมมีพลาดตลอดกาลน้ัน เลิกหวังไปเลยครับ สิ่งสําคัญคือตอง
มองเจตนาของพอแมใหออก ถาทานทําหนาทีอ่ยางสดุกาํลังความสามารถ หวัง
ดีกับคุณดวยใจจริง และรักคุณ คุณก็ตองรับสภาพความไมสมบูรณแบบของ
พอแมใหได แมพวกทานจะมีอะไรที่ไมถูกใจคุณก็ตาม แตก็ใชวาเราจะมอง
เจตนาของพอแมออกกันทุกคน ก็อยางทีผู่เชีย่วชาญดานการเลีย้งลูกทานหนึง่
เคยกลาวไววา “ในฐานะพอแม เราทําไดดทีีส่ดุกแ็คเลีย้งลกูใหรอดชวีติจนกวา
ลูกจะพึ่งตัวเองได” และในฐานะของลูก ก็ใหยึดกฎขอที่แลวไวครับวา เมื/อไร
ที่คุณโตเปนผู ใหญคิดเองได คุณก็ไมจําเปนตองหัวออนทําตามที่พอแมสอน
ไปทุกเรื/องก็ได

ในฐานะที่คุณเปนลูก มีหลายเรื/องที่คุณไมควรจะตําหนิติเตียนพอแม 
ยกเวนกรณีที่คุณโชครายตองรับเคราะห เพราะพอแมทารุณคุณดวยวิธีที่ขัด
ตอกฎหมาย ไมวาจะเปนการประทุษรายรางกาย ทารุณกรรมดวยคําพูด ลวง
ละเมิดทางเพศ ทํารายจิตใจ หรือทอดท้ิงไมเลี้ยงดู อยางน้ีคุณตําหนิไดเลย
เต็มประตู หรือหากจะยายไปอยูที่ใหมในสถานที่ที่คุณทําใจใหอภัยพอแมไดก็
ยิ่งดี เพราะประโยชนสูงสุดของการใหอภัยนั้นไมไดตกอยูที่พอแม แตจะตก
อยูกับตัวคุณเองมากที่สุดครับ

กฎขอที่ 5

อยาเคี่ยวเข็ญพอแมนักเลย
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กฎที่ตองแหก 

โลกนี้เต็มไปดวยอุปสรรค
ใหฝาฟน

มนุษยทุกคนลวนตองผจญทั้งเรื/องดีและเรื/องราย ในยามราย ใครๆ ก็
รายใสเรา ครั้นพอยามดี ใครๆ ก็แหแหนเอาใจจนเหลิง ทุกคนมีโจทกที่คลาย
กัน เชน มีครูเกงๆ มีเพื/อนสุดเหย มีพอแมที่ไมตรงไปตรงมา มีพี่นองทอง
เดยีวกนัทีค่ยุกันไมรูเรื/อง มบีรรดาผูหลกัผูใหญที่ใหการสงเสรมิ ทกุส่ิงทกุอยาง
ลวนสงอิทธิพลปนเปกัน หากคิดจะช่ังตวงวัดกันจริงๆ แลว เราก็จะเห็นวามี
คนท่ีโชคดีกวาคนอื/นๆ แตไมวาจะเกิดมาโชคดีสุดๆ ขนาดไหน ก็ไมพนตอง
ผจญสุขผจญทุกขเหมือนกันทั้งนั้น

ยิ่งเมื/อไรที่คุณแยกเรือนออกมาใชชีวิตนอกบาน คุณก็ตองรับผิดชอบ
ชวีติตวัเองแบบเตม็ๆ แลวถาบงัเอญิชวีติไมไดอยางใจขึน้มา คณุกค็งหมดสทิธิ
ไปตําหนิใครไดอีก โดยเฉพาะกับพอแม โรงเรียน หรือใครก็ตาม แมบางเรื/อง
กอ็าจมใีครผดิจรงิ แตนัน่มนัสมยัอดตีตอนทีค่ณุยงัเดก็ ยงัคดิเองไมเปน และ
ยงัชวยเหลือตัวเองไมได ผมไมใชคนใจไมไสระกําทีเ่หน็ความทกุขของใครเปน
เรื/องสนุก ผมพูดไดแควา “ชีวิตคนเราก็เปนแบบนี้ละ” ไมมีใครทําใหชีวิตที่
เหลือตอจากนี้ดีขึ้นไดนอกจากตัวเราเองเทานั้น เลิกโยนบาปวาคนอื/นทําลาย
ชีวิตวัยเด็กของคุณจนยับเยิน แถมทุกวันนี้คุณก็ยังเดินหนาเหยียบย่ําซ้ําเติม
ชีวิตวัยผู ใหญของคุณอีกไมหยุดหยอน แลวถาคุณหางานการทําเลี้ยงตัวเอง
ไมได มิตองโยนกลองใหคนอื/นทํางานเลี้ยงคุณหรอกหรือ

บางครั้งการตําหนิคนอื/นไวกอนก็สะดวกปากดี แมบางทีคุณอาจเจอ
อะไรทีส่มควรดาวาตเิตยีนกต็าม แตเรื/องแยๆ  พวกนัน้ก็ไมคูควรกบัการพดูถงึ
ใหเสียความรูสกึดีๆ ในชวีติทีค่ณุมไีดตัง้แตวนิาทนีีเ้ปนตนไป ชวีติดีๆ  ไมมทีาง
เกิดขึ้นไดตราบใดท่ีไมยอมรับวาตัวเรามีหนาท่ีสรางความสุขในปจจุบันขึ้นมา
ใหม แลวเอาแตผลักภาระ ปดความรับผิดชอบไปไวกับเรื/องราวในอดีต คุณ
ตองยือ้ยดุฉุดชีวติคืนมาจากคนทีท่าํรายวยัเดก็ของคณุใหได เอาใหคนพวกนัน้
รูไปเลยวา ชีวิตดีๆ นั้นมันควรเปนเชนไร
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ถาวันนีค้ณุยังเอาแตโทษคนอื/นจนเผลอไผลไปทาํอะไรแยๆ  หรอืทาํผดิ
ศีลธรรมขึ้นมา คุณก็ตองรับผิดชอบการกระทําของตัวเองไปเต็มๆ เหมือนกัน 
แตถาคุณเปนนักเลนกฎตัวจริง โอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณแบบนั้นมีนอยมาก 
แตถาเห็นความผิดพลาดที่สุดวิสัย คุณจะยืดอกยอมรับอยางไมหวั่นไหว หาก
คณุมตีนแบบทีด่งีามในวยัเร่ิมตน พอเตบิใหญคณุกจ็ะไดรบัอทิธพิลแหงความ
ดีงามนั้นติดตัวมาดวย แตถาคุณไมไดโชคดีขนาดนั้น เพราะมีผู ใหญบางคนที่
ไมดีกับคุณไว พอมาวันนี้ วันที่คุณเติบโตและเปนตัวของตัวเองไดแลว คุณก็
หมดสทิธติเิตยีนยอนหลังนะครบั เพราะชวีติของคณุนบัแตอานกฎขอนีเ้ปนตน
ไป คุณจะไมสามารถโยนความรับผิดชอบใหใครได (ทั้งเรื/องรายและเรื/องดี)

หัวขอที่ผมกับคุณกําลังคุยกันอยูนี้ ไมใชประเด็นเรื/องความถูกตอง
ยุติธรรมนะครับ แตเปนประเด็นที่วา อะไรทําใหชีวิตของคุณดีขึ้น คุณเคย
สงัเกตบางไหมวา คนทีเ่ขากลายดือกรับผดิชอบชีวติของตวัเองนัน้ เขามคีวาม
สุขมากขนาดไหน พวกเขาไมตองทรมานกับความรูสึกวาชีวิตลองลอยไปตาม
ยถากรรม เปนเหยื/อของสถานการณตางๆ แมเราจะคุมเกมใหชวีติอยูมอืไมได
ทกุเรื/อง แถมบางคร้ังกต็องฝาดาน 18 อรหนัต โหดหนิแทบกระอกั แตถาเรา
คดิวาเปนหนาทีท่ีเ่ราตองรบัผดิชอบไดเมื/อไร เราจะกลาแกไขทกุอยางใหดขีึน้ 
หรืออยางนอยก็กลาหาวิธีจัดการกับผลพวงที่ตามมา

ถาคนเรามัวแตเพงโทษคนอื/นหรือเหตุการณตางๆ ก็เทากับยอมรับ
สภาพการเปนเหยื/อ ท้ังทีจ่รงิๆ เราควรเปนผูชนะดวยซ้าํ ถาจะมองหาตัวอยาง
ของคนทีจ่ะมาพสิจูนเรื/องนี้ใหคณุเหน็กเ็ยอะคนจนแทบเดนิชนกนัตายเลยละ 
มตีัง้แตบคุคลตนแบบอยาง เนลสนั แมนเดลา ไปจนถงึคนสามัญอยางเพื/อนๆ 
ของเราบางคน พวกเขาเหลานั้นเจออะไรหนักๆ ในชีวิตมาทั้งส้ิน แตไมยอม
ตกอยูในสภาพเหยื/อ รูเห็นแบบนี้แลว คุณไมอยากเขากลุมกับพวกเขาบาง 
หรือครับ

กฎขอที่ 6

คนเราตองรับผิดชอบชีวิตตัวเอง
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ลูกๆ ของผมชอบปวนกันเองใหพี่ๆ นองๆ หรือคนอื/นๆ ตองประสาท
เสีย อยางนอยๆ ก็งอแงโยกโยโยเยตอนที่รูสึกไมสบอารมณ เจ็บไขไมสบาย
หรือเหนื/อย

เมื/อหลายปกอนโนน เราเคยซื/อบื้อถึงขนาดตั้งกันเปน “กฎ” ของบาน 
วาหามทําอะไรแบบน้ีเปนเด็ดขาด ถาใครรูตัววากําลังงอแงใหพี่ๆ นองๆ คน
อื/นไมชอบใจ ตองรีบหยุดทันที ฟงเผินๆ ก็ดูมีเหตุผลดี ยิ่งตอนนั้นผมมองวา
มันสมเหตุสมผลชนิดสุดๆ แตผมดันลืมไปเรื/องหนึ่งวา เด็กมีธรรมชาติในการ
กอกวน ปวนประสาท และทําลายลางกฎทุกกฎอยูแลวโดยอัตโนมัติ

เมื/อไมนานมานี้ ผมบังเอิญไดยินลูกๆ พูดกันวา “หยุดผิวปากไดไหม 
ฉันรําคาญ ฉันไมอนุญาตใหเธอสรางความรําคาญใหฉัน” ไมก็ “ฉันรําคาญตา
จริงๆ เวลาเหน็เธอปกมดีไวบนกอนเนย ถาเธอรูตวัวาสรางความราํคาญใหฉนั
อยู เธอก็ไมมีสิทธิทําแบบนั้นนะ” คุณคงยอนถามผมวา “แลวไง ก็เด็กๆ ทํา
ตามกฎ” กจ็รงิครบั เดก็ๆ ทาํตามกฎของบาน แตบดิเบอืนประเดน็จนมัว่ แถม
ปูยี่ปูยํา จนผมตองบอกพวกเขาวา การทําแบบนั้นทําใหผมปวดประสาทมาก 
ลูกๆ ตองเลิกหัวหมอบิดเบือนกฎกันซะที ผลปรากฏวาเสียแรงเปลา ผมเลย
ตองออกกฎใหมมาคานกับกฎขอแรกเอาไววา “ลูกๆ ตองอดทนผอนปรน
ตอคนอืAน”

ก็อยางที่ทราบวา เราไมมีทางหามเด็กไมใหทะเลาะกันไดหรอก อันที่
จริงก็ไมควรหามดวย เพราะระยะยาวแลวมนัจะดกีบัเดก็มากกวา การทะเลาะ
กนัของเดก็เกดิจากความไรเดยีงสา ซึง่กเ็หมอืนกบัทีล่กูผมใชกฎเรื/องหามสราง
ความรําคาญใหคนอื/นในบานนั่นละครับ แมเราจะมีสิทธิบอกใหคนอื/นปฏิบัติ
ตอเราอยางเคารพเกรงใจ แตตัวเราเองก็ตองรูจักสงบสติอารมณและอดทน
ผอนปรนใหคนอื/นเหมือนกัน ไมอยางนั้นก็ตองทะเลาะขัดใจกับเพื/อนบาน ผู
รวมงาน องคกรที่สังกัด เพื/อนฝูง และครอบครัว ชนิดไมหยุดหยอนเปน
มหากาพยกันไปทั้งชีวิตแน=
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อยางกรณีที่เพื/อนบานควรจะบอกเลาเกาสิบคุณสักหน=อย กอนจะ
ผลผีลามไปตดักิง่ไมที่โผลไปบานเขา ไมใชตดัโดยพลการแบบนี ้แตถามหน=อย
วามันเปนเรื/องใหญขนาดทีค่ณุจะโฉงเฉงใหกลายเปนการทะเลาะกนั หรอืการ
ที่เพื/อนรวมหองของคุณไมจดจําสักทีวาตองเติมกาแฟลงในขวดหากกินหมด
แลว ทั้งที่คุณบอกไมรูกี่รอบตอกี่รอบ แตถามจริงเถอะ ไอคนที่คุณกําลังหัว
เสยีอยูนีม่นัใชคนอื/นคนไกลซะท่ีไหน ก็พรรคพวกเพื/อนฝงูกนัทัง้นัน้ แลวความ
ดกีย็งัมีไมใชนอย เชน ชอบเกบ็กวาดบานใหสะอาดสะอาน จดัของเปนระเบยีบ
เรียบรอยดี ผมขอบอกคุณวาคนเราไมมีทางไดอยางใจไปหมดทุกอยางหรอก
ครบั แลวจะลําบากยากเขญ็อะไรกนันกัหนากับอแีคเทกาแฟลงขวดเทานัน้เอง

เชื/อไหมครับวา การเอาใจเขามาใสใจเรา ก็ชวยใหตัวเราฉลาดขึ้นได
เหมอืนกนั ตองถามกอนวา พวกเขากอความราํคาญดวยเจตนาจะหยาบหยาม
ไมเกรงใจคณุหรอืเปลา ถาเปนแบบน้ันคณุกม็สีทิธทิกุอยางทีจ่ะปกปองตวัเอง 
(ดวยวถิทีางการทตู) หรือพวกเขากาํลงัมเีรื/องเรงรอนอยางอื/นเลยลืมนกึถงึคณุ 
จงึทาํในสิง่ทีด่ไูมคอยจะมหีวัคดิสกัเทาไร แตความรูเทาไมถงึการณกเ็ปนคนละ
เรื/องกบัการจงใจหยาบหยามโดยมเีจตนาไตรตรองไวกอนเปนอยางมากนะครับ

การเอาใจเขามาใสใจเรา จะทําใหคุณไดลองคิดกลับกันดูบาง วาคุณมี
นสิยัอะไรทีก่วนใจชาวบานชาวชองเขาบางไหม เคยคิดบางหรอืเปลาวา ตวัคณุ
เองก็อาจกอความราํคาญใหคนอื/นไดเหมอืนกัน ไมใชวามองไมเหน็หวัใคร แลว
เอาแตมองจากมุมของตวัเองฝายเดยีวเทานัน้ โปรดจาํไววา คนเรามีเรื/องพลาด
กนัไดทัง้นัน้ เราจงึตองรูจกัใหอภัย ยอมหยวน อะลุมอลวย และโอนออนผอน
ปรนในบางจงัหวะเวลา ถงึแมคนทีม่าเสรมิความราํคาญใหเราจะเปนญาตหิรอื
ไมใชญาติของเราก็ตาม

กฎขอที่ 7

เรามีสิทธิไดรับความเคารพเกรงใจจากคนอื9น 

แตเราตองมีความอดทน 

ผอนปรนตอคนอื9นเชนกัน
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เราเลือกเพืDอนได
แตเลือกพี่เลือกนองไมได

กฎขอนีจ้รงิมากๆ จรงิชนดิเถยีงไมออกเลยทเีดยีว แตแมจะจรงิแคไหนก็
อาจจะขวานผาซากและเดด็ขาดเกนิไป ถาขนืไปเชื/อแบบไมลมืหูลมืตา ชวีติกอ็าจ
พังพินาศและขาดทุนเอาได คําพูดนี้ถูกเพียงครึ่งเดียว เพราะเราเลือกจะใหใคร
มาเปนพีเ่ปนนองเราไมไดแน=ๆ  แตเราเลือกไดวาจะผกูมติรหรอืผกูใจเจ็บกบัพีน่อง 
บางทอีาจตองฝนใจอยูบาง แตกค็ุมคาน=าลองครบั ไมวานกัจติวทิยาคนไหนก็พดู
เปนเสยีงเดียวกนัทัง้นัน้วาพีน่องทองเดียวกนัจะมสีญัชาตญาณในการเปนคูแขง
ซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแขงกันแยงชิงความรักความเอาใจใสจาก
พอแม แตละคนจะดิ้นรนใหตัวเองแตกตางจากพี่นองคนอื/นๆ เพื/อที่พอแมจะได
รักตัวเองมากกวา ตอนที่เรายังเด็ก สัญชาตญาณนี้จะเปนแรงผลักดันลึกๆ ขาง
ในโดยที่เราไมรูตัว

ในบางครอบครัว สัญชาตญาณนี้ก็ตอกลิ่มขยายความราวฉานใหพี่สาว
นองชายโตข้ึนมาแบบหมางใจกนั ซ่ึงไมยตุธิรรมกบัชวีติเทาไร เพราะแคไมลงรอย
กันตั้งแตสมัยเปนเด็กไมรูความ ซึ่งตางคนตางก็ทําตามสัญชาตญาณของความ
เปนเดก็เทานัน้ พอแมบางรายกเ็กงลนเหลอื เพราะสามารถสงบศกึสายเลอืดได
อยางไมลําเอียง แตบางรายก็ปลอยเปนปญหาเรื้อรัง รอวันบานปลาย และดู
คลายๆ วาจะไปจุดชนวนความขัดแยงขึ้นมาใหมเสียดวยซ้ํา

ไมวาคณุจะมีความขดัแยงไมลงรอยอะไรกับพีน่องคนไหนสมัยเมื/อยังเดก็
ก็ตาม แตมาวันนี้คุณโตเปนผู ใหญแลว ดีไมดีก็อาจแยกเรือนมีลูกเตาเติบโตกัน
ไปหมด คุณกค็วรตัดใจทิ้งความขัดแยงเหลานั้นเอาไวขางหลงัใหไดนะครับ ผมรู
วาพูดงาย ทาํยาก แถมทําแลวก็ไมคอยจะสําเรจ็เทาไร แตถงึอยางไรกจ็าํเปนตอง
ทาํครบั เพราะพีน่องทองเดียวกนัจะอยูกบัเราไปอยางยาวนานมากกวาใคร ย่ิงถา
พอแมไมอยูแลว ก็เหลือแตพี่ๆ นองๆ น่ีละครับท่ีจะไปมาหาสูกัน และก็มีแตพี่
นองเทาน้ันทีจ่ะรูนสิยักันและกนัเปนอยางด ีไมวาจะเปนเรื/องท่ีเราละอายใจ เรื/อง
ที่เราไมอยากใหใครรู เรื/องที่บางทีเราเองก็ลืมไปแลว พี่นองยังเปนเพื/อนสนิทที่
คอยประคับประคองจิตใจในยามท่ีเจอปญหา พวกเขาจะอยูกับคุณดวยความ
หวงใยที่ผูกพันมั่นคง แบบที่เพื/อนคนไหนๆ ก็อาจไมมีวันใหคุณได
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ผมรูจกัพีน่องคูหน่ึงทีเ่ปนไมเบื/อไมเมากนัมาตัง้แตเดก็ๆ แมจะกอดคอเลน
ดวยกันเหมือนพี่นองบานอื/นทั่วๆ ไป แตที่ไหนได พวกเขากลับพกพาความแคน
ในวัยเยาวเอาไวจนเติบใหญ พออายุ 20 กวาๆ ทั้งคูก็แทบจะไมพูดกันเลย แลว
จูๆ คุณพอของพวกเขาก็เสียชีวิตลงอยางกะทันหัน ครอบครัวจึงตองมารวมตัว
กัน ทําใหแตละฝายไดซึ้งน้ําใจในความชวยเหลือเกื้อกูลเปนอยางดีของอีกฝาย 
หลังจากน้ันเลยกลายเปนเพื/อนคูหูที่สนิทกันที่สุด ตางคนตางเล่ียงที่จะไมใหอีก
ฝายเจ็บช้ําน้ําใจ และพยายามถนอมนํ้าใจกัน จนสามารถฟนฟูความสัมพันธให
กลับมาได คุณเองก็เชนกันครับ ตองคอยหม่ันสังเกตวาความสัมพันธฉันพี่นอง
มปีญหาอะไรไหม ถาเริม่สอแววหรอืมไีปแลว กต็องคอยๆ แกไข ประคับประคอง
กันไปนะครับ

เพื/อนของผมคนหนึง่ ถกูนองชายขอเลนๆ วา ใหเลิกทาํตวัราวกบัเขาเปน
เด็กเล็กๆ ไดไหม เธอยอมรับคําขอของนองชายโดยดุษฎี พอนองชายมานอน
คางที่บาน เธอก็สงบปากสงบคําลงบาง และก็น=าแปลกที่วา พอเธอเลิกบนปาก
เปยกปากแฉะ นองชายก็ยังมาขอใหเธอชวยทําโน=นทํานี่ให แมจะเปนเรื/องที่
มนุษยหนาไหนก็ทําเอาเองไดทั้งนั้น เห็นทาไมดีเธอเลยคุยกับนองชายไปลอยๆ 
วา ถาจะใหเธอเลกิจูจีส้ัง่การ ตัวเขาเองกต็องเลกิทําตวัเปนเดก็อมมอืดวยเหมอืน
กัน ซ่ึงนองชายก็เขาใจเปนอยางดี เธอบอกผมวา ตอนนี้ความสัมพันธของเธอ
กับนองดีขึ้นมาก และเทาเทียมกันมากกวาเดิม

ดังนั้น ถานองสาวของคุณยังชอบขโมยซีนไมหยุด หรือนองชายยังชิงดี
ชิงเดนไมเลิก (ตอนเด็กๆ ก็แขงเรื/องกีฬาและการเรียน พอวันนี้ก็เปลี่ยนมาแขง
เรื/องฐานะการเงินและหนาทีก่ารงาน) คณุกต็องปรบัปรงุเปล่ียนแปลงอะไรใหศกึ
สายเลอืดสงบลงเสยีท ีและอยาไดคดิวาเปนความผดิของอกีฝายเสยีท้ังหมดนะ
ครับ เพราะที่จริงมันไมใชความผิดของใคร ในวัยเด็ก พี่นองทะเลาะกันเปนเรื/อง
ธรรมดา แตพอเติบใหญแลวกต็องปฏิวตัติวัเองใหม ลางบางนสิยัไมดอีอกใหหมด 
จะไดไมตองทะเลากันอีก ไมอยางน้ันคราวหนาพออยากไดเพื/อนที่รู ใจเราจริงๆ 
สักคน ก็จะกลายเปนวา เสียเพื/อนที่ดีที่สุดในหมูเพื/อนไปซะแลว

กฎขอที่ 8

พี่นองเปนทั้งเพื9อนเกิดและเพื9อนตายของเรา
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กฎที่ตองแหก 

ครูคือผูที่รูดีที่สุด
ผมออกจากโรงเรียนตั้งแตอายุ 16 ป ตอนนั้นครูใหญบอกผมวา ชีวิต

นีผ้มไมมทีางไดด ีกจ็รงิครบั ผมไมไดเปนวรีบรุษุกูโลก ไมไดเปนนายกรฐัมนตรี 
แตผมวา ผมก็ทําใหชีวิตไดดีพอสมควร

ปญหาของครูสวนใหญคือรูลึกแตเรื/องการสอน แตไมรูรอบเรื/องโลก
ภายนอกสักเทาไร ครูหลายคนก็แตงงานกับคนในแวดวงอาชีพใกลเคียงกัน 
ทํางานในสถาบันการศึกษาท้ังชีวิต ทําใหสังคมแคบ ไมเห็นเดือนเห็นตะวัน
อยางที่ควรจะเปน

ผมระลกึและตระหนกัดวีา ครเูปนบคุลากรผูมคีณุปูการผูสัง่สอนอบรม
ใหความรู ครทูีม่ฝีมอืระดบัปรมาจารยสามารถสอนลกูศษิยใหไดดทีลีะเปนรอย
คน แถมยังสรางแรงบันดาลใจใหเด็กประสบความสําเร็จไปตลอดชีวิต ดวย
เหตุเหลานี้ ผมจึงขอย้ําอีกทีวาผมไมบังอาจกาวลวงหรือดูหมิ่นปูชนียบุคคล
เหลานี้ครับ แตตลอดชีวิตท่ีผานมา ผมรูจักครูบาอาจารยไมกี่ทานเทานั้นที่มี
ความคิดรอบรู ในสารพัดเรื/องรอบดาน เชน ความรูดานการเปนนักบิน การ
ทํางานในองคกรพัฒนาสังคมระดับนานาชาติ หรือการทํากิจการสวนตัว แลว
ทําไมครูจะตองรอบรูเรื/องสัพเพเหระพวกนี้ดวย ก็เพราะวาความใฝรูเปน
คุณสมบัติของครูผูเยี่ยมยุทธในการสอนน=ะสิครับ

ครหูลายทานใชเวลาสวนใหญไปกับการปกหลกัสอนตามตาํราและออก
ขอสอบตามหลักสูตร จึงจ้ําจี้จ้ําไชคุณใหสนใจในทุกวิชา แตสิ่งที่ครูสอนก็เชื/อ
ไมไดหมดรอยเปอรเซน็ตนะครับ ผมรูจกัเดก็คนหนึง่ทีถ่กูครตูอวามาตลอดเรื/อง
ลายมอืไมด ีโดยลมืไปวาลายมอืไมใชปจจยัสาํคญัสาํหรบัความสําเร็จในแวดวง
การทํางาน เพราะทุกวันนี้ ใครๆ ก็ใชคอมพิวเตอรกันหมด ผมไมเถียงวาการ
มีลายมือสวยน=ะเปนเรื/องดีที่น=าชื/นชม แตก็ไมควรทําใหชีวิตเด็กขื/นขม เพราะ
มันไมใชปญหาใหญโตเหมือนอยางที่ครูเดือดเนื้อรอนใจสักนิด
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ครูบางทานก็ชอบตําหนิเด็กชนิดเอาเปนเอาตาย เรื/องการทําตัวใหถูก
จารตีประเพณทีกุกระเบยีดนิว้ ทัง้ทีค่นสวนใหญในสงัคมก็ไมไดเขมงวดขนาด
นัน้ มีไมกีแ่วดวงอาชีพหรอกครบัทีเ่ขมงวดกบัเรื/องนี ้ถาคุณมอีาชพีครูกส็มควร
อยางย่ิงทีต่องทาํตวัใหถกูขนบจารตี ในฐานะพอพมิพแมพมิพของชาต ิผูทาํงาน
ในสถาบันที่ตองยึดมั่นในระเบียบกฎเกณฑอยางเหนียวแน=น แตบรรยากาศ
เขมๆ ในวงการครูก็บังตาครูหลายทานใหมองลอดชั้นบรรยากาศออกไปเห็น
โลกภายนอกไมไดเหมอืนกัน ความเปนจริงของสงัคมกค็อื ถาคุณจะไปเปนนกั
วทิยาศาสตรทีท่าํงานคนควาวจิยั นกัออกแบบกราฟก นกัเขยีนอสิระ สวนใหญ
แลวบคุลกิแบบนอกคอกนอกรีตนอกรอยน่ีละทีส่งัคมเขายอมรับ เรยีกวากรีด๊
กราดถูกอกถูกใจดวยซ้ําไป

โปรดจําไวใหขึ้นใจวา คุณครูของเราไมไดรอบรูไปหมดทุกเรื/อง ครูจะรู
ลึกเปนอยางดีในวิชาที่สอน การทํางานในสถาบันที่มีวัฒนธรรมองคกรแบบ
อนุรักษนิยม เรื/องพฤติกรรมของเด็ก แตถาเปนเรื/องโลกภายนอกครูก็มีชอง
โหวอยูมากทีเดียว ดังนั้น ถาครูที่โรงเรียนบอกวาคุณนําเสนองานไดหวยแตก 
หรอืมีทศันคติทีแ่ตกตาง กอ็ยาเพิง่ทอถอยหมดกาํลงัใจไปกอนนะครบั ใหคณุ
มองหาแวดวงวิชาชีพท่ีเขาใหความสําคัญกับความสามารถที่คุณมี และไมได
ถอืสาวาเรื/องจปิาถะเหลานีเ้ปนเรื/องใหญ ไมตองกลัววาจะหางานทําไมได โลก
ภายนอกมีงานรองรับคนทุกประเภทละครับ ไมวาความถนัด ทัศนคติ และ
บุคลิกสวนตัวของคุณจะเปนแบบไหนก็ตาม ขอใหคุณเชื/อมั่นในตัวเองเอาไว 
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ชีวิตจริง ไมเหมือนในตําราเรียน



36 แหกกฎเดิม เติมวิธีคิด ดวยกฎใหมที่ฝากชีวิตไดอยางสนิทใจ

กฎที่ตองแหก 

ตองเปนฝายชวนคุย
ผมมักถูกถามอยูบอยๆ วา ถาเรามีพื้นนิสัยเปนคนข้ีอาย ไมคอยกลา

พดูจาผูกมติรกบัใครกอน หวาดผวากบัการเขาสงัคม แตบงัเอญิตองไปพบปะ
พูดคุยกับบุคคลตางๆ ตองรวมกวนกับเพศตรงขาม หรือบรรดาผูหลักผู ใหญ
ในที่ทํางาน ซึ่งเรามีความประหวั่นพรั่นพรึงเปนทุนเดิมอยูแลว เราจะพูดคุย
เรื/องอะไรดี ถาคุยไปแลวใบกินละ เราจะทําอะไรเปนๆ ออกมาไหม

ผมตองออกตัวกอนนะครับวา สวนตัวแลวไมเคยยุงยากใจเรื/องนี้เลย 
ผมคุยกับใครไดหมด ไมมีปญหา บางคนถึงขนาดบอกวาผมพูดมากไปดวยซ้ํา 
กระนัน้ผมกเ็ขาใจคนทีต่องเผชญิกบัปญหาดงักลาวครบั เพราะเพื/อนผมหลาย
คนก็เปนแบบนี้เหมือนกัน แมจะไมบอยนัก ผมเคยเห็นมากับตาวาเจาเพื/อน
ผมมันออกอาการกระอึกกระอัก พิพักพิพวนจนเขาขั้นพิการคําพูดไปเลย

ผมเปนคนชอบแอบดูผูคนในวงสังคมวาเขาเปดฉากสนทนากันแบบ
สภุาพอยางไรบาง ผมบอกคณุไดเลยครบัวา คนทีป่ระสบความสําเรจ็สงูสุดใน
การสนทนาคือคนที่ไมตั้งใจวาจะมาพูด แตตั้งใจจะมาฟง ดังนั้น สิ่งที่คุณตอง
พกมาในวงสนทนาคือคําถามสองสามขอ เพื/อใชเปดประเด็นใหคนอื/นไดเริ่ม
พูด พอใครสักคนไดพูดแลว ก็ปลอยใหเขาพูดไปเรื/อยๆ เทานั้นเองครับ และ
ถาใครคนนัน้ไมใชคนน=าเบื/อชนดิเขาสายเลอืดจรงิๆ ไมชากจ็ะพดูเรื/องทีส่ะกดิ
จนิตนาการของคณุขึน้มา จนคุณกลาดนสด ถามไถขอมลูเพิม่เตมิ พอคูสนทนา
เครื/องติดแลว คุณก็จะคุยตามน้ําไปกับเขาไดเองโดยแทบไมรูตัวดวยซ้ํา คุณ
จะคุยไดโดยไมตองพยายาม ตอใหคุณขัดๆ เขินๆ อยูบาง แตยังไงก็จะพูดรับ
สงกับอีกฝายไดโดยไมตองกลัววาจะนั่ง “ใบกิน” เลยครับ 

เนื/องจากคนเราชอบพูดเรื/องตัวเอง ความคิดอาน ความฝน และ
ประสบการณของตวัเอง กเ็ลยไมมใีครรงัเกยีจรังงอน เวลาคณุไปยใุหเขาเปน
ฝายพูด เปนใครก็ชอบใจทั้งนั้นละครับที่มีคนมาเปดประเด็น แถมสนใจฟงใน
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สิ่งที่เขาพูด ผมวาคนทุกคนลวนมีแงมุมชีวิตท่ีถาคุณตั้งใจฟง คุณจะไดอะไร
กลบัมาไมมากกน็อย ผมยังจาํผูใหญทานหนึง่ทีเ่ปนเพื/อนเกาของครอบครัวเรา
มาเปนชั่วอายุคนได เรียกวาเปนเพื/อนเกากอนผมเกิดดวยซ้ําไป เวลาผมพบ
ทานในงานสังคมกเ็ลยกลวัจนตวัลบี ไมกลาอวดฉลาดกบัคนทีเ่หน็โลกมานาน
อยางทาน เทาทีผ่มเหน็ ทานกท็ํางานจดืๆ ใชชวีติชดืๆ ดนู=าเบื/อมากสําหรบัผม 
แตพอวันหนึ่งที่ทานเปดฉากเลาทฤษฎีของทานเกี่ยวกับแมงมุมใหผมฟง 
หลังจากนั้นผมก็ติดทานหนึบเลย ทานบอกวาที่คนเรากลัวแมงมุมก็เพราะ
สัญชาตญาณของเรารูวาแมงมุมเปนสัตวตางดาวที่หลุดมาจากดาวดวงอื/น 
โอโฮ! ผมไมรูวาเรื/องไหนน=าสนใจกวากันระหวางทฤษฎีสัตวตางดาว กับคนที่
ผมบอกวาจืดชืดแตความคิดวิ่งไกลไปถึงตางดาวโน=น

การฟงคนอื/นพดูมขีอดอีกีอยางหน่ึงคอื ทาํใหคณุหนัเหความสนใจจาก
ตัวเองไปอยูที่คนอื/นได พอคุณเลิกนึกถึงความขี้อายของตัวเองเมื/อไร จิตใจ
ของคณุก็จะผอนคลายหายเกรง็จนพดูคยุไดเปนปกต ิถาคุณรูตวัวาจะตองรวม
วงพบปะสังสรรค ใหเตรียมคําถามเอาไวสักสองสามคําถาม (เชน “ผมไดยิน
วาคุณเปนนักเทนนิสมือฉกาจ...”) แตถาไมรูจริงๆ วาตองไปพบปะพูดคุยกับ
ใครบาง ก็ใหเตรียมคําถามท่ัวๆ ไปท่ีใชถามใครก็ไดเผื/อไปดวย ก็อยางที่ผม
บอกละครับ ทุกคนมีเรื/องที่ตัวเองคลั่งไคลหลงใหลกันทั้งนั้น คุณจึงตอง
พยายามหาใหไดวาคูสนทนาชอบอะไร เชน “เวลาที่คุณวางจากงาน คุณชอบ
ทาํอะไร” เชื/อเถอะครบัวา ถาคณุถามแบบน้ีออกไป คุณแทบจะไมตองพดูอะไร
เลย ซื้อเวลาไปไดจนกวาตัวเราพรอมจะพูดนั่นละครับ แลวตอนที่คุณเอียงหู
ฟงอีกฝายจออยางเมามัน ตอนนั้นใครๆ ก็ตองเผลอใจชอบผูฟงที่ดีอยางคุณ
ทั้งนั้น
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ถาไมรูวาจะพูดอะไร ก็จงเปนคนฟง


