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 สิ่งหนึ่งท่ีทำ ใหเด็กทั่วโลก มีความสุขและความทรงจำ อันงดงามในวัยเยาว คือนิทานที่พ อแม

เลาใหฟงกอนนอน โดยเฉพาะนิทานอีสปที่มีตัวละครเปนสัตวปานอยใหญ ไมวาจะเปน กระตาย

ขี้ โม เตาจอมทรหด ตั๊กแตนผูราเริง ลาแสนซื่อ หรือหมาปาเจาเลห ลวนมีเสนหดึงดูดใหเด็ก ๆ 

จดจำ เรื่องราวของพวกมันไดขึ้นใจ แม ในยามท่ีพวกเขากาวเขาสูวัยผู ใหญแลว 

 หนังสือ  ไดรวบรวมนิทานอีสปเรื่อง

เดน ๆ  ที่คัดสรรอยางดี เพ่ือใหนอง ๆ  ไดรับความเพลิดเพลิน และแฝงคติสอนใจในการดำ เนินชีวิต 

ทัง้ยงัมุงเนนพฒันาทกัษะการอานการฟงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใหแกเยาวชนของชาติ หวงัเปน

อยางยิ่งวา นิทานสนุก ๆ เหลาน้ี จะชวยสรางนักอานนอย ใหเติบโตไปเปนผู ใหญที่เฉลียวฉลาด 

และเปนพลังสำ คัญในการสรางสังคมที่มีคุณภาพตอไป

           

                                       



   
 หนังสือที่มีสัญลักษณนี้คือหนังสือแนะนําเพื่ออาน 10 นาทีทุกเชา ชวยสรางนิสัยรักการอานสําหรับเด็ก 
เหมาะที่จะนําไปจัดกิจกรรมกระตุนการอานในโรงเรียน เนื่องจากมีงานวิจัยมากมายระบุวา เด็กจะรักการอานได  
ตองฝกทุกวันจนเปนนิสัย ครั้งละ 10-20 นาที รวมแลววันละ 2 ชั่วโมง เมื่อเด็กชอบอานหนังสือแลว ก็จะอานไป
ตลอดชีวิต ดังนั้นวิธีที่งายที่สุดก็คือ การจัดกิจกรรมการอานทุกวัน อยางนอยวันละ 10 นาที 

 
 ดร. นัมมียอง ซึ่งเปนนักเขียนวรรณกรรมเยาวชนและผูอํานวยการ องคกรพัฒนาการศึกษาดานการอาน
แหงสาธารณรัฐเกาหลี ไดเผยแพรแนวคิดไวในหนังสือ 10 นาทีมหัศจรรยยามเชา สรางลูกรักการอาน 
(Habit for Fun Study, 10 Minutes Reading in the Morning)  วา การอานหนังสือตอนเชาดีที่สุด 
เพราะจะชวยสรางสมาธิและทําใหเด็กเรียนดีไปทั้งวัน โดยคุณครูควรจัดกิจกรรมการอานทุกเชากอนเริ่มเรียน 
ตามปกติ

 ในเวลา 10 นาที เด็กสามารถอานนิทานเลมบาง ๆ หรือสารคดีสั้นจบได เวลาแคนี้จึงเพียงพอตอการสราง
สมาธิ และกระตุนใหสมองตื่นตัว เด็กจะสดชื่นพรอมเริ่มบทเรียนใหม ๆ เมื่อเด็ก ๆ คนพบความมหัศจรรย 
แหงการอาน เขาจะอยากอานเรื่อย ๆ สุดทายก็จะหาหนังสือมาอานเอง               

 คุณครูทุกคนจัดกิจกรรมการอานได ไมจําเปนตองเปนครูภาษาไทยหรือครูบรรณารักษเทานั้น และไมควร
คิดวาเปนการบังคับเด็ก เพราะครูมีหนาที่โดยตรงที่ตองชี้นํา ปลูกฝง และกลอมเกลา ใหเด็กรักการอานอยูแลว 



 พอแมมีบทบาทสําคัญในดานสนับสนุนสื่อการอาน และตองคอยติดตามความกาวหนาของลูกรวมกับคุณครู ถาไมมี
เวลาตอนเชา ใหพอแมเปลี่ยนมาใชเวลากอนนอน หรือชวงเชา-เย็นของวันหยุด และควรสรางบรรยากาศการอานที่บานดวย 
เพราะจะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานทางออม เชน การจัดหองสมุดในบาน การพาลูกไปรานหนังสือ การซื้อหนังสือเปน
ของขวัญใหลูก การอานหนังสือเปนตัวอยาง

 สิ่งสําคัญที่สุดคือ ควรเลือกเรื่องที่อานสนุก อานจบใน 10 นาที เน้ือหาเหมาะกับวัยเด็ก ใชไดทั้งบันเทิงคดีและ
สารคดี อาจดูอยางอื่นดวย เชน เปนหนังสือที่มีถอยคําสละสลวย ภาพสวยงาม ตัวเอกมีคุณธรรม สําหรับเด็กโต 
อาจเลือกเรื่องยาว ๆ ไดดวย เพื่อใหเด็กอยากอานตอในวันรุงขึ้น

 
เด็ก ๆ กลาซักถามมากขึ้น เพราะการอานทําใหเรียนเขาใจ เมื่อไมเขาใจเพียงเล็กนอยจึงกลาถาม

 เด็ก ๆ ชอบการเขียนมากขึ้น เพราะการอานมาก ทําใหนํามาเขียนตอได 
 เด็ก ๆ สนุกกับการเรียน เพราะการอานชวยสรางสมาธิและดึงศักยภาพดานตาง ๆ ออกมา 
 คุณครูมีความสุขกับความสงบในชั้นเรียน เพราะทุกคนอานหนังสือหมด 
 คุณครูไดความรูเพิ่ม เพราะตองอานมากกวาเด็กเพื่อใหตอบคําถามได 

 อยางไรก็ตาม คุณครูและผูปกครองสามารถปรับกิจกรรมการอาน ใหเหมาะกับโรงเรียน นักเรียน และวัฒนธรรม
ชุมชนได เพื่อใหเด็กไปถึงเปาหมายของ การอานเกง เขียนได เขาใจดี วิเคราะหเปน ซึ่งเปนรากฐานที่ทําใหเด็กเรียนดี
ทุกวิชา
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 อีสป นักเลานิทานในตำ นาน มีชีวิตอยู ในชวงระหวาง 620-560 ป

กอนคริสตศักราช หรือกวา 2,600 ปมาแลว เขาเกิดที่อาณาจักรฟรีเจีย ซึ่ง

ปจจุบันอยู ในประเทศตุรกี อีสปเปนชายผิวดำ  เกิดในครอบครัวยากจน หนาตา

อัปลักษณ ซ้ำ ยังพิการหลังคอม เขาถูกขายไปเปนทาสในบานเศรษฐีแหงเมือง

ซามอส (ปจจุบันอยู ในประเทศกรีซ) โดยมีเจานายคนแรกช่ือแซนทัส คนท่ีสองชื่อจาดมอน ซึ่ง

เจานายคนหลังน้ีเอง ที่ประทับใจในความรอบรูและสติปญญาเฉลียวฉลาดของอีสป จนยอมมอบ

อิสรภาพใหแกเขา

 

  หลังพนจากการเปนทาส อีสปเริ่มไปปรากฏตัวในท่ีสาธารณะ เพื่อทำ กิจกรรมรวมกับพลเมือง

ทั่วไป รวมทั้งเดินทางทองเท่ียวไปตามเมืองตาง ๆ เชน โครินท เอเธนส ซารดีส เพื่อแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติมตามประสาผู ใฝรู ท่ีเมืองซารดีส เมืองหลวงแหงอาณาจักรลิเดีย อีสปไดพบกับ 

โซลอน หนึ่งในเจ็ดนักปราชญคนสำ คัญของกรีก และกลายเปนเพ่ือนกัน ทำ ใหอีสปไดเขารวม 

พบปะพูดคุยเรื่องปรัชญากับนักปราชญคนอื่น ๆ ดวย 



  ชวงชีวิตอันรุงโรจนที่สุดของอีสป คือตอนเขาไปอยู ในราชสำ นักของกษัตริยโครซอสแหง 

ลิเดีย ในฐานะท่ีปรึกษางานราชการ เพราะแววนักเลานิทานอัจฉริยะของเขาเริ่มปรากฏที่น่ี  

โดยทุกครั้งท่ีมโีอกาส อีสปมักจะนำ นิทานส้ัน ๆ ที่มีตัวละครสวนใหญเปนสัตว มาเลาถวาย

กษัตริยโครซอสและเหลาขาราชบริพาร ซ่ึงเน้ือหาไมเหมือนนิทานทั่วไป เพราะอีสปไดสอดแทรก

ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคม ไว ในนิทานของเขาดวย เชน เรื่องผูมีอำ นาจขมเหงรังแกผูนอย 

คนฉลาดแกมโกงที่ชอบเอาเปรียบคนเบาปญญา หรือคนโลภมากที่มักสูญเสียทุกอยางในภาย

หลงั นิทานเหลาน้ีนำ ไปใชสอนใจและเตือนสติผูคนไดเปนอยางดี อีสปจึงไดรับความช่ืนชมจาก

กษัตริยโครซอส นักปราชญ และคนอีกมากมาย

 ทวานักเลานิทานผูยิ่งใหญของโลกคนน้ี กลับตองจบชีวิตลงอยางนาเวทนา เน่ืองจากถูก

ชาวเมืองเดลฟ (ปจจุบันอยู ในประเทศกรีซ) รุมทำ รายจนเสียชีวิต แตชื่อของอีสปก็ไมไดหายไป

จากความทรงจำ ของผูคน เพราะนิทานของเขายังเลาสืบตอกันมาจากรุนสูรุน จากเมืองหนึ่งสูอีก

เมืองหนึ่ง และภายหลังมีคนเอานิทานของเขามารวบรวมจัดพิมพ ทั้งยังนำ ไปแปลเปนภาษา 

ตาง ๆ มากมาย นิทานอีสปจึงแพรหลายไปทุกมุมโลก กลายเปนมรดกของมนุษยชาติ  

ที่สามารถถายทอดและสอนคนรุนตอ ๆ ไปไดไมมีวันจบส้ิน



·íÒ´Õ Â‹ÍÁä´ŒÃÑº¼Å´ÕμÍºá·¹

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 มดตัวหนึ่งเดินไปหานํ้าดื่มเพื่อดับกระหาย แตมันกลับพลัดตกลงไปใน
แมนํ้าโดยบังเอิญ โชคดีที่ ¹¡¾ÔÃÒº ซึ่งเกาะอยูบนกิ่งไมบริเวณนั้นเห็นเขา และ
รีบจิกใบไมไปปลอยลงใกล ๆ ตัวเจา   มันก็รีบปนขึ้นไป 
และไดอาศัยเกาะใบไมลอยกลับเขาฝงอยางปลอดภัย 

     จากนั้นไมนาน มีนายพรานคนหนึ่งเขาไปในปา เพื่อ 
ยิงนก เมื่อเขาเห็นนกพิราบเกาะอยูบนตนไมก็ 

เตรียมยิง แตเจามดสังเกตเห็นและอยากชวยนกพิราบ
ผูมีพระคุณ มันจึงตรงเขากัดที่เทาของนายพรานจนเขา 
ÃŒÍ§ÅÑè¹ ดวยความเจ็บปวด และปลอยคันธนูลงพื้น 
เมื่อนกพิราบไดยิน àÊÕÂ§´Ñ§ มันก็รูตัวและรีบบินหนี
ไปทันที



¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 กระตายปาตัวหนึ่งเที่ยว ไปทั่วปาวามันวิ่งเร็วกวาสัตวทุกตัว และทาทายใหสัตวตัวอื่น ๆ ออกมา 
วิ่งแขงกับมัน เมื่อเตาตัวหนึ่งไดยินก็บอกกับกระตายปาวา  กระตายปาหัวเราะ
ดวยความขบขันพลางพูดวา “นาขําจริง ๆ ระหวางวิ่งแขงกับเจา ขาเตนรําไปดวยก็ยังได” เตาไมสนใจคําสบประมาท
นั้น มันตอบกระตายปาวา “อยาคุยโวนักเลย รอใหจบการแขงขันกอนดีกวา” 

 เมื่อถึงวันแขง กระตายปารีบ ÇÔè§©ÔÇ ออกจากจุดเริ่มตน และนําหางเตาไปอยางไมเห็นฝุน เมื่อเห็นวาเตาตาม
มาไมทันแน ๆ มันก็หยุดวิ่งและแสดงอาการดูหมิ่นเตา ดวยการลมตัวลงนอนสบาย ๆ ในขณะที่เตาเพียรพยายาม
เดินกาวแลวกาวเลาอยางไมยอทอ สุดทายเมื่อกระตายปาตื่นขึ้นมา มันก็ตอง  เมื่อเห็นเตาเดินนําไปไกล 
จึงรีบลุกขึ้นวิ่งตามอยาง ¡ÃÐË×´¡ÃÐËÍº แตก็ไมทันเจาเตาที่คลานเขาเสนชัยไปกอนแลว
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¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 หมาจิ้งจอกตัวหนึ่งเห็นอีกาที่คาบเนยแข็งไวในปาก บินลงมาเกาะบน
กิ่งไม มันรีบเดินเขาไปใกลตนไมที่อีกาเกาะอยู แลวรอง ·Ñ¡·ÒÂ วา “แหม 
ขนของเจาชางดําเปนมันเงา ดวงตาก็ ÊØ¡ãÊ ดูดีราวกับราชินีแหงนกเลยละ 
สงสัยวาเสียงก็คงจะไพเราะยิ่งกวานกตัวไหน ๆ วาแตเจาชวยรองเพลงใหขา
ฟงสักเพลงไดไหม” 

 อีกาไดฟังคําเยินยอก็ ËÅ§¡Å เปลงเสียงรองออกมาตามที่
หมาจิ้งจอกขอ แตทันทีที่มันอาปาก เนยแข็งก็หลุดรวงลงสูพื้น หมาจิ้งจอก
ซึ่งรอเวลานี้อยูแลว รีบเดินเขาไป ทันที ปลอยใหอีกามอง
เนยแข็งของมันอยาง
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