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หามคัดลอก ลอกเลียน ดัดแปลง ทําซํ้า จัดพิมพเนื้อหาและภาพประกอบ
หรือกระทําอื่นใด โดยวิธีการใด ๆ ในรูปแบบใด ๆ ไมวาสวนหนึ่งสวนใดของหนังสือเลมนี้

เพื่อเผยแพรในสื่อทุกประเภท หรือเพื่อวัตถุประสงคใด ๆ นอกจากจะไดรับอนุญาต
ภาพประกอบลิขสิทธิ์ถูกตองจาก www.fotolia.com

 tigatelu/Fotolia ในกรอบคําสอน,  Yael Weiss/Fotolia หนา 4-5,  mishabender/Fotolia หนา 10)



 สิ่งหนึ่งท่ีทำ ใหเด็กทั่วโลก มีความสุขและความทรงจำ อันงดงามในวัยเยาว คือนิทานที่พ อแม

เลาใหฟงกอนนอน โดยเฉพาะนิทานอีสปที่มีตัวละครเปนสัตวปานอยใหญ ไมวาจะเปน กระตาย

ขี้ โม เตาจอมทรหด ตั๊กแตนผูราเริง ลาแสนซื่อ หรือหมาปาเจาเลห ลวนมีเสนหดึงดูดใหเด็ก ๆ 

จดจำ เรื่องราวของพวกมันไดขึ้นใจ แม ในยามท่ีพวกเขากาวเขาสูวัยผู ใหญแลว 

 หนังสือ  ไดรวบรวมนิทานอีสปเรื่อง

เดน ๆ  ที่คัดสรรอยางดี เพ่ือใหนอง ๆ  ไดรับความเพลิดเพลิน และแฝงคติสอนใจในการดำ เนินชีวิต 

ทัง้ยงัมุงเนนพฒันาทกัษะการอานการฟงภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใหแกเยาวชนของชาติ หวงัเปน

อยางยิ่งวา นิทานสนุก ๆ เหลาน้ี จะชวยสรางนักอานนอย ใหเติบโตไปเปนผู ใหญที่เฉลียวฉลาด 

และเปนพลังสำ คัญในการสรางสังคมที่มีคุณภาพตอไป

           

                                       



   
 หนังสือที่มีสัญลักษณนี้คือหนังสือแนะนําเพื่ออาน 10 นาทีทุกเชา ชวยสรางนิสัยรักการอานสําหรับเด็ก 
เหมาะที่จะนําไปจัดกิจกรรมกระตุนการอานในโรงเรียน เนื่องจากมีงานวิจัยมากมายระบุวา เด็กจะรักการอานได  
ตองฝกทุกวันจนเปนนิสัย ครั้งละ 10-20 นาที รวมแลววันละ 2 ชั่วโมง เมื่อเด็กชอบอานหนังสือแลว ก็จะอานไป
ตลอดชีวิต ดังนั้นวิธีที่งายที่สุดก็คือ การจัดกิจกรรมการอานทุกวัน อยางนอยวันละ 10 นาที 

 
 ดร. นัมมียอง ซึ่งเปนนักเขียนวรรณกรรมเยาวชนและผูอํานวยการ องคกรพัฒนาการศึกษาดานการอาน
แหงสาธารณรัฐเกาหลี ไดเผยแพรแนวคิดไวในหนังสือ 10 นาทีมหัศจรรยยามเชา สรางลูกรักการอาน 
(Habit for Fun Study, 10 Minutes Reading in the Morning)  วา การอานหนังสือตอนเชาดีที่สุด 
เพราะจะชวยสรางสมาธิและทําใหเด็กเรียนดีไปทั้งวัน โดยคุณครูควรจัดกิจกรรมการอานทุกเชากอนเริ่มเรียน 
ตามปกติ

 ในเวลา 10 นาที เด็กสามารถอานนิทานเลมบาง ๆ หรือสารคดีสั้นจบได เวลาแคนี้จึงเพียงพอตอการสราง
สมาธิ และกระตุนใหสมองตื่นตัว เด็กจะสดชื่นพรอมเริ่มบทเรียนใหม ๆ เมื่อเด็ก ๆ คนพบความมหัศจรรย 
แหงการอาน เขาจะอยากอานเรื่อย ๆ สุดทายก็จะหาหนังสือมาอานเอง               

 คุณครูทุกคนจัดกิจกรรมการอานได ไมจําเปนตองเปนครูภาษาไทยหรือครูบรรณารักษเทานั้น และไมควร
คิดวาเปนการบังคับเด็ก เพราะครูมีหนาที่โดยตรงที่ตองชี้นํา ปลูกฝง และกลอมเกลา ใหเด็กรักการอานอยูแลว 



 พอแมมีบทบาทสําคัญในดานสนับสนุนสื่อการอาน และตองคอยติดตามความกาวหนาของลูกรวมกับคุณครู ถาไมมี
เวลาตอนเชา ใหพอแมเปลี่ยนมาใชเวลากอนนอน หรือชวงเชา-เย็นของวันหยุด และควรสรางบรรยากาศการอานที่บานดวย 
เพราะจะชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานทางออม เชน การจัดหองสมุดในบาน การพาลูกไปรานหนังสือ การซื้อหนังสือเปน
ของขวัญใหลูก การอานหนังสือเปนตัวอยาง

 สิ่งสําคัญที่สุดคือ ควรเลือกเรื่องที่อานสนุก อานจบใน 10 นาที เน้ือหาเหมาะกับวัยเด็ก ใชไดทั้งบันเทิงคดีและ
สารคดี อาจดูอยางอื่นดวย เชน เปนหนังสือที่มีถอยคําสละสลวย ภาพสวยงาม ตัวเอกมีคุณธรรม สําหรับเด็กโต 
อาจเลือกเรื่องยาว ๆ ไดดวย เพื่อใหเด็กอยากอานตอในวันรุงขึ้น

 
เด็ก ๆ กลาซักถามมากขึ้น เพราะการอานทําใหเรียนเขาใจ เมื่อไมเขาใจเพียงเล็กนอยจึงกลาถาม

 เด็ก ๆ ชอบการเขียนมากขึ้น เพราะการอานมาก ทําใหนํามาเขียนตอได 
 เด็ก ๆ สนุกกับการเรียน เพราะการอานชวยสรางสมาธิและดึงศักยภาพดานตาง ๆ ออกมา 
 คุณครูมีความสุขกับความสงบในชั้นเรียน เพราะทุกคนอานหนังสือหมด 
 คุณครูไดความรูเพิ่ม เพราะตองอานมากกวาเด็กเพื่อใหตอบคําถามได 

 อยางไรก็ตาม คุณครูและผูปกครองสามารถปรับกิจกรรมการอาน ใหเหมาะกับโรงเรียน นักเรียน และวัฒนธรรม
ชุมชนได เพื่อใหเด็กไปถึงเปาหมายของ การอานเกง เขียนได เขาใจดี วิเคราะหเปน ซึ่งเปนรากฐานที่ทําใหเด็กเรียนดี
ทุกวิชา
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 อีสป นักเลานิทานในตำ นาน มีชีวิตอยู ในชวงระหวาง 620-560 ป

กอนคริสตศักราช หรือกวา 2,600 ปมาแลว เขาเกิดที่อาณาจักรฟรีเจีย ซึ่ง

ปจจุบันอยู ในประเทศตุรกี อีสปเปนชายผิวดำ  เกิดในครอบครัวยากจน หนาตา

อัปลักษณ ซ้ำ ยังพิการหลังคอม เขาถูกขายไปเปนทาสในบานเศรษฐีแหงเมือง

ซามอส (ปจจุบันอยู ในประเทศกรีซ) โดยมีเจานายคนแรกช่ือแซนทัส คนท่ีสองชื่อจาดมอน ซึ่ง

เจานายคนหลังน้ีเอง ที่ประทับใจในความรอบรูและสติปญญาเฉลียวฉลาดของอีสป จนยอมมอบ

อิสรภาพใหแกเขา

 

  หลังพนจากการเปนทาส อีสปเริ่มไปปรากฏตัวในท่ีสาธารณะ เพื่อทำ กิจกรรมรวมกับพลเมือง

ทั่วไป รวมทั้งเดินทางทองเท่ียวไปตามเมืองตาง ๆ เชน โครินท เอเธนส ซารดีส เพื่อแสวงหา

ความรูเพ่ิมเติมตามประสาผู ใฝรู ท่ีเมืองซารดีส เมืองหลวงแหงอาณาจักรลิเดีย อีสปไดพบกับ 

โซลอน หนึ่งในเจ็ดนักปราชญคนสำ คัญของกรีก และกลายเปนเพ่ือนกัน ทำ ใหอีสปไดเขารวม 

พบปะพูดคุยเรื่องปรัชญากับนักปราชญคนอื่น ๆ ดวย 



  ชวงชีวิตอันรุงโรจนที่สุดของอีสป คือตอนเขาไปอยู ในราชสำ นักของกษัตริยโครซอสแหง 

ลิเดีย ในฐานะท่ีปรึกษางานราชการ เพราะแววนักเลานิทานอัจฉริยะของเขาเริ่มปรากฏที่น่ี  

โดยทุกครั้งท่ีมโีอกาส อีสปมักจะนำ นิทานส้ัน ๆ ที่มีตัวละครสวนใหญเปนสัตว มาเลาถวาย

กษัตริยโครซอสและเหลาขาราชบริพาร ซ่ึงเน้ือหาไมเหมือนนิทานทั่วไป เพราะอีสปไดสอดแทรก

ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคม ไว ในนิทานของเขาดวย เชน เรื่องผูมีอำ นาจขมเหงรังแกผูนอย 

คนฉลาดแกมโกงที่ชอบเอาเปรียบคนเบาปญญา หรือคนโลภมากที่มักสูญเสียทุกอยางในภาย

หลงั นิทานเหลาน้ีนำ ไปใชสอนใจและเตือนสติผูคนไดเปนอยางดี อีสปจึงไดรับความช่ืนชมจาก

กษัตริยโครซอส นักปราชญ และคนอีกมากมาย

 ทวานักเลานิทานผูยิ่งใหญของโลกคนน้ี กลับตองจบชีวิตลงอยางนาเวทนา เน่ืองจากถูก

ชาวเมืองเดลฟ (ปจจุบันอยู ในประเทศกรีซ) รุมทำ รายจนเสียชีวิต แตชื่อของอีสปก็ไมไดหายไป

จากความทรงจำ ของผูคน เพราะนิทานของเขายังเลาสืบตอกันมาจากรุนสูรุน จากเมืองหนึ่งสูอีก

เมืองหนึ่ง และภายหลังมีคนเอานิทานของเขามารวบรวมจัดพิมพ ทั้งยังนำ ไปแปลเปนภาษา 

ตาง ๆ มากมาย นิทานอีสปจึงแพรหลายไปทุกมุมโลก กลายเปนมรดกของมนุษยชาติ  

ที่สามารถถายทอดและสอนคนรุนตอ ๆ ไปไดไมมีวันจบส้ิน



·íÒ´Õ Â‹ÍÁä´ŒÃÑº¼Å´ÕμÍºá·¹

¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 มดตัวหนึ่งเดินไปหานํ้าดื่มเพื่อดับกระหาย แตมันกลับพลัดตกลงไปใน
แมนํ้าโดยบังเอิญ โชคดีที่ ¹¡¾ÔÃÒº ซึ่งเกาะอยูบนกิ่งไมบริเวณนั้นเห็นเขา และ
รีบจิกใบไมไปปลอยลงใกล ๆ ตัวเจา   มันก็รีบปนขึ้นไป 
และไดอาศัยเกาะใบไมลอยกลับเขาฝงอยางปลอดภัย 

     จากนั้นไมนาน มีนายพรานคนหนึ่งเขาไปในปา เพื่อ 
ยิงนก เมื่อเขาเห็นนกพิราบเกาะอยูบนตนไมก็ 

เตรียมยิง แตเจามดสังเกตเห็นและอยากชวยนกพิราบ
ผูมีพระคุณ มันจึงตรงเขากัดที่เทาของนายพรานจนเขา 
ÃŒÍ§ÅÑè¹ ดวยความเจ็บปวด และปลอยคันธนูลงพื้น 
เมื่อนกพิราบไดยิน àÊÕÂ§´Ñ§ มันก็รูตัวและรีบบินหนี
ไปทันที



¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 กระตายปาตัวหนึ่งเที่ยว ไปทั่วปาวามันวิ่งเร็วกวาสัตวทุกตัว และทาทายใหสัตวตัวอื่น ๆ ออกมา 
วิ่งแขงกับมัน เมื่อเตาตัวหนึ่งไดยินก็บอกกับกระตายปาวา  กระตายปาหัวเราะ
ดวยความขบขันพลางพูดวา “นาขําจริง ๆ ระหวางวิ่งแขงกับเจา ขาเตนรําไปดวยก็ยังได” เตาไมสนใจคําสบประมาท
นั้น มันตอบกระตายปาวา “อยาคุยโวนักเลย รอใหจบการแขงขันกอนดีกวา” 

 เมื่อถึงวันแขง กระตายปารีบ ÇÔè§©ÔÇ ออกจากจุดเริ่มตน และนําหางเตาไปอยางไมเห็นฝุน เมื่อเห็นวาเตาตาม
มาไมทันแน ๆ มันก็หยุดวิ่งและแสดงอาการดูหมิ่นเตา ดวยการลมตัวลงนอนสบาย ๆ ในขณะที่เตาเพียรพยายาม
เดินกาวแลวกาวเลาอยางไมยอทอ สุดทายเมื่อกระตายปาตื่นขึ้นมา มันก็ตอง  เมื่อเห็นเตาเดินนําไปไกล 
จึงรีบลุกขึ้นวิ่งตามอยาง ¡ÃÐË×´¡ÃÐËÍº แตก็ไมทันเจาเตาที่คลานเขาเสนชัยไปกอนแลว
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¹Ô·Ò¹àÃ×èÍ§¹ÕéÊÍ¹ãËŒÃÙ ŒÇ‹Ò : 

 หมาจิ้งจอกตัวหนึ่งเห็นอีกาที่คาบเนยแข็งไวในปาก บินลงมาเกาะบน
กิ่งไม มันรีบเดินเขาไปใกลตนไมที่อีกาเกาะอยู แลวรอง ·Ñ¡·ÒÂ วา “แหม 
ขนของเจาชางดําเปนมันเงา ดวงตาก็ ÊØ¡ãÊ ดูดีราวกับราชินีแหงนกเลยละ 
สงสัยวาเสียงก็คงจะไพเราะยิ่งกวานกตัวไหน ๆ วาแตเจาชวยรองเพลงใหขา
ฟงสักเพลงไดไหม” 

 อีกาไดฟังคําเยินยอก็ ËÅ§¡Å เปลงเสียงรองออกมาตามที่
หมาจิ้งจอกขอ แตทันทีที่มันอาปาก เนยแข็งก็หลุดรวงลงสูพื้น หมาจิ้งจอก
ซึ่งรอเวลานี้อยูแลว รีบเดินเขาไป ทันที ปลอยใหอีกามอง
เนยแข็งของมันอยาง
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