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เด็กดีมีระเบียบ
เด็กดีต้องดูแลตัวเองได้และรู้หน้าที่ของตัวเอง

ปิ๊ง ปิ๊ง

ซ่า

ฟืดฟืด

ลัล

ลา

ซ่าอ้นสระผมเอง

แล้วอ้นก็แปรงฟันเองได้
ส่วนแป้งอาบน�้ำเอง

และแต่งตัวเอง

การดูแลตัวเองที่เราท�ำได้เองง่าย ๆ อย่างอ้นกับแป้ง
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พั่บ พั่บ

สวบ

กึก

เหมียวเก็บที่นอน เก็บห้องของตัวเอง
ให้เรียบร้อยตลอด

โต้งถอดเสื้อผ้าที่ ใช้แล้ว
ใส่ ในตะกร้าทุกครั้ง

ส่วนฝ้ายจัดตารางสอน
และถือกระเป๋านักเรียนเอง

แค่นี้เอง

ของง่าย ๆ

ถอดแล้ว

ก็ใส่ในตะกร้า



กุก กัก

อ่านเล่มไหน

ต่อดีนะ?

พออ่านหนังสือจบ เจี๊ยบก็เอาไปเก็บ
ในชั้นเหมือนเดิม

เล่นของเล่นเสร็จ 
อ้นก็เอาเก็บเข้าที่

หลังจากถอดรองเท้าแล้ว นัทก็เอาไปเก็บบนชั้นวางรองเท้าอย่างเรียบร้อย
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รู้เวลาอาหารเย็น  
อ้นไม่เล่นเพลิน
จนเลยเวลาอาหารเย็น 
เพราะถ้ากินข้าวผิดเวลา
จะท�ำให้ปวดท้อง

รู้เวลาเข้านอน 
เด็ก ๆ ควรเข้านอนตอนหัวค�่ำ เพราะร่างกาย
จะได้พักผ่อนและเจริญเติบโต ตื่นเช้าได้อย่าง
สดชื่น และไม่ไปโรงเรียนสาย

เด็กดีรู้เวลา รู้หน้าที่

ผัวะ
ฟ้าว

วว

ง�่ำ

z z
z

 ง�่ำ



ครืด ครืด

ตุบ

ปลูกต้นไม้

ดีกว่า อากาศ

จะได้ดี ๆ

หอมจัง
กินเสร็จแล้ว

ก็ต้องทิ้งลงถัง

ชอบวาดรูป

บนก�ำแพงจัง

แบบทดสอบความเป็นเด็กดี

เกบ็กระดาษหนงัสอืพมิพ์ สมดุ กระดาษ
ต่าง ๆ ที่ ไม่ ใช้แล้ว ให้คณุแม่น�ำไปขาย 
เพือ่ให้โรงงานน�ำไปรีไซเคลิกลบัมาใช้ ใหม่ได้

	ให้เด็ก ๆ เขียนเครื่องหมาย		ลงใน	 	หน้าภาพเด็กที่มีนสิัยดี 
	 หรือเขียนเครื่องหมาย		ลงใน	 	หน้าภาพเด็กที่นสิัยไม่ดี



ให้เด็ก ๆ โยงเส้นจับคู่ภาพที่เกี่ยวข้องกัน

คึ่ด

จ๊อก จ๊อก

ซ่า

ซ่า

ซู่!

ซ่า

คึ่ด

น�้ำสุดท้ายของการซักผ้าใช้ท�ำอะไรได้? ปิดน�้ำตอนใช้เสร็จ

น�ำ้ที่คุณแม่ ใช้ล้างผักเอาไป
ท�ำอะไรได้บ้าง?

เราช่วยประหยัดน�ำ้ได้โดย...

ล้างหน้าบ้าน

รดน�้ำต้นไม้

แบบทดสอบความเป็นเด็กดี






