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จากใจส�ำนักพมิพ์

เชื่อว่าคุณผู้อ่านหลายท่านที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นพลิกอ่าน

คงเคยสัมผัสผลงานของ คิดมาก มาแล้ว

เดินทางมาถึงเล่มนี้ แม้จะมีหลายส่ิงดูไม่คุ้นตา

แต่ส่ิงหนึ่งที่ยังคงเดิมไม่เปลี่ยนแปลง

คือถ้อยความที่เรียบง่าย 

แต่ลึกซึ้งด้วยข้อคิดดี ๆ  ที่บางทีเราอาจหลงลืม

แค่ประโยคส้ัน ๆ  บางประโยคที่เราใช้สายตากวาดมอง 

ก็สามารถแปรเปลี่ยนเป็นพลังบวกซึมซับสู่ใจได้อย่างไม่น่าเชื่อ

จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่จะมีแฟนหนังสือมากมาย

ตั้งตารออ่านงานเล่มใหม่ของเขาอยู่เสมอ

ขอขอบคุณ คิดมาก ที่ให้โอกาส ฟีก้า 

ได้ร่วมถ่ายทอดมุมคิดที่เปี่ยมด้วยแรงบันดาลใจผ่านทุกตัวอักษร

เราหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มเล็ก ๆ  เล่มนี้ 

จะเป็นแหล่งพลังงานอบอุ่น ที่ช่วยเติมพลังใจให้คุณ 

ไม่ว่าในวันที่รู ้สึกดี หรือแม้ในวันที่เหนื่อยล้าอ่อนแรง

ให้กลับมาเข้มแข็งและก้าวต่อไปได้อีกครั้ง

ส�ำนักพิมพ์ฟีก้า



จากใจผู้เขียน

เอาเข้าจริงแล้ว คนทุกคนอยากเป็นคนเข้มแข็ง

ไม่มีใครหรอกที่อยากได้ชื่อว่าเป็นคนอ่อนแอ

แม้ลึก ๆ  แล้ว ความรู้สึกที่แท้จริงจะอ่อนแอมากแค่ไหนก็ตาม

เราจึงพบเจอคนจ�ำนวนไม่น้อยเลย

ที่ฝืนยิ้มเก่ง ทั้งที่ในใจก�ำลังร้องไห้

คนท่ีชอบพูดค�ำว่า ไม่เป็นไร ทั้งที่ในใจรู้สึกไม่ไหวแล้ว

คนท่ีเฝ้าถามตัวเองว่า เราจะเข้มแข็งกว่านี้ได้ไหม

เพราะไม่ไหวแล้วกับการที่ต้องแกล้งท�ำเหมือนว่าตัวเองยังดีอยู่

ผมเองก็เป็นคนคนหนึ่ง...

คนท่ีเคยเชื่อว่า ความเข้มแข็งควรเป็นค�ำตอบเดียวของชีวิต

คนท่ีเคยเชื่อว่า เราไม่ควรเปิดเปลือยด้านที่อ่อนแอให้ใครเห็น

จนกระทั่งวันหนึ่ง

วันท่ีปัญหาต่าง ๆ  ได้เข้ามา และโถมทับชีวิตไว้

วันท่ีน�้ำตาไม่อาจกลั้นได้อยู่อีกต่อไป

ตอนแรก...ผมคิดว่าตัวเองจะรู้สึกแย่ที่ร้องไห้

แต่น่าแปลก ผมกลับรู้สึกดีที่ได้ปลดปล่อยความรู้สึกออกมาจากหัวใจ

น�้ำหนักความทุกข์ในหัวใจที่หนักหนาแสนสาหัส

แต่พอผมกล้าที่จะเผชิญหน้ากับความอ่อนแอ

ผมก็รู้สึกว่า ปัญหาต่าง ๆ  ดูจะเบาบางลง

เพราะเมื่อเราได้ซื่อสัตย์กับตัวเองมากพอแล้ว

เราจะมีสติมากพอที่จะเผชิญกับปัญหาอะไรก็ตามที่ผ่านเข้ามาในชีวิต



ไม่ใช่แค่กับตัวผม

บ่อยครั้ง เมื่อมีคนมาขอค�ำแนะน�ำว่า

จะผ่านพ้นปัญหาชีวิตต่าง ๆ  ที่ก�ำลังเผชิญหน้าอยู่ได้อย่างไร

ผมจะบอกว่า ให้เริ่มต้นจากการซื่อสัตย์กับความรู้สึกของตัวเองก่อน

ให้มองย้อนเข้าไปในหัวใจของตัวเราเองว่า ตอนน้ีรู้สึกอย่างไร

และถ้าพบว่า ตัวเองอ่อนแอ ก็แค่ยอมรับมัน ไม่ต้องท�ำอะไร

หากอยากร้องไห้ ก็จงร้องออกมา

เมื่ออ่อนแอเต็มที่แล้ว จึงค่อยบอกตัวเองว่า เข้มแข็งได้สักทีนะ

ถึงเวลาที่จะเริ่มต้นใหม่แล้ว

หนังสือเล่มนี้ที่คุณก�ำลังอ่าน

มีเรื่องราวต่าง ๆ  มากมายก�ำลังบอกคุณ 

เหมือนที่ผมเคยบอกหลาย ๆ  คนในชีวิต

ไม่เป็นไรหากวันนี้คุณก�ำลังรู้สึกอ่อนแอ

ไม่เป็นไรเลย...

ขอแค่คุณรู้ว่า เมื่อไหร่ถึงเวลาที่คุณต้องเข้มแข็ง

แล้ววันหนึ่งเมื่อคุณกลับมาเข้มแข็งได้อีกครั้ง

ใครจะไปรู้ คุณอาจย้อนกลับไปขอบคุณช่วงเวลาเหล่าน้ัน

ช่วงเวลาที่คุณเคยรู้สึกอ่อนแอ...

คิดมาก
ณ วันที่ความอ่อนแอไม่ใช่ผู้ร้าย
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ใส่ใจเร่ืองเล็ก 
มองข้ามเร่ืองใหญ่



โดยไม่ได้ตั้งใจ
ธรรมชาติของคนเรามักสนใจเรื่องใหญ่มากกว่าเรื่องเล็ก
ทั้งที่จริงแล้ว เรื่องเล็กนั่นแหละที่อาจเป็นเรื่องใหญ่
บิวกับหมิวเป็นแฟนกันมาตั้งแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัย
หากตัดสินด้วยสายตาของคนภายนอก อาจรู้สึกว่า 
คนทั้งคู่ไม่ได้เหมาะสมกันเท่าไหร่
หมิวเป็นผู้หญิงที่จัดว่าสวยมาก ๆ  คนหนึ่ง
แม้ไม่ถึงกับเป็นดาวคณะ
แต่ก็สวยจนทำ�ให้ผู้ชายหลายคนต้องเหลียวมอง
นอกจากความสวย หมิวยังมีสิ่งที่โดดเด่นกว่านั้น
คือหมิวเป็นคนที่เรียนเก่งสุด ๆ
และยังเป็นคนที่คอยติววิชาต่าง ๆ  ให้กับเพื่อนตอนใกล้สอบ

ส่วนบิวเป็นผู้ชายธรรมดา ที่แสนธรรมดา
คือไม่ได้แย่อะไร แต่ก็ไม่โดดเด่นเลยสักอย่าง
เรียกว่าเป็นคนปานกลางในทุกเรื่อง 
ทั้งหน้าตา กิจกรรม และการเรียน

10    ไม่เป็นไรหากวันนี้จะอ่อนแอ แค่รู้ว่าเมื่อไหร่ต้องเข้มแข็ง



แต่ท่ามกลางความพิเศษ จากคนพิเศษมากมายที่อยู่รอบตัว
หมิวกลับเลือกคนธรรมดา ๆ  อย่างบิว

ทั้งคู่คบกันมานานถึง 9 ปี
นับจากเรียนมหาวิทยาลัยจนจบมา
จนวันที่ทั้งสองคนตัดสินใจเปลี่ยนคำ�ว่า รัก 
ให้กลายเป็นคำ�ว่า เรา
และคิดว่าถึงเวลาแล้วที่จะใช้ลมหายใจข้าง ๆ  กัน

หมิวและบิวตัดสินใจแต่งงานกัน
และในงานแต่งงานของทั้งคู่นี่เอง
ที่ทำ�ให้หลาย ๆ  คนรวมถึงผม ได้รับคำ�ตอบว่า 
ทำ�ไมหมิวถึงเลือกบิว

ตอนที่พิธีกรถามคำ�ถามนี้
ปรากฏว่าหมิวหัวเราะ
เธอบอกว่า ไม่ใช่หมิวหรอกที่เลือกบิว
แต่บิวต่างหากที่เลือกหมิว

เลือกที่จะ...สังเกต
เลือกที่จะ...ใส่ใจ
และเลือกที่จะ...รัก

ผู้ชายคนอื่นอาจสรรหาสิ่งต่าง ๆ  มาเสนอให้หมิว
แต่นั่นไม่ใช่สิ่งที่หมิวต้องการเลย

คิดมาก    11



ขณะที่บิวจะคอยสังเกตว่า 
อะไรคือสิ่งสำ�คัญ คือสิ่งที่หมิวต้องการจริง ๆ
แล้วเขาก็ทำ�สิ่งนั้นให้หมิว ด้วยความเสมอต้นเสมอปลาย

หมิวชอบที่บิวใส่ใจกับเรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ
เมื่อบิวรู้ว่าหมิวไม่ชอบแดด
เวลาไปไหนด้วยกัน บิวจะพกร่มไปเสมอ
เพื่อใช้บังแดดให้หมิว
เมื่อบิวรู้ว่าหมิวไม่ชอบกินกระเทียมเจียว
ทุกครั้งที่สั่งก๋วยเตี๋ยว บิวจะยืนดูให้แน่ใจว่า
คนขายไม่ได้ใส่กระเทียมเจียวลงไปในชามของหมิว

นี่คือเรื่องเล็ก
ที่เรามักมองข้าม
เพราะมีแต่เรื่องใหญ่ ๆ  เรื่องสำ�คัญ ๆ  เท่านั้นที่เราจะใส่ใจ

ความจริง  
เรื่องเล็กหรือว่าเรื่องใหญ่
อาจอยู่ที่เราให้ความสำ�คัญกับเรื่องไหน

ถ้าเรามองว่าเรื่องไหนไม่สำ�คัญ
เรื่องนั้นก็เป็นเรื่องเล็ก
ถ้าเรามองว่าเรื่องไหนสำ�คัญ
เรื่องนั้นก็เป็นเรื่องใหญ่

12    ไม่เป็นไรหากวันนี้จะอ่อนแอ แค่รู้ว่าเมื่อไหร่ต้องเข้มแข็ง



บ่อยครั้ง
เราก็ทำ�ผิดพลาด
มองบางเรื่องที่เราคิดว่าไม่สำ�คัญเป็นเรื่องเล็ก
แต่พอปล่อยไปนาน ๆ  เข้า เรื่องนั้นก็กลายเป็นเรื่องใหญ่

ขณะเดียวกัน
เรื่องบางเรื่อง เรารู้สึกว่าเป็นเรื่องใหญ่เหลือเกิน
เป็นเรื่องความเป็นความตาย
เรื่องหนักอึ้งที่เราแบกมันไว้
ความจริงเรื่องนั้นอาจเป็นแค่เรื่องเล็ก ๆ

บางทีนะ...บางที
กับความสัมพันธ์และการใช้ชีวิต
เรื่องไหนที่เราคิดว่าเป็นเรื่องเล็ก
เราอาจต้องใส่ใจให้มากขึ้น
ส่วนเรื่องไหนที่เรารู้สึกว่าเป็นเรื่องใหญ่
เราลองปล่อยวางมันลงบ้างก็ได้
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บางทีนะ...บางที
กับความสัมพนัธแ์ละการใชช้วีติ
เรื่องไหนท่ีเราคิดวา่เป็นเรื่องเลก็
เราอาจต้องใส่ใจใหม้ากขึ้น
ส่วนเรื่องไหนท่ีเรารูสึ้กวา่เป็นเรื่องใหญ่
เราลองปลอ่ยวางมนัลงบ้างก็ได้






