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โครงการสอน

ชื�อวิชา ติดตัั้งทอและสุขภัณฑ  รหัสวิชา 20106–2103 

ระดับชั้น ปวช.  หน"วยกิต 2  จํานวนชั่วโมงสอน 6 ชั่วโมง : สัปดาห 

สัปดาหที่ ชั่วโมงที่ ชื�อหน"วย/หัวขอเรื�อง ชื�อใบงาน

1–2 1–8 บทที่ 1 ความรูเบื้องตนในงานระบบทอ

และสุขภัณฑ

1.1 ระบบทอสุขภัณฑภายในอาคาร 

 พักอาศัย

1.2 สัญลักษณของเสนทอและสุขภัณฑ 

1.3 คุณสมบัติและมาตรฐานของ  

 สุขภัณฑ 

1.4 การวางตําแหนEงหองนํ้าตามฮวงจุย 

 และการวางผังทอ

ใบงานที่ 1.1 เขียน

สัญลักษณของแนวเสนทอ

และคํายอของสุขภัณฑ

ใบงานที่ 1.2 เขียนรูป

ไอโซเมตริกระบบ

ทอระบายนํ้า

3–4 9–16 บทที่ 2 ชนิดของทอสําหรับอาคาร 

พักอาศัย

2.1 ทอเหล็กกลาและทอเหล็กหลอ 

2.2 ทอทองแดงและทอซีเมนตใยหิน 

2.3 ทอพีวีซีและทอพีอี

2.4 ทอพีพีอาร 

ใบงานที่ 2.1 ฝกประกอบ

ทอพีพีอาร

5–7 17–28 บทที่ 3 การใชและบํารุงรักษาเครื)องมือ

ระบบทอและสุขภัณฑ 

 3.1 เครื)องมือวัดระยะวางแบบ

 3.2 เครื)องมืองานทอเหล็กกลา

 3.3 เครื)องมืองานทอทองแดง

 3.4 เครื)องมืองานทอพลาสติก

 3.5 การบํารุงรักษาระบบทอ

 3.6 การบํารุงรักษาสุขภัณฑและอุปกรณ

ใบงานที่ 3.1 ฝกใช 

เครื)องมือวัดระยะ

ใบงานที่ 3.2 ฝกใช 

เครื)องมือทอเหล็กกลา

ใบงานที่ 3.3 ฝกใช 

เครื)องมืองานทอพลาสติก

ใบงานที่ 3.4 ฝกซอมแซม

ทอระบายนํ้า
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สัปดาหที่ ชั่วโมงที่ ชื�อหน"วย/หัวขอเรื�อง ชื�อใบงาน

8–11 29–44 บทที่ 4 การติดตั้งสุขภัณฑและอุปกรณ

งานระบบทอ

4.1 การติดตั้งวาลวและมาตรวัดนํ้า

4.2 การติดตั้งกอกนํ้าและที่ดักกลิ่น

4.3 การติดตั้งเครื)องสูบนํ้าและถังบําบัด 

 น้ําเสีย

4.4 การติดตั้งที่ใสกระดาษชําระและ 

 ที่ใสสบู

4.5 การติดตั้งอางลางมือและกระจกเงา

4.6 การติดตั้งโถสวมและฝกบัว

ใบงานที่ 4.1 ฝกประกอบ

และติดตั้งมาตรวัดนํ้า

ใบงานที่ 4.2 ฝกประกอบ

และติดตั้งที่ดักกลิ่น

ใบงานที่ 4.3 ฝกประกอบ

และติดตั้งเครื)องสูบนํ้า

ใบงานที่ 4.4 ฝกติดตั้ง 

ที่ใสกระดาษชําระและ 

ที่ใสสบู

ใบงานที่ 4.5 ฝกประกอบ

และติดตั้งอางลางมือ

ใบงานที่ 4.6 ฝกประกอบ

และติดตั้งกระจกเงา

ใบงานที่ 4.7 ฝกประกอบ

และติดตั้งโถสวมชักโครก

ใบงานที่ 4.8 ฝกประกอบ

และติดตั้งฝกบัว

12–15 45–60 บทที่ 5 การติดตั้งระบบทอสําหรับ

อาคารพักอาศัย

5.1 การติดตั้งระบบทอนํ้าใช

5.2 การติดตั้งระบบทอระบายนํ้า

5.3 การติดตั้งระบบทอระบายอากาศ

5.4 การติดตั้งระบบทอโสโครก

ใบงานที่ 5.1 ฝกติดตั้ง 

ทอนํ้าใช

ใบงานที่ 5.2 ฝกติดตั้ง 

ทอระบายนํ้า

ใบงานที่ 5.3 ฝกติดตั้ง 

ทอระบายอากาศ
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สัปดาหที่ ชั่วโมงที่ ชื�อหน"วย/หัวขอเรื�อง ชื�อใบงาน

16–17 61–68 บทที่ 6 ทดสอบงานทอสําหรับอาคาร 

พักอาศัย

6.1 เครื)องมือสําหรับทดสอบระบบทอ

6.2 การทดสอบรอยรั่วดวยควัน

6.3 การทดสอบรอยรั่วดวยกลิ่น

6.4 การทดสอบรอยรั่วดวยนํ้า

6.5 การทดสอบรอยรั่วดวยลมอัด

ใบงานที่ 6.1 ฝกติดตั้ง

มาตรวัดความดัน

18 69–72 (สอบปลายภาค) (สอบปลายภาค)

โครงการสอน
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(6)



คํานํา    7

หนังสือเรียนวิชา ติดตั้งทอและสุขภัณฑ (Plumping and Sanitary) รหัสวิชา 

20106-2103 เลมนี้ เขียนขึ้นเพื)อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตรงตาม

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2562 สาขาวิชากอสราง สาขางานกอสราง 

ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ

หนังสือเลมนี้ประกอบดวย จุดประสงครายวิชา มาตรฐานรายวิชาและคําอธิบาย 

โครงการสอน สวนเนือ้หาประกอบดวย บทที ่1 ความรูเบือ้งตนในงานระบบทอและสขุภณัฑ 

บทที่ 2 ชนิดของทอสําหรับอาคารพักอาศัย บทที่ 3 การใชและบํารุงรักษาเครื)องมือระบบ

ทอและสุขภัณฑ บทที่ 4 การติดตั้งสุขภัณฑและอุปกรณงานระบบทอ บทที่ 5 การติดตั้ง

ระบบทอสําหรับอาคารพักอาศัย บทที่ 6 ทดสอบงานทอสําหรับอาคารพักอาศัย พรอมทั้ง

ใบงานและแบบฝกหัดซึ่งแทรกเน้ือหาเพื)อใชเปนสื)อใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 

และนักเรียนสามารถใชศึกษาไดดวยตนเอง

ผูเขยีนขอขอบพระคณุทกุทานที่ใหคาํแนะนาํในการจดัทาํหนงัสอืเลมนี ้ทานผูเชีย่วชาญ

ที่ได ใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และแนวทางในการจัดทําหนังสือเลมนี้จนเสร็จสมบูรณ 

หากมีขอผิดพลาดประการใด ผูเขียนขอรับคําติชมดวยความขอบคุณยิ่ง 

  อาทิตย  สุทธพันธ

  อีเมล : ketyoyo@gmail.com
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1.1 ระบบทอสุขภัณฑสําหรับอาคารพักอาศัย

1.2 สัญลักษณของเสนทอและสุขภัณฑ 

1.3 คุณสมบัติและมาตรฐานของสุขภัณฑ 

1.4 การวางตําแหนEงหองนํ้าตามฮวงจุยและการวางผังทอ

1. บอกความหมายของระบบทอสุขภัณฑสําหรับอาคารพักอาศัยได

2. บอกลักษณะของเสนทอในระบบการเดินทอได

3. บอกความหมายของคํายอสุขภัณฑที่ใชกับการเขียนแบบได

4. บอกชื)อระบบทอสุขภัณฑสําหรับอาคารพักอาศัยได

5. บอกขอกําหนดของการเขียนแบบแปลนหองนํ้าได

1
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1.1 ระบบทอสุขภัณฑสําหรับอาคารพักอาศัย
ระบบทอสุขภัณฑภายในอาคาร (Plumbing System) หมายถึงระบบทอที่ทําหนาที่ใน

การจายนํ้าไปยังสุขภัณฑ และสามารถระบายนํ้าเสียออกจากอาคารไดแยกลักษณะของการ

ระบายดังนี้ ทอระบายนํ้าโสโครก (Soil Pipe), ทอระบายนํ้าทิ้ง (Waste Pipe), ทอระบายนํ้า 

ภายในอาคาร (Building Drain), ทอระบายน้ําฝน (Storm Water Drainage) รวมถงึอปุกรณ

ที่ใชรวมกับทอสวนประกอบอื)นๆ ดวย

ในการทํางานท่ีเกี่ยวกับงานทอสุขภัณฑ เพื)อใหเปนไปอยางถูกตองและเปนไปตาม

มาตรฐานตามทีก่ฎหมายกาํหนด ชางทอสขุภณัฑจะตองศกึษากฎระเบยีบและขอบงัคบัตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับการกอสรางอาคาร สําหรับประเทศไทยมาตรฐานการเดินทอภายในอาคารได

กําหนดขึ้นโดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย

1.1.1 ระบบจายนํ้า (Water Supply System) ดังในรูปที่ 1.1 

1. ระบบนํ้าเย็น (Cold Water System)

2. ระบบนํ้ารอน (Hot Water System)

ปมนํ้า

ถังเก็บนํ้า

รูปที่ 1.1 ระบบจายนํ้า (Water Supply System)
(ที่มา :  บริษัท นวพลาสติกอุตสาหกรรม (สระบุรี) จํากัด)
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1.1.2 ระบบระบาย (Drainage System)

เมื)อมีการใชนํ้าในอาคาร จะตองจัดระบบระบายนํ้าเสียและนํ้าโสโครกออกจากอาคาร 

รวมทั้งกาซเสียดวย ระบบระบายแบงออกเปน 3 ระบบ ดังนี้

1. ระบบระบายนํ้าเสียและนํ้าโสโครกออกจากสุขภัณฑ 

2. ระบบระบายอากาศ 

3. ระบบระบายนํ้าฝน 

ระบบระบายนํา้เสยีและน้ําโสโครกออกจากสขุภณัฑ จะตองไดรบัการออกแบบไวอยาง

เหมาะสม เพื)อใหเกิดประสิทธิภาพตอการระบายนํ้าและสุขอนามัยของผู ใช ในอาคาร ขณะ

เดยีวกัน ตองจดัระบบระบายอากาศรวมกับทอระบายนํา้ในอาคารดวย เพื)อใหเกดิการถายเท

ไหลเวยีนตลอด ระบบระบายเพื)อใหเกดิความแตกตางของความกดดนัการไหลของนํา้สะดวก

ยิง่ขึน้ และนาํกาซเสยี ออกจากอาคาร นํา้ฝนจะถกูระบายออกจากอาคารในกรณทีี่ไมตองการ

ใชนํ้าฝน ดังนั้นจึงตองจัดใหมีการระบายออกจากอาคารอยางถูกตอง โดยระบายออกสูทอ

ระบายสาธารณะตอไป ดังในรูปที่ 1.2

ถังบําบัดนํ้าเสีย

บอพัก

บอดักกลิ่น ถังดักไขมัน

รูปที่ 1.2 ระบบระบาย (Drainage System)
(ที่มา : บริษัท นวพลาสติกอุตสาหกรรม (สระบุรี) จํากัด
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1.1.3 สุขภัณฑ 
สุขภัณฑเปนอุปกรณที่อํานวยความสะดวกสบายตอการใชนํ้าในอาคาร โดยจะเปน

ภาชนะรองรับนํ้าเสียหรือนํ้าโสโครกที่เกิดจากการใชงานเพื)อจะไดระบายออกสูระบบระบาย

นํ้าตอไป ชนิดและขนาดของสุขภัณฑมีมากมายหลายแบบ หลายสี หลายขนาด สุขภัณฑที่

ใชและรูจกักันแพรหลาย เชน อางลางหนา อางอาบนํา้ โถสวม โถปสสาวะชาย–หญิง เครื)อง

ซักผา และเครื)องใช ในครัวเรือน ฯลฯ การเลือกและการติดตั้งสุขภัณฑใดๆ ตองพิจารณา

ขนาดหองการวางแปลนหองความเหมาะสม

1.1.4 ระบบปองกันอัคคีภัย 

การกอสรางอาคารทุกชนิดไมวาจะนอยหรือมากช้ันก็ตาม ตองมีระบบปองกันอัคคี

ภัยไวเสมอ เพื)อระงับความเสียหายจากเพลิงไหม โดยเฉพาะอยางยิ่งในอาคารหลายๆ ชั้น  

ควรมีระบบปองกันอัคคีภัยและยังตองคํานึงถึงพระราชบัญญัติปองกันและระงับอัคคีภัย  

พ.ศ. 2542 ซึ่งไดกลาวถึงประเภทอาคารที่ตองมีตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิงดังนี้

1. อาคารสูง

2. อาคารขนาดใหญพิเศษ

3. โรงมหรสพ

4. สถานบริการที่มี 3 ชั้นขึ้นไป

การจัดระบบปองกันอัคคีภัยในอาคาร ดังแสดงในรูปที่ 1.3 พิจารณาเลือกได 2 ระบบ

คือ

1. ระบบใชนํ้า

2. ระบบใชกาซและสารเคมี
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รูปที่ 1.3 ระบบปองกันอัคคีภัย
(ที่มา : สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  การปองกันอัคคีภัย มอก.2541เลม 8-2560 )

https://www.tisi.go.th/data/standard/pdf_files/tis/a2541_8-2560.pdf

รูปที่ 1.4 ตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิง
(ที่มา : https://www.saturnfireproduct.com)
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การจะเลือกเอาระบบใดระบบหนึง่ข้ึนอยูกบัชนดิของอาคาร ประเภท และความรนุแรง

ของเพลิงทีจ่ะเกดิขึน้ การจดัระบบปองกันอคัคภียัทัง้สองอาจใชชนดิกึง่อตัโนมตัหิรอือตัโนมตัิ

ก็ได โดยขอดีของระบบอัตโนมัติจะใหความมั่นใจในการดับเพลิงดีกวา โดยเฉพาะกรณีที่ไม

อาจมองเห็นไดขณะเกิดเพลิงไหม จึงสามารถลดทอนความเสียหายลงไดมาก

1.2 สัญลักษณของเสนทอและสุขภัณฑ
การเขียนสัญลักษณของเสนทอหรือภาพสุขภัณฑที่คลายภาพจริง จะชวยใหมีความ

แนEใจในการอานแบบมาก แตจะเขียนยากและใชเวลามาก หรือบางทีไมมีความจําเปนตอง

เขียนใหครบถวนคลายวัตถุจริง 

ตารางที่ 1.1 รายการคํายอที่ใชกับการเขียนแบบ

รายการ คําเต็ม คํายอ

ที่ปสสาวะ (ชาย) Urinal UR

ฝกบัว (อาบนํ้า) Shower SH

โถสวม Water Closet WC

อางอาบนํ้า Bath Tub BT หรือ TUB

อางลางมือ Lavatory LAV.

อางซักลาง Service Sink SS

อางซักผา Laundry Tray LT

เครื)องทํานํ้ารอน Water Heater WH

เครื)องลางชาม Dishwasher DW

กอกนํ้า Hose Bib HB

ที่ใสสบู Soap holder SH

ที่กระดาษ Paper holder  PH

กระจกเงา Mirror  M

ราวแขวนผา Clothes Rack CR

ชองทําความสะอาดทอ Cleanout CO

ชองทําความสะอาดทอที่พื้น Floor Cleanout FCO

ชองระบายนํ้าที่พื้น Floor Drain FD
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รายการ คําเต็ม คํายอ

แนวศูนยกลาง Centerline CL

ระบบเดินทอ Plumbing PLBG.

ทอระบายนํ้าฝนแนว Roof leader RL

ทอนํ้าเย็นหรือนํ้าประปา Cold Water CW

ทอนํ้ารอน Hot Water HW

ทอนํ้ารอนสงจาย Hot Water Supply HS

ทอนํ้ารอนสงกลับ Hot Water Return HR

ทอระบายนํ้าโสโครก Soil Pipe S

ทอไอนํ้า Steam Pipe ST

ทอระบายอากาศ Vent Pipe V

ทอระบายอากาศเหนือหลังคา Vent Throuch  Roof VTR

ทอระบายนํ้าทิ้ง Waste Pipe W

ทอพลาสติก Plastic PLAS.

ทอทองแดง Copper COP

ทอเหล็กอาบสังกะสี Galvanized Iron GAL. I

ทอเหล็กหลอ Cast Iron CI

(ที่มา : งานระบบทอและสุขภัณฑ, สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและทอตราชาง. น. 7)

ตารางที่ 1.2 ลักษณะของเสนในแบบระบบการเดินทอ

สัญลักษณ ความหมายของเสน

Drain Or Waste Above Ground เสนทอระบายทิ้งเหนือพื้นดิน

Drain Or Waste Below เสนทอระบายทิ้งใตพื้นดิน

Vent เสนทอระบายอากาศ

SD Storm Drain เสนทอระบายนํ้าฝน

Cold Water เสนทอนํ้าเย็นหรือนํ้าประปา

SW Soft Cold Water เสนทอแกนํ้ากระดางแลว

Hot Water เสนทอนํ้ารอน

(ที่มา : งานระบบทอและสุขภัณฑ, สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาและทอตราชาง. น. 8)

ตารางที่ 1.1 (ตอ) รายการคํายอที่ใชกับการเขียนแบบ
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ตารางที่ 1.3 สัญลักษณรูปภาพของสุขภัณฑ

ชนิดของสุขภัณฑ สัญลักษณ

อางอาบนํ้าแบบเวาเขาผนัง

อางอาบนํ้าแบบขอบโคง

ที่อาบนํ้าฝกบัวแบบตั้งพื้น

โถสวม

โถปสสาวะแบบตั้งพื้น

อางลางมือ–ลางหนา

เครื)องซักผา WM

เครื)องทํานํ้ารอน WH

อางลางจาน–ชาม แบบมีที่ผึ่งสองดาน

อางทั่วไปและเครื)องลางจาน DW

อางทั่วไปและอางซักผา S T

ถังนํ้ารอน H W T

(ที่มา : คูมือหลักสูตรการเรียนการสอนวิชางานระบบทอและสุขภัณฑ รวมกับบริษัทนวพลาสติกอุตสาหกรรม 
(สระบุรี) จํากัด, น. 12)
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1.3 คุณสมบัติและมาตรฐานของสุขภัณฑ
มาตรฐานและคุณภาพในงานสขุาภบิาล สวนหนึง่จะขึน้อยูกบัสขุภณัฑ จงึตองออกแบบ

ใหเหมาะสมกับการใชงาน มีขนาดความสูง กวาง ลึก ถูกตองและทําความสะอาดไดสะดวก

1.3.1 มาตรฐานของสุขภัณฑ มีลักษณะดังนี้

1. มีความสะดวกตอการใชงาน

2. มีความแข็งแรง ทนทาน นํ้าหนักเบา

3. สามารถชําระลางและระบายไดดวยตัวเอง

4. ไมมีพื้นที่ซับซอนซึ่งทําความสะอาดไดยาก

5. มีความตานทานตอการกัดกรอนของกรด ดาง ทนตอการขัดสี

6. รูปรางและขนาดเหมาะสมกับการใชงานของมนุษยตามหลักสุขศาสตร

7. ความบิดเบีย้วตองไมเกนิมาตรฐานกาํหนด (สมอ.กาํหนดความบดิเบีย้วไมเกนิ 3–6 

มิลลิเมตร)

8. การดูดซึมนํ้าไดไมเกินรอยละ 0.75 และคาเฉลี่ยของการดูดซึมนํ้าของตัวอยาง

ทั้งหมดตองไมเกินรอยละ 0.50

9. มีผิวเรียบเกลี้ยง ไมมีรอยราว และผิวดาน บริเวณที่มองเห็นตองไมมีผิวคลื)น รอย

ดาง และจุดดางใหญ

10. ความไมตดิคราบเผาไหม ทดสอบโดยการวางธูปทีจ่ดุแลวบนสขุภณัฑตวัอยางนาน 

15 นาท ีเมื)อเอาธูปออก ให ใชผาสะอาดชุบนํา้กลัน่เชด็ทีค่ราบเผาไหมนัน้ซึง่ตองออกไดหมด

11. มีรูปทรงท่ีงายตอการรักษาความสะอาดและการทําความสะอาด ไมมีสวนที่เปน

มุมแหลมหรือเหลี่ยม ควรมีลักษณะโคง ปองกันการเกาะติดของสิ่งสกปรก

1.3.2 จุดประสงคการใชสุขภัณฑ

สุขภัณฑที่นํามาติดตั้งในอาคารแตละชนิดจะถูกออกแบบมาเพื)อรองรับนํ้าและ สิ่ง

โสโครก ดังในรูปที่ 1.5 จากจุดมุงหมายดังกลาว สุขภัณฑจะแยกการใชงานเพื)อจุดประสงค

ดังนี้
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รูปที่ 1.5 สุขภัณฑที่ใชชําระลางรางกายและรองรับการขับถาย
(ที่มา : http://www.panichviboon.com/ออนไลนวันที่ 7 มิถุนายน 2555)

1. เพื�อการทําความสะอาดรางกาย หมายถึงการอาบนํ้า การลางมือ ลางหนา 

ซึ่งถือวาเปนการชําระลางสิ่งสกปรกท่ีติดอยูตามรางกายใหหมดสิ้นไป การทําความสะอาด

รางกายอาจใชเวลาเพียง 5–10 นาที อาจถือเปนการทําความสะอาดเพียงบางสวนของ

รางกาย เชน การทําความสะอาดปาก การสระผม การเสริมสวย และการลางหนา เปนตน

2. เพื�อรองรับการขับถาย การขับถายของเสียออกจากรางกายไมวาจะเปนเหงื)อ 

ปสสาวะ หรืออุจจาระ ปกติคนเราจะขับถายปสสาวะออกมาประมาณวันละ 1–1.5 ลิตร/วัน 

หรือ 380–570 กิโลกรัม/ป อุจจาระขับถายออกมาประมาณ 0.09 กิโลกรัม รวมแลวตลอด

ทั้งปจะมีนํ้าหนักประมาณ 33 กิโลกรัม

3. เพื�อการประกอบอาหาร ซ่ึงมีหลายประเภท เชน เครื)องดื)ม อาหารที่จําเปนตอ

ชีวิต เชน นํ้า เกลือแร ไขมัน คารโบไฮเดรต และโปรตีน อุปกรณที่ใช ในการปรุงอาหารที่

อยูในหองครัว ไดแก อางลางชาม เครื)องลางถวยชามและแกว และเครื)องใชกาซประกอบ

อาหาร 

4. เพื�อดูแลทําความสะอาดเครื�องนุงหม การทําความสะอาดเครื)องนุงหมตางๆ 

ของคนเรามีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะเครื)องนุงหมสามารถเปนแหลงเพาะเชื้อโรคได ใน

การทาํความสะอาดจึงตองการสถานทีส่าํหรบัเกบ็สมัภาระเสือ้ผา บริเวณทีซ่กัอาจเปนหองนํา้ 

หองครัว หรือหองอื)นๆ ที่แยกตางหากก็ได
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5. เพื�อสขุภาพอนามยั สขุภณัฑบางอยางจะผลติขึน้มาเพื)อกอใหเกดิสขุภาพอนามยั

ทีด่ตีอผู ใช การใชสขุภณัฑอื)นชวยใหผอนคลายความตงึเครยีดของกลามเนือ้ คลายปวดเมื)อย 

การไหลเวียนของโลหิตในรางกายดขีึน้ ลดความหยาบกรานของผวิหนงั สขุภณัฑเหลานี ้ไดแก 

เครื)องลดความกระดางของนํ้า (Water Softeners) อางนํ้าพุสําหรับดื)ม เครื)องทํานํ้ารอน 

และอางอาบนํ้าแบบหมุนวน

6. เพื�อการบําบัดรักษาโรค สุขภัณฑชนิดที่ผลิตขึ้นมาเปนกรณีพิเศษ เพื)อใชกับ

การรักษาพยาบาลโดยเฉพาะ เชน การผาตัด และการชําระลางแผล สวนใหญจะใชกับ 

โรงพยาบาล สถานพยาบาลคลินิก และบานพักคนชรา สุขภัณฑเหลานี้ ไดแก อางแชขา

บาํบดั (Leg Bath), อางแชแขนบาํบดั (Arm Bath) และอางแชอาบทัง้ตวั (Full Body Bath)

1.4 การวางตําแหน"งหองนํ้าตามฮวงจุย
ในแตละประเทศจะมีวฒันธรรมของการอาบนํา้ และใชหองสวมแตกตางกนั สิง่เหลานี้

มีมาแตบรรพบุรุษเฉพาะชนชาวเอเชีย อาจแตกตางจากฝรั่งตะวันตก เพราะการทําหองนํ้า

หองสวมจะยึดถืออยูกับความเชื)อและเปนประเพณีติดตอกันมาชานาน แมปจจุบันอาจมอง 

เปนเรื)องเหลวไหล แตถาพจิารณาใหดีๆ  ก็มเีหตผุลบางพอสมควร มากนอยบางควรแตกรณี 

คนไทยกับคนจีนมีความเชื)อเรื)องหน่ึงที่คลายคลึงกันเฉพาะการปลูกบานคือ การเลือกทําเล 

ทีต่ัง้บานอยูอาศยัและทิศทางเกีย่วกับหองน้ําทีจ่ะสรางในอาคาร เชน คาํพงัเพยท่ีวา มลีกูสาว

เหมือนมีสวมไวหนาบาน แสดงวาการมีสวมอยูหนาบานนั้นเปนของไมดี ไมนEาดู และสราง

ความเดือดรอนอยูเปนประจํา บางคร้ังมีความเชื)อถึงขั้นการกอสรางหองนํ้าหองสวมไมถูก

ตําแหนEง อาจทําใหไมสะดวกในการใชงาน ดังในรูปที่ 1.6 ดังนั้นนักออกแบบหองนํ้าที่ดีควร

ศกึษาหาความรูเรื)องน้ีเอาไว เพื)อความสะดวกรวดเรว็ในการวางแปลนหองนํา้ ตลอดจนความ

สบายใจของผูอยูอาศัย

1.4.1 การกําหนดทิศทางของปเกิดที่ไมควรตั้งหองนํ้าตามฮวงจุย มี

ดังนี้

1. ปชวดไมควรตั้งทางทิศเหนือ

2. ปฉลูไมควรตั้งทางทิศเหนือ

3. ปขาลไมควรตั้งทางทิศเหนือ

4. ปเถาะไมควรตั้งทางทิศตะวันออก
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5. ปมะโรงไมควรตั้งทางทิศตะวันออกเฉียงใต

6. ปมะเส็งไมควรตั้งทางทิศตะวันออกเฉียงใต

7. ปมะเมียไมควรตั้งทางทิศใต

8. ปมะแมไมควรตั้งทางทิศใต 

9. ปวอกไมควรตั้งทางทิศตะวันตกเฉียงใต

10. ประกาไมควรตั้งทางทิศตะวันตก

11. ปจอไมควรตั้งทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

12. ปกุนไมควรตั้งทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

รูปที่ 1.6 การวางตําแหนEงสุขภัณฑที่ไมถูกตอง
(ที่มา : http://news.thaiware.com)

1.4.2 ขอกําหนดหลักการออกแบบหองนํ้าตามความเชื�อ มีดังนี้

1. อยาตั้งโถสวมไวตรงประตู ซ่ึงเมื)อเขาบานสามารถมองเห็นได เพราะจะทําใหผูอยู

อาศัยประสบกบัความสูญเสยีทางการเงิน สขุภาพไมด ีหรอือาจแทงบตุรได หองนํา้ควรซอน

ใหพนจากสายตา

2. หองนํ้าหองสวมที่ตั้งอยูกลางบานเปนอัปมงคล ทําใหสุขภาพของคนในครอบครัว

ออนแอ เจาของบานมักเจ็บไขไดปวยและการงานไมกาวหนา
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3. โถสวมไมควรหนัหนาตรงกบัประตรูัว้หรอืประตหูนาบานเพราะจะทาํใหเกดิอปัมงคล 

มีศัตรูมาก เขากับคนอื)นยาก และการงานไมกาวหนา

4. โถสวมไมควรตั้งใหหันหนาไปทางทิศเหนือ นับวาอุปมงคลอยางยิ่ง เพราะจะทําให

เกิดความเสื)อมถอยในทุกๆ ดาน และมีภัยมาถึงตัวอยางไมคาดคิด

5. โถสวมไมควรหนัหนาไปในแนวเดยีวกบัประตบูาน เพราะจะทาํใหสมาชกิในบานเกดิ

เปนฝฝกบัว

6. หองนํ้าไมควรตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตเพราะไมเปนมงคล และทิศตะวันออก

เฉียงเหนือจะเปนอัปมงคลตอผูอาศัย

7. หองสวมไมควรอยูในตําแหนEงที่มองเห็นไดงายจากประตูหนาบาน เพราะจะทําให

สญูเสยีเงนิทองและฐานะ วิธแีกไขคอื ปดประตหูองสวมเสมอ และแขวนกระจกเงาไวทีห่นา

ประตู

           

รูปที่ 1.7 แปลนหองนํ้า
(ที่มา   http://www.homenayoo.com/renovate/) 

(ที่มา https://www.facebook.com/joiideaban/posts/แปลนหองนํ้า)

1.4.3 การวางแบบแปลนหองนํ้า

หองนํ้าที่ดีควรไดรับการออกแบบวางแปลนมากอนจะทําการติดตั้งระบบทอและ

สุขภัณฑ เพื)อใหไดจุดที่เหมาะสม มีความสัมพันธตอการใช เนื)องจากหองนํ้าไมไดมีสุขภัณฑ

เพียงชิ้นเดียวติดตั้งอยู อาจมีหลายเครื)อง ดังนั้นหองนํ้าที่ดีควรไดรับการวางแปลนมากอน 

ดังตัวอยางในรูปที่ 1.8 มีขอพิจารณาดังนี้ 
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1. การอาบหรือใชนํ้าใดๆ ตองไมทําใหหองนํ้าเปยกทั้งหมด ควรเปยกเฉพาะจุด เชน 

จุดที่ตองการอาบ เปนตน

2. สีของสุขภัณฑ ผนังหอง และพื้นตองสวยงามกลมกลืนกันตามหลักจิตวิทยาของสี

3. ชองทางเดินระหวางสุขภัณฑตองมากพอและสะดวกตอการเขาใช

4. การระบายอากาศและแสงสวางภายในหองตองดีและพอเพียง

5. ประตูหองนํ้าควรอยูในตําแหนEงเขาออกสะดวก เมื)อเปดตองไมชนกับสุขภัณฑ

6. การตกแตงพื้นและผนังหองอาจเนนดวยกระเบื้องสีหรือลวดลาย

7. พื้นหองตองเอียงลาดอยางถูกตอง เพื)อการระบายนํ้าไดดี

8. มีความปลอดภัย ไมลื)นหกลม

9. ทางเดินทอตองไมผานกลางคานหรือกีดขวางประตูหนาตางหรือสวนประกอบอื)น

รูปที่ 1.8 ตําแหนEงในการจัดวางสุขภัณฑในหองนํ้า
(ที่มา : http://www.banindy.com/white-small-bathroom-decor/)
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1.4.4 รูปแบบการวางผังทอ

รูปแผนผังเปนรูปที่มองจากดานขางเขาไป ใชแสดงแนวการเดินทอดวยเสนที่โยงกัน

เปนระบบ เพื)อใชประกอบกับรูปแปลน การเขียนรูปแผนผังอาจไมจําเปนจะตองคํานึงถึงทั้ง

มาตราสวนและตําแหนEงในการติดตั้งที่แนEนอนของเครื)องสุขภัณฑแตละตัวในแบบ ในรูปที่ 

1.9 แสดงใหเห็นรูปแผนผังของการเดินทอในระบบระบายนํ้าสุขาภิบาล (Sanitary Drain-

age) และระบบระบายอากาศ (Vent Piping) สําหรับหองนํ้า

รูปที่ 1.9 แผนผังแสดงการเดินทอของระบบระบายนํ้าสุขาภิบาลและระบบระบายอากาศในหองนํ้า
(ที่มา : คูมือหลักสูตรการเรียนการสอนวิชางานระบบทอและสุขภัณฑ  

รวมกับบริษัทนวพลาสติกอุตสาหกรรม (สระบุรี) จํากัด, น. 14)






