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บ้านพอเพียง
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	 บ้านฉันอยู่ริมทุ่งนา  ปลูกผักเลี้ยงปลา  เลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่

	 At my house by  the  f ield,  I grow veggies. Also,  I have  f ish, 
hens and duckies.

3



	 ตรงนี้มีบ่อกว้างขวาง  กุ้งปลาต่างต่าง  เราเลี้ยงเอาไว้
	 เศษข้าวเศษผักเหลือกิน  มีค่าทั้งสิ้น  ใช้เลี้ยงปลาได้
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	 Here  is a big pond where we feed our shrimps and f ish.
	 Scraps  from our meals are  their most  favorite dish.
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	 ข้างบ้านมีเล้าเลี้ยงหมู 
มาซิมาดู  ตัวเล็กตัวใหญ่

	 Near  the house,  there  is 
a pigsty where you can  f ind 
big pigs and  little piggies.
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	 ร�ำข้าวหยวก กล้วยผักบุ้ง  ไม่ต้องยากยุ่ง  หาซื้อที่ไหน
	 สับสับคลุกเคล้าเข้ากัน  ของดีทั้งนั้น  แถมยังปลอดภัย

	 We have rice bran, banana stalks, and the morning glory.
No need to buy  them elsewhere. So we don’t have  to waste our money.
	 Mince  them and mix  them up. 
They are all safe and good for  the pigs. 
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