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 คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิ่งจ�าเป็นต่อทุกคน  เพราะถ้าปราศจากทั้ง 2 สิ่งนี ้  

มนษุย์กจ็ะด�ารงชีวิตตามแต่สัญชาตญาณ  ย่ิงมนษุย์ในยุคปัจจุบนัทีด่�ารงชวีติอยูท่่ามกลาง 

สงัคมวตัถนุยิมและบรโิภคนยิมเตม็รปูแบบด้วยแล้ว ยิง่ต้องการคณุธรรมและจรยิธรรม 

มาเป็นหลักในการด�าเนินชีวิตอย่างยิ่ง มิฉะนั้นก็จะถูกพัดพาไปตามกระแสเชี่ยวกราก

ของกิเลสตัณหาที่ลัทธิวัตถุนิยมและบริโภคนิยมล่อหลอกให้ลุ ่มหลงอย่างแยบยล

คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้เยาวชนตั้งแต่อายุยังน้อย หากรอให้เขา

เข้าสู่ช่วงวัยรุ่นก็คงสายเกินไปเสียแล้ว  เพราะ  “ไม้แก่ย่อมดัดยาก  ไม่อ่อนย่อมดัดง่าย” 

  หนังสือชุด  “นิทานธรรมะรับอรุณ”  เกิดจากนิทานที่เล่าทุกเช้าให้สามเณร 

จ�านวน ๒๐๐ รปูทีม่าบรรพชาช่วงฤดูร้อน ในหลักสูตร “๙ วนัทีฉ่นัตืน่” ในเดอืนเมษายน 

ของทุกปี ณ ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน จ.เชียงราย  นิทานคุณธรรมเหล่านี้ได้

รับความสนใจจากบรรดาสามเณรอย่างยิ่ง  เมื่อจบโครงการแล้ว มีผู้มาขอต้นฉบับ

ไปเผยแพร่อย่างกว้างขวาง  บัดนี้เป็นที่น่ายินดีอย่างย่ิงที่ส�านักพิมพ์นานมีบุ๊คส์ได้มี

กุศลฉันทะน�านิทานธรรมะเหล่านั้นมาจัดพิมพ์ในรูปแบบหนังสือนิทานสีสันสวยงาม 

เนือ้หาอ่านง่าย เหมาะส�าหรบัเยาวชนไทยเป็นอย่างย่ิง  ผูเ้ขยีนจงึขอประกาศอนโุมทนา

ส�านกัพมิพ์นานมบีุค๊ส์มา ณ โอกาสนี ้ คณุปูการใด ๆ อนัจกัพึงบังเกิดมีจากผลงานชดุนี้ 

ผู้เขียนขออุทิศบูชาพระคุณของบุรพาจารย์ทุกท่าน  ผู้เป็นต้นธารแห่งนิทานคุณธรรม

ทุกเรื่องที่ผู้เขียนได้น�ามาเล่าใหม่ไว้ในหนังสือชุดนี้อีกครั้งหนึ่ง 

                                                                      ว.วชิรเมธี

                                                        ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน

                                                                ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๗

ธรรมะรับอรุณกับ ว.วชิรเมธี



 กาลครั้งหนึ่ง มีเจดีย์เก่ าประดิษฐาน

อยู่หลังวัดแห่งหนึ่ง

 Once upon a time, there was an old 

pagoda behind a temple.
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 ตั้งแต่สมัยก่อน ไม่มีใครสนใจเจดีย์องค์นี้เลย 

เพราะเจดีย์ดูน่ากลัวเป็นอย่างยิ่ง

 Since the old time, no one had paid attention

to the pagoda because of its spooky look.
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