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บางทีเราอาจคิดว่าแหล่งปลูกข้าวของไทยอยู่ในภาคกลางและอีสาน 

ส่วนภาคใต้เป็นแหล่งปลูกยางพารา แต่ “บ้านทุ่งเมืองลุง” ทำาให้เห็นภาพของ

แหล่งปลูกข้าวใหญ่แห่งหนึ่งของภาคใต้ที่สามารถส่งข้าวไปขายเลี้ยงผู้คนใน

จังหวัดใกล้เคียงมาแต่โบราณ หรืออย่างน้อยก็ 50 ปีที่ผ่านมา

แต่นี่ยังไม่ใช่เสน่ห์ที่แท้จริงของ “บ้านทุ่งเมืองลุง” เล่มนี้ 

หากชี้ให้ชัดลงไป เร่ืองราวที่ผู้อ่านจะได้สัมผัสในหน้าต่อๆ ไปนี้คือชีวิต

ของชาวนาในหมู่บ้านดอนปริง (ออก) และหมู่บ้านใกล้เคียงของตำาบลเขาเจียก 

อำาเภอเมือง จังหวัดพัทลุง อันเป็นแหล่งที่หล่อหลอมขัดเกลาเด็กบ้านทุ่งชาวใต้

ให้เป็นคนที่แข็งแกร่งพร้อมก้าวสู่โลกภายนอกต่อไปของผู้เขียน

ผู้เขียนได้พาเราไปสัมผัสชีวิตชาวนา การใช้งานและดูแลสัตว์เล้ียงผู้มี

พระคุณด้วยความรัก  ความรักและรู้บุญคุณของผู้มีคุณไม่ว่าคนหรือสัตว์ เช่น

วัวที่ใช้ในการไถนา “ต่างก็ทำาหน้าที่นี้ด้วยจิตวิญญาณแห่งความรักความเข้าใจ

กัน...”  หรือการหากินในถิ่นทุ่งซ่ึงเป็นวิถีทำากินของคนพื้นบ้านที่ถ่ายทอด

ภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษ การทำาเคร่ืองมือการจับสัตว์ในนา ในคลอง ที่นำามา

เป็นอาหารกินตามฤดูกาลของผืนดินและสายน้ำา การประกอบอาหารพื้นบ้าน 

ภาพของชาวทุ่งที่ปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ รอบตัวทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอย่างรู้คุณค่า

และอย่างทะนุถนอมเหล่านี้สะท้อนวัฒนธรรมของชาวทุ่งที่ได้รับการถ่ายทอด

กันมา เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในรอบปี เพื่อการดำารงชีพ ซ่ึงตั้งอยู่บนรากฐานของ

ความอุดมสมบูรณ์แห่งแผ่นดินเมืองพัทลุงมาแต่ครั้งอดีต

คำ�นิยม



ชีวิตชาวบ้านทุ่งเมืองลุงในอดีตนั้นอาศัยความพากเพียรอดทนในการหา

เลี้ยงชีพที่ต้องอาศัยแรงตนเป็นหลัก บวกความเร่งรีบที่ถูกบีบบังคับด้วยฟ้าฝน

โดยไม่มีเคร่ืองทุ่นแรง คงน่าเหน็ดเหนื่อยนักในความรู้สึกของผู้อ่านเยาวชน

คนรุ่นใหม่ที่อยู่ในโลกแห่งเคร่ืองทุ่นแรงและความพยายามบังคับบัญชาธรรมชาติ

ของมนุษย์ แต่ผู้เขียนกลับทำาให้เรารู้สึกตรงข้าม ด้วยทัศนะที่เป็นบวกต่อชีวิต

และความเป็นอยู่ ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบที่แบ่งและรับร่วมกันในครอบครัว

ตั้งแต่เด็กจนคนเฒ่าคนแก่ ที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการงานที่สำาคัญไม่ย่ิงหย่อนกว่า

กัน ล้วนแล้วแต่ทำาให้ผู้อ่านรู้สึกได้ถึงความชุ่มฉ่ำาใจ มีเสน่ห์ มีสีสัน สงบงดงาม 

อ่อนโยน ชุ่มชื่น ไม่แห้งแล้งของชีวิต และด้วยสำานวนด้วยภาษาที่สอดคล้อง

กลมกลืนกับภาพชีวิตชาวทุ่งที่นำาเสนอเนื้อหาที่ตรงไปตรงมาไม่เย่ินเย้อ การ

เลือกใช้คำาให้เหมาะกับเร่ืองที่กำาลังเล่า สะท้อนความสามารถในการใช้ภาษาของ

ผู้เขียน

“...เม่ือฝูงปลาได้กล่ินรวงข้าว ก็จะค่อยๆ ทยอยกันมาอย่างเงียบๆ ว่ายน้ำา 

วนเวียนอยู่ใต้รวงข้าว มองเห็นแสงวูบวาบของเกล็ดสีขาวสะท้อนกับลำาแสงที่

แทงทะลุช่องรูเล็กๆ ระหว่างใบไม้ลงสู่ผิวน้ำาเป็นลำาลึก...”

หาก “บ้านทุ่งเมืองลุง” เป็นภาพเขียนแล้วละก็ แต่ละบทก็เหมือนกับ

ภาพต่อชิ้นเล็กๆ ที่เม่ือนำามาปะติดปะต่อกันแล้วได้ภาพอันกลมกลืนชวนมอง
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1
บ้านเกิด

..............................

ผมเกิดท่ีบ้านเลขท่ี 48 บ้านดอนปริง (ออก) หมู่ท่ี 2 ตำาบลเขาเจียก 
อำาเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2499

“บ้านดอนปริง (ออก)” เป็นหมู่บ้านเล็กๆ มีผู้คนอาศัยอยู่ 13 ครอบครัว 

ต้ังอยู่กลางทุ่งนาผืนกว้างใหญ่  ใน “หมู่บ้านดอนปริง” มีฝ่ังตะวันตกและตะวันออก

มีเนื้อที่รวมประมาณ 20 ไร่ ถ้ามองจากนอกหมู่บ้านไกลๆ จะดูเหมือนเกาะ

สีเขียวเข้มอยู่กลางทุ่งนา เนื่องจากรอบๆ หมู่บ้านมีไม้ยืนต้นนานาพันธุ์ปลูกไว้

เป็นกำาแพงเพื่อกันลมพายุและป้องกันโจรลักวัวลักควาย เป็นกำาแพงป่าที่รก 

แน่นหนา และสูงจนปกปิดบ้านเรือนในหมู่บ้านอย่างมิดชิด

ผืนทุ่งนาอันกว้างไกลของตำาบลเขาเจียกแห่งนี้ มีหมู่บ้านตั้งกระจายทั่วทุ่ง

อยู่หลายหมู่บ้านและอยู่ไม่ห่างกันมากนัก  เม่ือมองไปไกลสุดสายตา ความ

เขียวขจีของพรรณไม้นานารอบหมู่บ้านจะผสานกลมกลืนกันเป็นแนวป่าสีเขียว

ล้อมรอบหมู่บ้านของผม 

เหมือนดังว่า บ้านดอนปริง (ออก) คือจุดกึ่งกลางของท้องทุ่งแห่งนี้ เป็น

ท้องทุ่งนาที่มีดินอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากทุกๆ ปีจะมีน้ำาป่าไหลหลากจากพื้นที่

ด้านทิศตะวันตกของจังหวัด ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีภูเขาและพ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนชัน มีเทือกเขา



นครศรีธรรมราชทอดตัวตามแนวทิศเหนือจดใต้ กั้นเขตแดนจังหวัดพัทลุงกับ

จังหวัดตรัง มีป่าไม้ น้ำาตก ลำาธาร ลำาคลอง ซ่ึงครอบคลุมพื้นที่ประมาณร้อยละ 

40.17 ของพื้นที่ทั้งจังหวัด  กระแสน้ำาที่ไหลหลากพัดพาธาตุอาหารไปตกเป็น

ตะกอนสะสมตามพื้นดินท้องไร่ท้องนาในพื้นที่ราบตอนกลาง ซ่ึงเป็นพื้นที่

ส่วนใหญ่ของจังหวัด แล้วไหลไปด้านทิศตะวันออกลงสู่ทะเลสาบลำาปำาหรือ

ทะเลสาบสงขลานั่นเอง

จังหวัดพัทลุง เมืองพัทลุง หรือเรียกสั้นๆ กว่านั้นว่าเมืองลุง เป็นแหล่ง

ผลิตข้าวแหล่งใหญ่ของภาคใต้ ส่งข้าวไปขายเล้ียงผู้คนในจังหวัดใกล้เคียงมาแต่

โบราณ

และ...ทุ่งนาของตำาบลเขาเจียกแห่งนี้ก็เป็นแหล่งปลูกข้าวที่สำาคัญแห่ง

หนึ่งของจังหวัดพัทลุง 

จากความอุดมสมบูรณ์ของผืนดิน สายน้ำาหล่อเลี้ยงข้าวกล้าจากเทือกเขา

ไหลลงสู่ทะเลยังผลให้ต้นข้าวเติบใหญ่เขียวขจีปกคลุมทั่วท้องทุ่ง  น้ำาในลำาคลอง 

หนอง บึงเต็มเปี่ยม พืชน้ำาหลายชนิดเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เป็นที่อาศัยและ

เป็นอาหารให้เหล่ากุ้ง หอย ปู ปลานานาชนิดที่มาแพร่พันธุ์และเจริญพันธุ์อย่าง

รวดเร็ว  ผักร้ิน ผักกระเฉด ผักบุ้ง แตกยอดอวบอ้วนอยู่ในนาและหนองน้ำาทั่วทุ่ง 

นี่คือแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ของคนบ้านทุ่ง แถมชาวบ้านยังหาปลา กุ้ง หอย

ไปขายตามตลาดนัดได้อีก สร้างรายได้เสริมในฤดูน้ำาฤดูนาแก่คนทั้งตำาบลได้อีก

ทางหนึ่ง

การคมนาคมของคนบ้านทุ่งแห่งนี้มีทางเดียวคือเดินเท้าไปบนคันนา ไม่มี

ถนนสำาหรับคนเดินหรือให้รถยนต์วิ่ง ไม่มีสะพานไม้หรือสะพานคอนกรีตให้

รถยนต์วิ่งข้ามคลองได้ มีแต่สะพานกระดานไม้เคี่ยมที่มีความกว้างขนาดพอคน

แบกหาม หาบข้าวเดินได้เท่านั้น  การขนส่งสิ่งของอาศัยการแบก หาม หรือทูน 

ส่วนการขายข้าวเปลือกจำานวนมากเป็นเกวียนๆ นั้นต้องรอนวดขายในหน้าน้ำา

เมื่อมีน้ำาเต็มเหมืองเล็กๆ ที่เข้าถึงหมู่บ้าน นวดเสร็จก็บรรจุกระสอบป่าน ช่วย

บ้านทุ่งเมืองลุง  9


