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ค�ำนยิม

ประสบการณ์ในวยัเดก็คอืการเรยีนรูท้ีส่�ำคญัและใช้วางแนวคดิในการใช้ชวิีต 
เมื่อเด็กเติบโตขึ้น  เด็กทุกคนมีโอกาสเจอประสบการณ์ท่ีใกล้เคียงกันไปตามวัย  เช่น 
การไปโรงเรียน การเจอคุณครู การมีเพื่อน และเด็กบางคนต้องย้ายโรงเรียน พบ
เพื่อนใหม่ มีน้อง  มีสัตว์เลี้ยง หรืออาจมีประสบการณ์อื่น ๆ ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัว  เช่น 
การสูญเสียคนท่ีรัก  เป็นต้น  การเรียนรู้ที่จะปรับตัวกับประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
เป็นครั้งแรกในชีวิตของเด็ก ๆ จึงเป็นเรื่องน่ามหัศจรรย์มาก  เพราะเด็ก ๆ จะมีมุมมอง
ต่อเหตุการณ์ซึ่งสัมพันธ์กับตัวของเด็กเอง

เด็กทุกคนอยากเติบโตด้วยความรู้สึกมั่นใจในตนเอง อยากได้รับการยอมรับ
และใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนอย่างมีความสุข แต่เด็กบางคนอาจพบเรื่องไม่คาดฝัน  เช่น 
ถกูเพือ่นแกล้ง เขาจะแก้ปัญหาเหล่านีด้้วยตนเองได้อย่างไร  นอกจากนีเ้ดก็ ๆ ควรรูจ้กั 
ควบคุมอารมณ์ รูจ้กัมรีะเบยีบ มมีารยาทในการเข้าสังคม เมือ่มปัีญหาเกดิขึน้พวกเขา
ต้องบอกเล่าความจรงิกบัพ่อแม่โดยไม่พดูโกหก และสดุท้ายปัญหาใหญ่ส�ำหรบัเดก็ ๆ 

ในปัจจุบัน คือ  เขาควรเรียนรู้ว่าเวลาไหนควรท�ำอะไร  เมื่อเล่นเกมควรแบ่งเวลาเล่น
อย่างไรไม่ให้ตนเองติดเกม

การอ่านหนังสือเป็นทางเลือกที่ดีที่เด็กจะได้เรียนรู้ประสบการณ์เหล่าน้ีผ่าน
ตัวหนังสือและรูปภาพที่เปิดโลกจินตนาการให้เขาจ�ำลองตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ
เรื่องราว ซึ่งหนังสือชุด โรงเรียนสร้างคนดี ท�ำได้อย่างดีเยี่ยมตามเจตนารมณ์ของ 
ผูเ้ขยีน  ท่ีอยากให้เดก็มทีางออกจากปัญหาในชีวติประจ�ำวัน สร้างนิสยัทีดี่ และท�ำให้
พวกเขาเป็นคนที่มีความสุข

แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต



ค�ำน�ำ
ส�ำนักพิมพ์

หนงัสือการ์ตนูชดุ โรงเรยีนสร้างคนด ีได้รวบรวมวธิแีก้ปัญหาจากสถานการณ์ 
ในชีวิตประจ�ำวันของเด็ก ๆ  และผู้ปกครองจากโรงเรียน สถาบันกวดวิชาและท่ีบ้าน 
ในด้านอารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิ และจติใจ เช่น การขาดความมัน่ใจ ปัญหาการ 
เข้าสงัคม และการรูจ้กัเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ เป็นต้น มาสรปุให้เข้าใจง่ายผ่านเน้ือเรือ่งการ์ตนู 
ที่สนุกสนาน ซาบซึ้ง สุดแสนประทับใจ อีกทั้งยังสอดแทรกวิธีแก้ปัญหาและวิธีการ
พัฒนาตนเองที่ถูกต้องไว้ท้ายเล่มโดยจิตแพทย์ระดับโลก

ผมก�ำลังจะตายเหรอ! ทอนิ  เด็กชายที่ต้องอยู่กับแม่ตามล�ำพัง ได้พบกับจิน
ยมทูตมือใหม่ที่มารอรับวิญญาณของเขาไปยังยมโลก ซ�้ำเขายังถูกพูโน่เอาความลับ
เรื่องที่เขาอยู่กับแม่แค่ 2 คนมาล้อเลียนจนมีเร่ืองกันถึงขั้นถูกเชิญผู้ปกครอง ทอนิ 
คิดว่าแม่ล�ำบากใจเพราะตนและอับอายที่ครอบครัวไม่เหมือนคนอื่น จึงตัดสินใจ 
หนีจากโรงเรียนไปหาพ่อ  โดยมีฮานะ  เพื่อนที่เข้าใจความรู้สึกเขา พูโน่  และจิน 
ตามไปด้วย  ทอนิจะได้พบกับพ่อและปรับความเข้าใจกับแม่ได้หรือไม่นะ!

โรงเรยีนสร้างคนด:ี ฉันอยากได้รับความอบอุน่  เรยีบเรยีงโดยแพทย์หญงิ 
ช็อนคึนอา   นักวิจัยด ้านสมอง  จิตแพทย์เด็กและวัยรุ ่น  ผู ้ได ้รับเลือกเป ็น 
1 ใน 100 แพทย์ระดับโลกในปี ค.ศ. 2008 จากไอบีซี  (International 
Biographical Center) อังกฤษ 

หนงัสอืการ์ตนูชดุ โรงเรยีนสร้างคนดี จะช่วยให้เดก็ ๆ  ใช้ชวีติได้อย่างมีความ
สุขยิ่งขึ้น และเติบโตเป็นคนดีของสังคมต่อไปในอนาคต 

นานมีบุ๊คส์



ค�ำน�ำ
นักเขียน

ถึงคุณพ่อ คุณแม่ และคุณครูทุกท่านค่ะ
ในปัจจุบันเรามักเห็นหรือได้ยินข่าวจากสื่อต่าง ๆ ว่าเยาวชนในวัยเรียนนิยม

ใช้ความรุนแรง  ไม่มีน�้ำใจต่อกัน  เด็ก ๆ ติดเกมคอมพิวเตอร์จนแบ่งเวลาไม่ได้  เกิด
ปัญหาด้านการเรยีน และปัญหาเรือ่งเดก็ ๆ ปรบัตัวเข้ากบัสงัคมไม่ได้  เป็นต้น  ปัญหา 
ดังกล่าวเกดิขึน้กบัครอบครวัจ�ำนวนมาก คณุพ่อ คณุแม่ และคุณครตู้องให้ความสนใจ 
พร้อมทั้งหาทางแก้ไขอย่างเหมาะสม

ในฐานะจติแพทย์เดก็และวยัรุ่นซึง่มผีูป้กครองมาขอค�ำปรกึษาจ�ำนวนมาก ดิฉัน 
พบว่าเราสามารถปลูกฝังนิสัยที่ดีให้เด็ก ๆ ได้ง่ายและสนุกสนานผ่านหนังสือการ์ตูน

ใช่แล้วค่ะ! การ์ตูนเป็นสิง่ทีเ่ดก็   ๆชอบ เพราะพวกเขาสามารถจดจ�ำเน้ือหาต่าง   ๆ 

มาใช้สร้างนิสัยที่ดีให้ตัวเองได้
การ์ตนูชดุ โรงเรยีนสร้างคนด ีจงึเขยีนขึน้จากประสบการณ์ทีด่ฉินัได้ประสบ

พบเห็นปัญหาของเด็ก ๆ ที่เกิดข้ึนในครอบครัว ในโรงเรียน และในสถาบันกวดวิชา 
มาเรียบเรียงให้เข้าใจง่ายและมีเนื้อเรื่องสุดประทับใจ  เด็ก ๆ สามารถเรียนรู้การสร้าง
นิสัยท่ีดี  รวมถึงสามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองอย่างถูกต้อง  เพื่อให้พวกเขาเติบโต
อย่างมีความสุขและเป็นคนดีของสังคมต่อไป

ช็อนคึนอา 
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น มหาวิทยาลัยย็อนเซ



แนะน�ำ
ตัวละคร

ฮานะ 
เด็กหญิงขี้อายที่ทอนิช่วยจากการถูกพูโน่แกล้ง

พูโน่ 
เด็กที่เติบโตมาในครอบครัวปกติ 

จึงไม่เข้าใจความรู้สึกของเพื่อนที่ก�ำพร้า 

ทอน ิ
ผู้สูญเสียพ่อไปตั้งแต่วัยเด็ก 
จึงต้องอยู่กับแม่ที่ท�ำงานหนักตามล�ำพัง

ยมทูตจิน 
ยมทูตมือใหม่ มาเพื่อรับดวงวิญญาณ

ของทอนิไปยังโลกหน้า 



สารบัญ

แม่ของทอน ิ
พนักงานบริษัทที่อดทนท�ำงานหนัก
เพื่อดูแลลูกชายด้วยตัวคนเดียว

มิกิกับโช 
สองพี่น้องที่บังเอิญพบกับ
ทอนิและเพื่อน ๆ  ในป่า

ตอนที่ 1 ê ความตายของทอนิ  ........................... 	 8

ตอนที่ 2 ê ความลับของฉัน  ............................... 	 38

ตอนที่ 3 ê แม่รักผมหรือเปล่า  ............................ 	 68

ตอนที่ 4 ê พ่อ  .................................................. 	 94

ตอนที่ 5 ê ฝันร้าย  ............................................ 	126

ตอนที่ 6 ê ความหมายของครอบครัว  ................. 	158

คุยกับคุณหมอท้ายเล่ม  .......................................... 	191



8

ความตายของทอนิตอนที่
1



9


