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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ปัจจุบันเรื่องของการคิดอย่างมีตรรกะ	หรือ	logical thinking	ซึ่งเป็นวิธีคิดอย่างมีเหตุมีผล 

นับเป็นทักษะที่จ�าเป็นต้องฝึกฝนอย่างยิ่ง	เพราะไม่ว่าจะเป็นการด�าเนินชีวิต	การเรียน	หรือการท�างาน 

ทุกคนล้วนต้องใช้ความคิดเพื่อตัดสินใจ	แก้ปัญหา	วางแผน	ฯลฯ	ในเรื่องต่าง ๆ	

	 ส�านกัพมิพ์นานมบุ๊ีคส์ภูมิใจอย่างยิง่ท่ีจะน�าเสนอหนงัสอืชดุ	ทกัษะการท�างาน ฝึกได้ตัง้แต่วยัเรยีน 

ผลงานของยะมะซะก ิอะกะช	ิ(Yamazaki	Akashi)	ชาวญีปุ่น่ผูเ้ชีย่วชาญด้านทกัษะการท�างานและธรุกจิ 

ประสบการณ์การท�างานที่ผ่านมาของเธอ	เช่น	เป็นท่ีปรึกษาด้านพัฒนาบุคลากรของบริษัทช่ือดัง	เป็น

วิทยากรให้แก่องค์กรธุรกิจ	หน่วยงานราชการ	และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ	เป็นต้น

	 หนังสือชุดนี้เป็นคู่มือเตรียมความพร้อมให้เด็กก่อนก้าวสู่โลกการท�างานเมื่อเติบโตขึ้น	โดยแบ่ง 

ออกเป็น	3	เล่ม	ได้แก่	ฝึกบริหารจัดการตนเอง ฝึกพูดน�าเสนอ	และฝึกคิดเป็นเหตุเป็นผล

	 ส�าหรบัเล่ม	ฝึกคดิเป็นเหตเุป็นผล นีม้เีน้ือหาเกีย่วกบัการคดิอย่างมตีรรกะ	ซ่ึงเป็นวธิคีดิทีม่เีหตุมผีล 

และเป็นระบบ		ผู้เขียนได้อธิบายความหมายของค�าว่า	“ตรรกะ”	รวมทั้งน�าเสนอวิธีคิดแบบต่าง ๆ ผ่าน 

บทสนทนาและค�าแนะน�าของตัวละคร		หลังจากนั้นจึงชวนเด็ก ๆ  ฝึกคิดไปทีละขั้นตอน		เริ่มตั้งแต่การ 

ฝึกสมองให้ยืดหยุ่นด้วยการไขปริศนาและแก้โจทย์คณิตศาสตร์สนุก ๆ	การลองคิดหลาย ๆ แง่มุม	การคิด

ให้กว้างและลึกโดยใช้แผนภาพท่ีเรียกว่า	“ต้นไม้แห่งตรรกะ”	ไปจนถึงการถ่ายทอดความคิดของตนเอง

ให้ผู้อื่นเข้าใจและยอมรับ	

	 ขณะท่ีเด็กลองใช้ความคิดตามขั้นตอนที่ได้กล่าวข้างต้น	เขาจะได้ฝึกฝนทั้งการคิดหาข้อสรุปและ

ค�าตอบ	การคดิพลกิแพลง	การคดิสร้างสรรค์	การคดิหาสาเหตุของปัญหาและวิธแีก้ไข	ฯลฯ		นอกจากนี้ 

ยงัปลูกฝังให้เดก็รบัฟังความคดิของผูอ้ืน่	ไม่ยดึติดว่าความคิดตนเองเท่านัน้ท่ีถูกต้อง	แต่รู้จักอธบิายความคดิ 

ของตนให้ผู้อื่นเข้าใจโดยใช้เหตุผล	

	 อย่าลืมติดตาม	ฝึกบริหารจัดการตนเอง	และ	ฝึกพูดน�าเสนอ	หนังสือในชุดเดียวกัน	รับรองว่า 

หากเด็กได้อ่าน	หรือคุณครูและผู้ปกครองน�าไปสอนเด็ก	จะช่วยให้เขามีความพร้อมที่จะเรียนในระดับ 

ที่สูงขึ้นและการท�างานในอนาคตอย่างแน่นอน

ด้วยความปรารถนาดี

	 	 นานมีบุ๊คส์



จำกผู้เขียน

	 “การคิด”	ไม่ใช่ค�าที่ซับซ้อนเลย	เป็นสิ่งท่ีเราทุกคนท�ากันเป็นประจ�าทุกวันอยู่แล้ว	เช่น	วันนี้ 

จะรับประทานอะไรเป็นอาหารค�่าดีนะ	เราจะเล่นเกมอะไรดี	ท�าไมท้องฟ้าจึงเป็นสีฟ้า	คนนั้นคิดอย่างไร 

กับฉันนะ

	 ในสมองของเราเต็มไปด้วยความคิดต่าง ๆ มากมาย		บางครั้งสมองก็สับสน	คิดอะไรไม่ออก	แต่ 

บางวนัสมองก็ปลอดโปร่ง	คดิอะไรออกง่าย ๆ		“ใช่แล้ว!”	ในโลกนีม้เีร่ืองทีแ่ม้แต่ผูใ้หญ่กไ็ม่ทราบ	ซึง่นีค่อื

สิ่งที่ท้าทายอย่างยิ่ง	ถ้าทุกคนลองใช้ความคิดก็จะหาค�าตอบได้ไม่ยาก

	 ค�าตอบหรอืความคดิสร้างสรรค์ด ีๆ ไม่ได้มาจากเวทมนตร์หรอืพลงัวเิศษใด ๆ	แต่มาจากสมองของเรา 

ถ้าเราใช้สมองให้มากขึ้น	อาจจะเกิดความคิดอัศจรรย์ขึ้นก็ได้

	 ในหนงัสอืเล่มนีน้้อง  ๆจะได้ลองฝึกสมองให้ยดืหยุน่	และเรยีนรู้วธิคีดิทีเ่รยีกว่า	การคดิอย่างมตีรรกะ 

ซึง่เป็นการคดิอย่างเป็นเหตเุป็นผลและมรีะบบ		น้อง  ๆบางคนอาจไม่เคยได้ยินค�าว่า“การคดิอย่างมตีรรกะ” 

ถึงแม้จะฟังดูเหมือนยาก	แต่ถ้าได้อ่านและท�ากิจกรรมในหนังสือเล่มนี้ก็จะเข้าใจหลักพ้ืนฐานของการคิด

อย่างมีตรรกะและน�าไปใช้ได้กระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 สิ่งที่ดีที่สุดยิ่งกว่าสิ่งอื่นใดคือ	การอธิบายความคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายขึ้น	 “การคิด” 

เกิดขึ้นภายในสมอง	เป็นสิ่งท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น		ถ้าเราคิดอย่างมีตรรกะก็จะอธิบายได้ว่า	“ฉันคิด

อย่างนี้”	และถ้าอีกฝ่ายยอมรับหรือรู้สึก	“ทึ่ง”	ก็จะเป็นเรื่องที่ดีมาก	

	 ดฉินัจะรูส้กึยนิดมีากถ้าน้อง ๆ รูส้กึว่าการคดิเป็นเร่ืองสนกุและการถ่ายทอดความคดิไม่ใช่เร่ืองยาก

ยะมะซะกิ	อะกะชิ	 ผู้เขียน



ในหนังสือเล่มนี้	สองเพื่อนซี้คือเรและมิวจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ไปด้วยกัน	

โดยมีอาจารย์ยิมคอยให้ความรู้

ฝากเนื้อฝากตัว
ด้วยนะครับ
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ยินดี
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เดก็หญงิผูเ้อาการเอางาน	มคีวามตัง้ใจสงู
คอยช่วยเหลือเรอยู่เสมอ

เร
เด็กชายจอมขี้เกียจ	แต่ถ้าตั้งใจท�าอะไร
ก็จะท�าได้ดีสุด ๆ	 เขาชื่นชมมิวมาก
แม้จะไม่ค่อยแสดงออก

อาจารย์ยิม
ผู้คอยช่วยเหลือยามที่เรและมิวประสบ
ปัญหา	โดยจะบอกให้	“ลองคดิดนูะ”	หรอื
“ลองท�าดูนะ”	เพราะการคิดแก้ปัญหา
ด้วยตนเองเป็นเรื่องส�าคัญ

ปีปี
กระรอกที่อาจารย์ยิมเลี้ยงไว้	เป็นผู้ช่วยให้เราเข้าใจ
ค�าอธิบายของอาจารย์ยิมได้ง่ายขึ้น



ส ำ ร บั ญ

1

2

บทที่

บทที่

การคิดอย่างมีตรรกะคืออะไร
ท�ำอย่ำงไรจึงจะฉลำด  10

หลักพื้นฐำนของวิธีคิดคืออะไร  16

ประโยชน์ของกำรคิดอย่ำงมีตรรกะ  18

สรุปบทที่ 1  20

มาท�าให้สมองยืดหยุ่นกันเถอะ
เติมอะไรลงใน   ดีนะ  22

มำลองเปรียบเทียบกัน  26

ท้ำทำยสมองด้วยกำรค�ำนวณ  32

สรุปบทที่ 2  40



3

4

บทที่

บทที่

ลองคิดหลาย ๆ  แง่มุมกันเถอะ
อะไรที่ไม่เข้ำพวก  42

ลองเปลี่ยนวิธีคิดกันเถอะ  46

เหตุกำรณ์ที่ไม่เกิดขึ้นพร้อมกัน

และเหตุกำรณ์ โดยรวมทั้งหมด  50

นั่น...จริงหรือไม่  54

สรุปบทที่ 3  58

มาคิดหาเหตุผลกันเถอะ
ถ้ำ...แล้วละก็  60

ใครพูดโกหก  70

อธิบำยข้อสรุปและเหตุผล  74

สรุปบทที่ 4  84



5

6

บทที่

บทที่

คิดให้กว้างและลึกด้วยต้นไม้
แห่งตรรกะ
ต้นไม้แห่งตรรกะคืออะไร  86

คิดว่ำ “ท�ำไม”  94

คิดว่ำ “ท�ำอย่ำงไร”  102

สรุปบทที่ 5  108

มาท�าให้ผู้ฟังรู้สึก “ทึ่ง” กันเถอะ
อธิบำยให้ถูกต้องชัดเจน  110

ใช้ข้อมูลที่เชื่อถือได้  112

อธิบำยหลักเกณฑ์  114

ให้ดูของจริง  118

คิดถึงควำมรู้สึกของอีกฝ่ำย  120

สรุปบทที่ 6  124

บทส่งท้ำย  125



เคยได้ยินคำ�ว่� 

“ก�รคิดอย่�งมีตรรกะ” ไหมครับ

พูดง่�ย ๆ  ก็คือ ก�รจัดก�รคว�มคิดทั้งหล�ยอย่�งมีระบบ 

และเป็นเหตุเป็นผลนั่นเอง  น้อง ๆ  ที่อย�กเป็นคนฉล�ด

จะไม่อย�กเรียนรู้เรื่องนี้เหรอครับ

การคิดอย่างมีตรรกะ
คืออะไร

1
บทที่


