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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 ปัจจุบันเรื่องของการคิดอย่างมีตรรกะ หรือ logical thinking ซึ่งเป็นวิธีคิดอย่างมีเหตุมีผล 

นับเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต้องฝึกฝนอย่างยิ่ง เพราะไม่ว่าจะเป็นการด�ำเนินชีวิต การเรียน หรือการท�ำงาน 

ทุกคนล้วนต้องใช้ความคิดเพื่อตัดสินใจ แก้ปัญหา วางแผน ฯลฯ ในเรื่องต่าง ๆ 

	 ส�ำนกัพมิพ์นานมบุ๊ีคส์ภูมิใจอย่างยิง่ท่ีจะน�ำเสนอหนงัสอืชดุ ทกัษะการท�ำงาน ฝึกได้ตัง้แต่วยัเรยีน 

ผลงานของยะมะซะก ิอะกะช ิ(Yamazaki Akashi) ชาวญีปุ่น่ผูเ้ชีย่วชาญด้านทกัษะการท�ำงานและธรุกจิ 

ประสบการณ์การท�ำงานที่ผ่านมาของเธอ เช่น เป็นท่ีปรึกษาด้านพัฒนาบุคลากรของบริษัทช่ือดัง เป็น

วิทยากรให้แก่องค์กรธุรกิจ หน่วยงานราชการ และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เป็นต้น

	 หนังสือชุดนี้เป็นคู่มือเตรียมความพร้อมให้เด็กก่อนก้าวสู่โลกการท�ำงานเมื่อเติบโตขึ้น โดยแบ่ง 

ออกเป็น 3 เล่ม ได้แก่ ฝึกบริหารจัดการตนเอง ฝึกพูดน�ำเสนอ และฝึกคิดเป็นเหตุเป็นผล

	 ส�ำหรบัเล่ม ฝึกคดิเป็นเหตเุป็นผล นีม้เีน้ือหาเกีย่วกบัการคดิอย่างมตีรรกะ ซ่ึงเป็นวธิคีดิทีม่เีหตุมผีล 

และเป็นระบบ  ผู้เขียนได้อธิบายความหมายของค�ำว่า “ตรรกะ” รวมทั้งน�ำเสนอวิธีคิดแบบต่าง ๆ ผ่าน 

บทสนทนาและค�ำแนะน�ำของตัวละคร  หลังจากนั้นจึงชวนเด็ก ๆ  ฝึกคิดไปทีละขั้นตอน  เริ่มตั้งแต่การ 

ฝึกสมองให้ยืดหยุ่นด้วยการไขปริศนาและแก้โจทย์คณิตศาสตร์สนุก ๆ การลองคิดหลาย ๆ แง่มุม การคิด

ให้กว้างและลึกโดยใช้แผนภาพท่ีเรียกว่า “ต้นไม้แห่งตรรกะ” ไปจนถึงการถ่ายทอดความคิดของตนเอง

ให้ผู้อื่นเข้าใจและยอมรับ 

	 ขณะท่ีเด็กลองใช้ความคิดตามขั้นตอนที่ได้กล่าวข้างต้น เขาจะได้ฝึกฝนทั้งการคิดหาข้อสรุปและ

ค�ำตอบ การคดิพลกิแพลง การคดิสร้างสรรค์ การคดิหาสาเหตุของปัญหาและวิธแีก้ไข ฯลฯ  นอกจากนี้ 

ยงัปลูกฝังให้เดก็รบัฟังความคดิของผูอ้ืน่ ไม่ยดึติดว่าความคิดตนเองเท่านัน้ท่ีถูกต้อง แต่รู้จักอธบิายความคดิ 

ของตนให้ผู้อื่นเข้าใจโดยใช้เหตุผล 

	 อย่าลืมติดตาม ฝึกบริหารจัดการตนเอง และ ฝึกพูดน�ำเสนอ หนังสือในชุดเดียวกัน รับรองว่า 

หากเด็กได้อ่าน หรือคุณครูและผู้ปกครองน�ำไปสอนเด็ก จะช่วยให้เขามีความพร้อมที่จะเรียนในระดับ 

ที่สูงขึ้นและการท�ำงานในอนาคตอย่างแน่นอน

ด้วยความปรารถนาดี

	 	 นานมีบุ๊คส์



จากผู้เขียน

	 “การคิด” ไม่ใช่ค�ำที่ซับซ้อนเลย เป็นสิ่งท่ีเราทุกคนท�ำกันเป็นประจ�ำทุกวันอยู่แล้ว เช่น วันนี้ 

จะรับประทานอะไรเป็นอาหารค�่ำดีนะ เราจะเล่นเกมอะไรดี ท�ำไมท้องฟ้าจึงเป็นสีฟ้า คนนั้นคิดอย่างไร 

กับฉันนะ

	 ในสมองของเราเต็มไปด้วยความคิดต่าง ๆ มากมาย  บางครั้งสมองก็สับสน คิดอะไรไม่ออก แต่ 

บางวนัสมองก็ปลอดโปร่ง คดิอะไรออกง่าย ๆ  “ใช่แล้ว!” ในโลกนีม้เีร่ืองทีแ่ม้แต่ผูใ้หญ่กไ็ม่ทราบ ซึง่นีค่อื

สิ่งที่ท้าทายอย่างยิ่ง ถ้าทุกคนลองใช้ความคิดก็จะหาค�ำตอบได้ไม่ยาก

	 ค�ำตอบหรอืความคดิสร้างสรรค์ด ีๆ ไม่ได้มาจากเวทมนตร์หรอืพลงัวเิศษใด ๆ แต่มาจากสมองของเรา 

ถ้าเราใช้สมองให้มากขึ้น อาจจะเกิดความคิดอัศจรรย์ขึ้นก็ได้

	 ในหนงัสอืเล่มนีน้้อง   ๆจะได้ลองฝึกสมองให้ยดืหยุน่ และเรยีนรู้วธิคีดิทีเ่รยีกว่า การคดิอย่างมตีรรกะ 

ซึง่เป็นการคดิอย่างเป็นเหตเุป็นผลและมรีะบบ  น้อง   ๆบางคนอาจไม่เคยได้ยินค�ำว่า“การคดิอย่างมตีรรกะ” 

ถึงแม้จะฟังดูเหมือนยาก แต่ถ้าได้อ่านและท�ำกิจกรรมในหนังสือเล่มนี้ก็จะเข้าใจหลักพ้ืนฐานของการคิด

อย่างมีตรรกะและน�ำไปใช้ได้กระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 สิ่งที่ดีที่สุดยิ่งกว่าสิ่งอื่นใดคือ การอธิบายความคิดของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่ายขึ้น  “การคิด” 

เกิดขึ้นภายในสมอง เป็นสิ่งท่ีมองด้วยตาเปล่าไม่เห็น  ถ้าเราคิดอย่างมีตรรกะก็จะอธิบายได้ว่า “ฉันคิด

อย่างนี้” และถ้าอีกฝ่ายยอมรับหรือรู้สึก “ทึ่ง” ก็จะเป็นเรื่องที่ดีมาก 

	 ดฉินัจะรูส้กึยนิดมีากถ้าน้อง ๆ รูส้กึว่าการคดิเป็นเร่ืองสนกุและการถ่ายทอดความคดิไม่ใช่เร่ืองยาก

ยะมะซะกิ อะกะชิ  ผู้เขียน



ในหนังสือเล่มนี้ สองเพื่อนซี้คือเรและมิวจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ไปด้วยกัน 
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