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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ใครมีเรื่องกลุ้มใจยกมือขึ้น!

เชือ่ว่าไม่ว่าจะเป็นเดก็หรอืผู้ใหญ่ย่อมมเีรือ่งกลุ้มใจด้วยกนัทัง้ส้ิน และไม่มปัีญหาของใคร

ส�าคัญมากน้อยไปกว่ากัน ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นล้วนส�าคัญไม่แพ้กัน

“ท�ำไงดี! เด็กๆ มีเรื่องกลุ้มใจ” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยนักจิตวิทยาชาวญี่ปุ่นชื่อ ชู ยะมะกิ 

(Shu Yamaki) โดยมจีดุประสงค์เพ่ือช่วยเดก็ๆ ให้หลุดพ้นจากปัญหากลุ้มใจต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ เรื่องของตัวเอง ไปจนถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจาก

การติดต่อทางโซเชียล 

ในเล่มเดก็ๆ จะได้รบัค�าแนะน�ามากมายผ่านปัญหากลุ้มใจของเพ่ือนๆ พร้อมวิธีแก้ปัญหา

ตามหลักจิตวิทยาของ ดร.อัลเฟรด แอดเลอร์ นักจิตวิทยาเด็กชื่อดัง โดยน�าเสนอผ่าน

สถานการณ์สมมติและการถาม-ตอบปัญหากลุ้มใจระหว่างเด็กๆ กับ ดร.แอดเลอร์

เรามาดกูนัดกีว่าว่าปัญหากลุ้มใจของเพ่ือนๆ ภายในเล่มมอีะไรกนับ้าง และปัญหาเหล่านี้

ตรงกับความกลุ้มใจที่เด็กๆ กังวลอยู่หรือไม่  เชื่อว่าค�าแนะน�าในเล่มคงช่วยขจัดความกลุ้มใจ

ของเด็กๆ ได้ไม่มากก็น้อยเลยทีเดียว

ปรำรถนำดี

นำนมีบุ๊คส์



สวัสดีครับ ก่อนอื่นเรามาท�าความรู้จักกันก่อนดีกว่า

ผมชื่อ ดร.แอดเลอร์  ในอดีตผมเคยช่วยท�าจิตบ�าบัดให้กับผู้คนมากมายท่ีออสเตรีย

ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 

อ้าว! แล้วท�าไมผมถึงยังมีชีวิตมาพูดคุยกับทุกคนอยู่ตรงนี้น่ะหรือ  นั่นเป็นเพราะ

ชาวญี่ปุ่นชื่อ “ชู ยะมะกิ” มาขอร้องอ้อนวอนให้ผมช่วยแก้ไข “ปัญหากลุ้มใจ” ของเด็กๆ 

ทั่วโลกน่ะสิ

เจอแบบนี้เข้า คนรักเด็กอย่างผมก็ปฏิเสธไม่ลงสิครับ  ผมเลยต้องลงจากสวรรค์

กลับมายังโลกอีกครั้งในรอบ 80 ปี

ดูเหมือนว่า เด็กๆ หลายคนจะมีเรื่องกลุ้มใจกันอยู่ไม่น้อยเลย  หนังสือเล่มนี้จะช่วย

แนะน�าวิธีรับมือกับปัญหาต่างๆ ท่ีเด็กทุกคนก�าลังเผชิญอยู่ ตามหลัก “จิตวิทยาแอดเลอร์” ท่ี

ผมคิดค้นขึ้นมา 

เอาละ! เรามาดูกันดีกว่าว่าจะช่วยแก้ปัญหาของเด็กๆ ได้อย่างไร 

                ดร.แอดเลอร์ 

น�ำบท
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จิตวิทยาแอดเลอร์ เป็นจิตวิทยาท่ีน�าเสนอวิธีคิดและวิธี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีเป้าหมาย “เพื่อให้ด�ำเนินชีวิตได้อย่ำง

มีควำมสุข” 

ดร.แอดเลอร์บอกไว้ว่า ปัญหาท้ังหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้น

ล้วนเป็น “เรื่องของปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์” ซึ่งท่านได้แนะน�าเคล็ดลับขจัด

ความกลุ้มใจต่างๆ ไว้ในหนังสือเล่มนี้ 

กุญแจส�าคัญคือ “ควำมกล้ำ” ซึ่งในท่ีนี้ไม่ได้หมายถึงพละก�าลังในการต่อสู้กับความ

ยากล�าบาก แต่หมายถึง “พลังในกำรด�ำเนินชีวิตอย่ำงกระปรี้กระเปร่ำ” 

“น�้ำ” จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของดอกไม้ฉันใด “ควำมกล้ำ” ก็จ�าเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของคนเราฉันนั้น

การที่เด็กๆ ได้เรียนรู้เรื่อง “จิตวิทยำแอดเลอร์” ต้ังแต่ยังเล็ก จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน

ให้จิตใจแข็งแกร่งและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้คนรอบตัวได้

จิตวิทยา

แอดเลอร์

คืออะไร 

ดร.แอดเลอร์มีชื่อจริงว่า อัลเฟรด แอดเลอร์ (Alfred 

Adler ค.ศ. 1870-1937) เกดิท่ีประเทศออสเตรยี เป็นจติแพทย์ 

และนกัจติวทิยาท่ีท�างานท้ังในยุโรปและอเมรกิา โดย ดร.แอดเลอร์ 

ได้ช่วยท�าจิตบ�าบัดให้กับผู้มารับค�าปรึกษาจ�านวนนับไม่ถ้วน 

และให้ความส�าคัญกับการศึกษาและการเล้ียงดูเด็ก จึงได้ต้ัง

ศูนย์ให้ค�าปรึกษาส�าหรับเด็กเล็กขึ้นแห่งแรกในโลก 

เล่ากันว่า ดร.แอดเลอร์เป็นคนนุ่มนวล ย้ิมง่าย และมี

อารมณ์ขัน

ดร.แอดเลอรค์ือใครกันนะ
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