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	 การสอนและฝึกฝนให้เด็ก  ๆ  ช่วยเหลือตัวเองได้ในกิจวัตรประจ�าวันนั้น	 ไม่เพียง
แต่ลดภาระการดูแลของคุณพ่อคุณแม่เท่านั้น	แต่ยังมีความหมาย	มีคุณค่าต่อชีวิตของ
ลูกน้อยเป็นอย่างมาก	 เพราะการดูแลกิจวัตรของตัวเองนั้น	 เป็นโอกาสท่ีพ่อแม่หยิบยื่น
ให้กับลูกเพ่ือพัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง	 เช่ือมั่นในความสามารถของตน	ยิ่งลงมือท�า
ก็ยิ่งช�านาญ	 ทั้งความคล่องแคล่วในการลงมือท�า	 ทักษะการแก้ปัญหา	 เขาจะเกิด 
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อท�าแล้ว	 ”ท�ำได้„	 และได้รับค�าชม	นอกจากนี้การท�ากิจวัตร
ประจ�าวันยังส่งเสริมให้ลูกมีความเพียรพยายาม	ความรับผิดชอบซึ่งเป็นปัจจัยที่จะ
ท�าให้เขาประสบความส�าเร็จในชีวิต	ดังนั้นการท�ากิจวัตรด้วยตัวเองจึงเป็นพื้นฐานส�าคัญ
ในการพัฒนาลูกอย่างรอบด้านทั้งด้านร่างกาย	สังคม	อารมณ์	 จิตใจ	และสติปัญญาของ
เด็ก	 แต่อย่างไรก็ดีมีเด็กจ�านวนไม่น้อยขาดโอกาสท่ีดีท่ีจะได้ฝึกฝนและพัฒนาตนผ่าน
การท�ากิจวัตรประจ�าวันไปอย่างน่าเสียดาย
 ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันในบ้ำน	 เป็นหนังสือท่ีจะช่วยกระตุ้นให้คุณพ่อคุณแม่เห็น
ความส�าคัญของการท�ากิจวัตรประจ�าวันของลูก	 เป็นผู้ช่วยที่ดีท่ีคุณพ่อคุณแม่จะน�าวิธี
การในหนงัสอืไปฝึกฝนลกูน้อย	หรือจะอ่านไปพร้อม ๆ  กบัลกูน้อย	 ผ่านภาพวาดทีส่วยงาม 
น่ารัก	 มีค�าอธิบายสั้น  ๆ  เข้าใจง่าย	 บอกเล่าวิธีที่เด็กจะดูแลตัวเองในกิจวัตรประจ�าวัน 
ต่าง  ๆ  ส่งเสริมให้เขามีแรงใจที่จะท�าสิ่งต่าง ๆ	 ให้ได้เหมือนที่อ่านกับคุณพ่อคุณแม ่
หนังสือเล่มนี้น�าเสนอกิจวัตรประจ�าวันของเด็กได้อย่างครบถ้วน	 ท�าให้คุณพ่อคุณแม่ไม่
มองข้ามเร่ืองเล็ก ๆ  ที่ความส�าคัญ	 อ่านแล้วอาจจะท�าให้เราต้องบอกตัวเองว่า	 ”เออนะ 
เรื่องนี้ท�าไมเรายังไม่ได้สอนลูกเลย„	
	 เป็นที่น่ายินดีที่ทางส�านักพิมพ์นานมีบุ๊คส์ได้จัดท�าหนังสือ	 “ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันใน
บ้ำน”	 เล่มนี้ขึ้น	 เพราะหนังสือแนวนี้หาได้ยาก	 หรือหากมีก็มักน�าเสนอผ่านนิทานที่ 
สอนเด็ก ๆ  เป็นเร่ือง ๆ  ไป	 แต่หนังสือเล่มนี้ชี้ชวนให้เด็ก ๆ 	 ท�าสิ่งที่ควรท�า	 และท�าอย่างไร
ในชีวิตประจ�าวันตั้งแต่เช้าจนเข้านอน	 หนังสือเร่ืองท�ำกิจวัตรประจ�ำวันในบ้ำนจึง 
เป็นหนังสือที่ทุกบ้านควรมีติดไว้ในชั้นหนังสือ	 ใกล้มือ	 ใกล้ตัว	 หยิบมาอ่าน	 มาเปิดดู
กันบ่อย  ๆ	 เพ่ือให้ลูกของเรามีต้นทุนของพัฒนาการอย่างรอบด้านที่จะต่อยอดเป็น 
คนคุณภาพต่อไปในอนาคต
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	 กิจวัตรประจ�าวัน	มารยาทบนโต๊ะอาหาร	การปฏิบัติตัวนอกบ้าน	และวิธีพูดคุยกับ
คนรอบข้าง	 เหล่านี้คือทักษะจ�าเป็นท่ีเด็กเล็กควรต้องเรียนรู้	 เพื่อใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข	 บางคร้ังคุณพ่อคุณแม่อาจมองข้ามไป	 ไม่ได้ลงมือสอนจริงจัง	 เพราะ
คิดว่าเป็นเร่ืองง่าย  ๆ 	 ที่เด็กสังเกตได้เองจากคนรอบตัวหรือที่ส�าคัญกว่านั้นก็คือ	 คุณ
พ่อคุณแม่ไม่แน่ใจว่าควรสอนอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม
 หนังสือ	 ชุด	 หนูท�าได้	 คือหนังสือภาพที่สอนให้เด็กรู้จักทักษะชีวิตพื้นฐานใน 
ด้านต่าง ๆ	 ประกอบด้วยหนังสือ	 4	 เล่ม	 คือ	 ท�ากิจวัตรประจ�าวันในบ้าน	 มีมารยาท 
บนโต๊ะอาหาร	ปฏิบัติตัวดีเมื่อออกนอกบ้าน	 สื่อสารดีมีแต่คนรัก	 โดยในเล่ม	 “ท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวนัในบ้ำน”	 จะยกตวัอย่างกจิวัตรทีเ่ดก็ต้องท�าจริง ๆ  ในชีวติประจ�าวนั	 เช่น	อาบน�า้ 
เก็บท่ีนอนท�าความสะอาดบ้าน	แต่ละกิจกรรมอธิบายวิธีปฏิบัติเป็นขั้นเป็นตอน	 ใช้ภาษา
ง่าย ๆ  พร้อมมีภาพประกอบชัดเจน
	 คุณพ่อคุณแม่อาจดูตัวอย่างวิธีสอนจากหนังสือ	 แล้วน�าไปใช้สอนเด็กหรือพาเด็ก
อ่านหนังสือก่อน	แล้วชวนให้ฝึกท�าไปพร้อม ๆ  กัน	 สิ่งส�าคัญในการสอนทักษะเหล่านี้คือ
ผู้สอนต้องท�าให้ดูเป็นตัวอย่าง	 แล้วให้เวลาเด็กได้เรียนรู้และฝึกฝน	อย่าลืมชมและให้
ก�าลังใจเด็กสม�่าเสมอด้วย
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พับผ้ำห่มต้องท�ำยังไงบ้ำงนะ

เช้าวันใหม่...
เก็บที่นอนให้เรียบร้อย

• วิธีพับผ้ำห่ม

พับครึ่งตามแนวยาว

พับด้านซ้ายและขวา
มาตรงกลาง

พับทบจากซ้ายไปขวา
เสร็จเรียบร้อยแล้ววางไว้ที่เตียง

  หลังตื่นนอนแล้ว ควรเก็บที่นอน หมอน ผ้ำห่ม
ให้เรียบร้อย ท�ำเองก็ได้ ง่ำยนิดเดียว



7

กำรเก็บเตียง

ควรน�ำเครื่องนอนไปซักหรือตำกแดดบ่อย ๆ

ตลบผ้าคลุมเตียง
ไปที่ปลายเตียง ดึงผ้าปูที่นอนให้ตึง ตลบผ้าคลุมเตียง

กลับมาคลุมเตียง

พับชุดนอนแล้ววาง
บนหัวเตียงให้เรียบร้อย

นุ่มจัง หอมกลิ่นแดด 
ด้วย
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ทำาความสะอาดหน้า  
ปาก และมือ

แบมือทั้ง	2	ข้าง
รองน�้าไว้

อมน�้าไว้ในปาก

น�าน�้ามาล้างหน้า
ให้สะอาด

เงยหน้าขึ้นแล้วกลั้วคอ บ้วนน�้าทิ้ง

เช็ดหน้าด้วย 
ผ้าขนหนู

 ขลุก ขลุก

  หลังตื่นนอนตอนเช้ำ ก่อนเข้ำนอน 
กลับมำจำกข้ำงนอก อย่ำลืมท�ำควำมสะอำด 
หน้ำ ปำก และมือด้วยนะ

ล้างหน้า

บ้วนปาก
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ล้างด้วยน�้าสะอาด ถูสบู่ให้เกิดฟอง

ถูซอกนิ้ว

ถูเล็บ

ถูง่ามนิ้วโป้ง

ถูข้อมือ

ล้างน�้าสะอาด
อีกครั้ง แล้วเช็ดมือ

ด้วยผ้าขนหนู

กลั้วปาก
แล้วบ้วนน�้าทิ้ง

ขลุก ขลุก

ยืนหน้า 
กระจก

อ้าปากกว้าง ๆ  แล้ว
แปรงฟันด้านในทุกซี่

ยิงฟัน	แล้วแปรงฟัน
ด้านนอกให้ทั่ว

ล้างมือ

แปรงฟัน


