


Masaaki Yatagai และ Akira Murakoshi เขียน
Kyunghee Lee ภาพประกอบ

»ÃÐ¾Ñ¹¸� ÃÑµ¹ÊÁºÑµÔ แปล

คำนิยมโดย  Í.¸Ô´Ò ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ¹ÊØ¢ (¤ÃÙËÇÒ¹)
กรรมการบริหาร สมาคมครูอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทย

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



ค�ำนิยม

	 การรู้จักวางแผน	ปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสมเมื่ออยู่ในสถานที่ต่าง	ๆ 	 จะปลูกฝังให้

เด็กมีไหวพริบต่อผู้คนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว	พัฒนาไปสู่การรู้จักคิดปรับตัว	 เรียนรู้ว่า

อะไรควรท�า	 ไม่ควรท�า	 ประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นแล้วจัดการได้อย่างเหมาะสม 

สิ่งเหล่านี้เราสร้างไม่ได้ในเร็ววันนัก	 บอกกันไม่ได้ทุกเร่ือง	 แต่	 ”สามัญส�านึก„	 นี้จะต้อง

ได้รับการบ่มเพาะต้ังแต่เยาว์วัยเร่ิมจากสิ่งใกล้ตัว	ท�าอย่างต่อเนื่อง	 สม�่าเสมอ	 ในท่ีสุด

เด็กก็จะเป็นผู้ที่	 ”อ่านสถานการณ์เป็น„	 ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�าคัญและจ�าเป็นในการด�ารงชีวิต

	 เมื่อได้เห็นหนังสือ	 ”ปฏิบัติตัวดีเม่ือออกนอกบ้าน„	 จึงรู ้สึกถูกใจมาก	 ดีใจ

แทนคุณพ่อคุณแม่ท่ีจะได้มีหนังสือดี ๆ 	 ไว้สอนเด็ก ๆ  ให้รู้จักวางแผนอย่างมีขั้นมีตอน

ช่วยให้เด็ก ๆ  รู้จักตระเตรียมของใช้ต่าง ๆ 	 เรียนรู้ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร	 ในแต่ละ

สถานการณ์	 ไม่มองข้ามเร่ืองเล็ก ๆ 	 แต่มีความส�าคัญ	 เช่น	 เมื่อไปบ้านคนอื่นไม่ปิดโน่น

เปิดนี่ตามใจชอบ	 จะหยิบอะไรให้ขออนุญาตก่อน	 เป็นการสอนให้เคารพต่อผู ้คน 

ต่อสถานท่ี	 หนังสือเล่มนี้สื่อสารกับเด็ก ๆ ผ่านภาพวาดที่น่ารัก	 ตัวหนังสือน้อย ๆ	 จึง

เป็นการเรียนรู้อย่างมีความสุขและเรียนรู้ด้วยความเต็มใจ	 															

	 หนังสือ	 ”ปฏิบัติตัวดีเมื่อออกนอกบ้าน„	 จึงควรเป็นหนังสือที่ควรมีอยู่ทุกบ้านที่มี

เด็กวางไว้ใกล้มือ	 ใกล้ตัว	 ชวนกันอ่าน	 ชวนกันท�า	 เพื่อสะกิดใจ	 กระตุ้นเตือนให้คุณ

พ่อคุณแม่ไม่ลืมสอน	ลูกไม่ลืมท�า	 เริ่มแรกลองอ่านให้ลูกฟังบ่อย ๆ 	 จากนั้นก็ชวนกัน

อ่าน	และในที่สุดลูกก็สามารถเปิดอ่านได้ด้วยตัวเอง	

อาจารย์ธิดา พิทักษ์สินสุข (ครูหวาน)
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คุยกับคุณพ่อคุณแม่

 กิจวัตรประจ�าวัน	มารยาทบนโต๊ะอาหาร	การปฏิบัติตัวนอกบ้าน	และวิธีพูดคุยกับ
คนรอบข้าง	 เหล่านี้คือทักษะจ�าเป็นท่ีเด็กเล็กควรต้องเรียนรู้	 เพื่อใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข	 บางคร้ังคุณพ่อคุณแม่อาจมองข้ามไป	 ไม่ได้ลงมือสอนจริงจัง	 เพราะ
คิดว่าเป็นเร่ืองง่าย  ๆ 	 ที่เด็กสังเกตได้เองจากคนรอบตัวหรือที่ส�าคัญกว่านั้นก็คือ	 คุณ
พ่อคุณแม่ไม่แน่ใจว่าควรสอนอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม
	 หนังสือ	 ชุด	 หนูท�าได้	 คือหนังสือภาพที่สอนให้เด็กรู้จักทักษะชีวิตพื้นฐานใน 
ด้านต่าง		ๆ 		ประกอบด้วยหนังสือ	 4	 เล่ม	 คือ	 ท�ากิจวัตรประจ�าวันในบ้าน	 มีมารยาท 
บนโต๊ะอาหาร	 ปฏิบัติตัวดีเมื่อออกนอกบ้าน	 สื่อสารดีมีแต่คนรัก	 โดยในเล่ม	 ”ปฏิบัติ
ตัวดีเมื่อออกนอกบ้าน„	 จะยกตัวอย่างวิธีปฏิบัติตัวของเด็กเมื่อต้องใช้ชีวิตนอกบ้าน 
เช่น	 การข้ามถนน	 การไปซ้ือของ	 การไปห้องสมุด	 เป็นต้น	 แต่ละกิจกรรมอธิบายวิธี
ปฏิบัติเป็นขั้นเป็นตอนใช้ภาษาง่าย		ๆ 	พร้อมมีภาพประกอบชัดเจน
 คุณพ่อคุณแม่อาจดูตัวอย่างวิธีสอนจากหนังสือ	 แล้วน�าไปใช้สอนเด็กหรือพาเด็ก
อ่านหนังสือก่อน	แล้วชวนให้ฝึกท�าไปพร้อม ๆ  กัน	 สิ่งส�าคัญในการสอนทักษะเหล่านี้คือ
ผู้สอนต้องท�าให้ดูเป็นตัวอย่าง	 แล้วให้เวลาเด็กได้เรียนรู้และฝึกฝน	อย่าลืมชมและให้
ก�าลังใจเด็กสม�่าเสมอด้วย



เตรียมตัวก่อนออกจากบ้าน................................... 

แต่งตัวอย่างไรด.ี..................................................

จะเอาอะไรไปด.ี...................................................

ตรวจบ้านให้เรียบร้อยก่อนไป................................. 

เดินนอกบ้านต้องระวัง......................................... 

ขึ้นรถเดินทางไกล................................................

ไปสวนสาธารณะ..................................................                                  

ไปโรงเรียน. . . . . . . . . . . . . . .................................... . . . . . . . . . 

ไปซื้อของที่ร้าน....................................................

สำรบัญ



ไปบ้านคนอื่น...................................................... 

ไปโรงพยาบาล.....................................................

ไปห้องสมุด........................................................  

ถ้าอยู่นอกบ้านแล้วเกิดปัญหา................................ 

วางแผนก่อนออกจากบ้าน..................................... 

ไปสวนสนุก......................................................... 

ไปปิกนิก....................................................... 

ไปสระว่ายน�า้....................................................... 

ไปเท่ียวทะเล....................................................... 

พกัโรงแรม...........................................................

กลับถึงบ้านแล้ว................................................... 

จัดกระเป๋าไปเที่ยว................................................ 

บัตรประจ�าตัวของฉัน........................................... 
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เตรียมตัว
ก่อนออกจากบ้าน
  ตื่นเต้นจัง จะได้ออกไปเที่ยวนอกบ้านแล้ว 
เอ...ก่อนออกจากบ้านต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้างนะ

ล้างหน้า แปรงฟัน

หวีผม ถ้าเล็บยาวก็ตัดเล็บ

ดูแลควำมเรียบร้อยของตัวเอง
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ดูความ
เรียบร้อยที่
หน้ากระจก

• เสื้อหลุดลุ่ยไหม
• ติดกระดุม	รูดซิปหรือยัง
• สวมถุงเท้าหรือยัง

ถ้าอย่างนั้นไปกันเถอะ

• แต่งตัวให้สวย ๆ

• อย่าลืมเข้าห้องน�้า เรียบร้อยแล้วนะ

น่ารักแล้วจ้ะ

แต่งตัวให้เรียบร้อยก่อนออกจำกบ้ำน

ห้องน�้า
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• อากาศข้างนอกเป็นอย่างไรบ้างนะ

เลือกของใช้ให้เหมาะ

ลองเปิด
หน้าต่างดู

ดูพยากรณ์
อากาศ

แต่งกายตามฤดูกาล

วันนี้ลมแรงจัง

แต่งตัวอย่างไรดี
  จะออกไปข้างนอก แต่งตัวอย่างไรดี

ใส่เสื้อผ้ำที่เหมำะแก่สภำพอำกำศ
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ไม่ควรใส่กระโปรงวันนี้เราจะไปปีนเขากันนะ

อ๊ะ

ไม่เหยียบ
ส้นรองเท้า

ติดสายคาดรองเท้า
ให้แน่น

ใส่เสื้อผ้ำให้เหมำะแก่สถำนที่ที่จะไป

สวมรองเท้ำให้เรียบร้อย


