
	 หากคุณพ่อคุณแม่สอนและเฝ้าอบรมให้ลูกรู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน	 ปฏิบัติตน
อย่างถูกที่ถูกเวลา	 มีความสุภาพอ่อนน้อม	 รู้จักเด็กรู้จักผู้ใหญ่ต้ังแต่เยาว์วัย	 ลูกก็จะ
เป็นเด็กท่ีน่ารัก	 ใครเห็นใครก็เอ็นดู	 เมื่อเติบโตขึ้นก็จะเป็นที่รักของผู้คนรอบข้าง	 แต่
เป็นที่น่าสังเกตว่าเด็ก ๆ 	 ไม่ได้น่ารักน่าเอ็นดูไปเสียทุกคน	 อาจเป็นเพราะคุณพ่อคุณแม่
มองข้ามบางเร่ืองไป	 หรือไม่ได้ชักจูงโน้มน้าวให้ลูกท�าอย่างจริงจัง	 จนบางคร้ังถึงได ้
เห็นสายตาของหลายคนมองมา	คล้ายจะต�าหนิว่า	 ”ท�ำไมไม่สั่งสอนลูก„	 ส่วนลูกเองก็ไม่ 
ค่อยสุขใจเพราะไม่มีใครอยากเล่นหรือพูดคุยด้วย	
 ”สือ่สำรดีมแีต่คนรัก„	 เป็นหนงัสอืทีม่ภีาพน่ารัก	 เข้าใจง่าย	ตวัหนงัสอืน้อย	 อ่านง่าย 
น�าเสนอวิธีการพูดกับบุคคลต่าง ๆ	 ในชีวิตประจ�าวัน	 ซ่ึงเป็นแนวทางช่วยให้คุณพ่อ 
คุณแม่น�ามาสอนลูกได้อย่างไม่ตกหล่น	หรือจะอ่านร่วมกับลูกเพื่อสะกิดเตือนใจ	ชวน
เขาเร่ิมลงมือท�าในสิ่งท่ีมองข้าม	 ย�้าสิ่งท่ีดูธรรมดาในแต่ละวันอย่างเห็นคุณค่า	 การท�า 
ซ�้า ๆ	 ย�้า ๆ ในทุกวัน	 เหมือนการตอกหมุดพฤติกรรมดี ๆ	 ให้ฝังรากลึกในตัวเด็ก	 จน
กลายเป็นอุปนิสัยที่ เด็กจะประพฤติโดยอัตโนมัติ	 และพัฒนาไปสู ่การปรับใช้ใน
สถานการณ์ท่ีไม่คุ้นเคยได้เป็นอย่างดี	 เด็กจะรู้ว่าควรจะพูดอย่างไร	 แสดงออกอย่างไร
ให้เหมาะควร	กับแต่ละสถานการณ์	
	 นอกจากเร่ืองของมารยาท	 และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีแล้ว	 เด็ก ๆ  จะได้เรียนรู้
วธีิบอกความรู้สกึของตนเองเมือ่ตกอยูใ่นสถานการณ์ต่าง ๆ 	 เช่น	 เวลามเีร่ืองเศร้า	 เวลาเกดิ 
เรื่องไม่ดี	 เป็นต้น	สิ่งที่เด็กแสดงออกจะหล่อหลอมใจของเขาให้งดงาม	 เช่น	 เมื่อเราสอน 
ให้เขารู้จักพูดคุยกับปู่ย่าตายาย	 ”ตอนเด็ก  ๆ  คุณปู่เล่นอะไรบ้างครับ„	 เขาก็จะคุ้นชินที่ 
จะใส่ใจผูค้นในครอบครัว	พร้อมรับรู้	 รับฟัง	 รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเราจากคนในครอบครัว 
ก็จะขยายออกไปสู่ผู้อื่นต่อไป
	 ดังนั้น	 จึงเป็นเร่ืองท่ีน่ายินดีอย่างยิ่งที่มีหนังสือ	 ”สื่อสำรดีมีแต่คนรัก„	 ให้คุณพ่อ 
คุณแม่ได้น�าไปใช้กับลูก	 เราจะได้เห็นลูก ๆ  หลานของเราเป็นเด็กที่น่ารัก	น่าเอ็นดู	 เอาใจ
ใส่ความรู้สึกคนรอบตัว	 และรู้จักที่จะแสดงความรู้สึก	 แสดงความคิดเห็นผ่านการพูด 
ที่เหมาะสม	 เป็นต้นทางของการสร้างความสัมพันธ์เชิงบวก	ที่ท�าให้สังคมของเราอบอุ่น 
เป็นมิตร	และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
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 กิจวัตรประจ�าวัน	มารยาทบนโต๊ะอาหาร	การปฏิบัติตัวนอกบ้าน	และวิธีพูดคุยกับ
คนรอบข้าง	 เหล่านี้คือทักษะจ�าเป็นท่ีเด็กเล็กควรต้องเรียนรู้	 เพื่อใช้ชีวิตในสังคมได้
อย่างมีความสุข	 บางคร้ังคุณพ่อคุณแม่อาจมองข้ามไป	 ไม่ได้ลงมือสอนจริงจัง	 เพราะ
คิดว่าเป็นเร่ืองง่าย  ๆ 	 ที่เด็กสังเกตได้เองจากคนรอบตัวหรือที่ส�าคัญกว่านั้นก็คือ	 คุณ
พ่อคุณแม่ไม่แน่ใจว่าควรสอนอย่างไรให้ถูกต้องเหมาะสม
	 หนังสือ	 ชุด	 หนูท�าได้	 คือหนังสือภาพที่สอนให้เด็กรู้จักทักษะชีวิตพื้นฐานใน 
ด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยหนังสือ	 4	 เล่ม	 คือ	 ท�ากิจวัตรประจ�าวันในบ้าน	 มีมารยาท 
บนโต๊ะอาหาร	ปฏิบัติตัวดีเมื่อออกนอกบ้าน	 สื่อสารดีมีแต่คนรัก	 โดยในเล่ม ”สื่อสำรดี 
มีแต่คนรัก„ นี้จะยกตัวอย่างสถานการณ์และประโยคทีเ่ดก็ต้องพดูกบัผู้อืน่	 เช่น	ทกัทาย
ผูใ้หญ่	พดูขอบคณุ	พูดขอโทษ	พูดขอความช่วยเหลือ	 เป็นต้น	แต่ละกจิกรรมอธิบายวธีิ
ปฏบิติัเป็นขัน้เป็นตอน	 ใช้ภาษาง่าย ๆ 	พร้อมมีภาพประกอบชัดเจน
 คุณพ่อคุณแม่อาจดูตัวอย่างวิธีสอนจากหนังสือ	 แล้วน�าไปใช้สอนเด็กหรือพาเด็ก
อ่านหนังสือก่อน	แล้วชวนให้ฝึกท�าไปพร้อม ๆ  กัน	 สิ่งส�าคัญในการสอนทักษะเหล่านี้คือ
ผู้สอนต้องท�าให้ดูเป็นตัวอย่าง	 แล้วให้เวลาเด็กได้เรียนรู้และฝึกฝน	อย่าลืมชมและให้
ก�าลังใจเด็กสม�่าเสมอด้วย
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  พูดทักทายกันเถอะ

  เมื่อเจอผู้ใหญ่ เจอเพื่อน ๆ  

เรำต้องพูดทักทำยกันนะ

ตื่นแล้วหรือลูก

หนูไปแล้วนะคะเล่นให้สนุกนะจ๊ะ

มากินข้าวเถอะจ้ะ
อรุณสวัสดิ์ค่ะ

ตื่นนอนตอนเช้า

ก่อนออกจากบ้าน
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พรุ่งนี้มาเล่นกัน
ใหม่นะบ๊ายบาย 

กลับมาแล้ว
ค่ะแม่

ไปนอนก่อนนะครับ/คะ

ฝันดีนะลูก

สนุกไหมจ๊ะ

กล่าวลาเพื่อน ๆ

ก่อนนอน

เมื่อกลับถึงบ้าน

ทักทายผู้ใหญ่ที่เจอนอกบ้าน

สวัสดีค่ะ

สวัสดีจ้ะ
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ไม่เป็นไรจ้ะ
หนูจ๋า 

หนูทำ ของตก ขอบคุณค่ะ

อยู่ทางนี้ครับ

ขอบคุณครับ มะเขือเทศ
อยู่ตรงไหนครับ

 
  พูดขอบคุณ

  ค�ำขอบคุณส�ำคัญมำกและมีหลำยรูปแบบ
ทุกครั้งเรำควรพูดด้วยควำมจริงใจ 

มะเขือเทศ

เมื่อมีคนเก็บของให้

เมื่อมีคนช่วยบอกข้อมูล
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ขอบใจนะ

นี่จ้ะช้อนส้อม

วิ่งได้ที่ 1 ด้วย 
เก่งมากจ้ะ

ขอบคุณครับ

ขอยืมช้อนส้อมหน่อยครับ 
ผมลืมเอามา 

เลือดออกด้วย!
เดี๋ยวไปตามครูให้นะ

ขอบคุณครับ

ขอบคุณครับ

กินขนมจ้ะ

ครูครับ ทางนี้

เมื่อมีคนช่วยเหลือ

เมื่อได้รับของหรือยืมของจากใคร 

เมื่อได้รับคำาชม


