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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
	 คณุพ่อคณุแม่มากมายล้วนหวงัให้ลกูเป็นคนเก่ง	ด	ีมคีวามสขุ 

และใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างแข็งแกร่ง	โดยอาจมีวิธีการเลี้ยงดูลูก 

ที่แตกต่างกันไป	แต่ความกังวลลึกๆ	ในใจที่ไม่อาจสลัดหลุดคือความ

สงสัยว่าวิธีนี้เหมาะสมกับครอบครัวของเราหรือไม่	และจะปรับให ้

เข้ากับธรรมชาติของลูกได้อย่างไร

	 เพราะเดก็แต่ละคนไม่เหมือนกนั	เคน็ โมะง	ิหรืออีกชือ่หนึง่คอื 

เค็นอิชิโร โมะงิ นักวิจัยด้านสมองชาวญี่ปุ่น	ผู้เขียนหนังสือเล่มนี ้

จงึได้ย�า้ว่าจงค้นหาสมบตัทิีซ่่อนอยู่ในตวัเดก็แต่ละคนให้เจอ	เพือ่ทีเ่รา

จะได้พฒันาเดก็ไปในทศิทางที่เป็นประโยชน์และเหมาะสม		สิ่งส�าคัญ

คือต้องเร่ิมต้นตั้งแต่ช่วงอายุ	0-5	ขวบ	ซ่ึงเป็นช่วงเวลาทองที่สมอง 

ของเด็กจะพัฒนาสูงสุดและเป็นรากฐานซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อเด็ก 

ไปตลอดชีวิต		หลักการที่ว่านี้เป็นเช่นไรและต้องท�าอย่างไร	ขอให ้

คุณพ่อคุณแม่เรียนรู้ไปพร้อมๆ	กับเฝ้าดูลูกๆ	เติบโตอย่างมีคุณภาพ

ด้วยกัน

	 ส�านักพิมพ์อินสปายร์ยินดีแทนเด็กๆ	ทุกคนที่จะได้มีวัยเด็ก 

อันรุ่งโรจน์และสนุกสนาน	เพราะคุณพ่อคุณแม่ของพวกเขาได้อ่าน

หนังสือเล่มนี้

ด้วยความปรารถนาดี

ส�านักพิมพ์อินสปายร์



ค�ำนิยม
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ดั่งแก้วตาดวงใจให้เติบโตอย่างแข็งแรง	ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่าง

มั่นคงและมีความสุข

	 คุณเค็นอิชิโร	โมะงิ	นักวิจัยด้านสมองชาวญี่ปุ่นได้ให้แนวคิด 

และวิธีการเลี้ยงเด็กไว้อย่างน่าสนใจ		สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ	การค้นหา

สมบัติหรือความถนัดในตัวลูก	โดยการสร้างรากฐานของสมองให้ 

แข็งแรง		มีการสร้างวงจรการหล่ังสารโดพามีนให้ได้มากที่สุดในช่วง 
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ความฉลาด	ท�าให้เด็กสนใจสิ่งรอบตัว	อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ	และ 

น�าไปสู่	“ความสามารถในการค้นหาความถนัดของตนเอง	ค้นหาสิ่งที่

ตัวเองอยากเรียน	จดจ่อกับสิ่งนั้นได้	และท�าเป้าหมายให้ส�าเร็จ”	ซ่ึง

ทั้งหมดนี้เป็นคุณสมบัติที่ส�าคัญของเด็กฉลาดที่แท้จริง	และเป็น

คุณสมบัติที่จ�าเป็นในยุคสมัยต่อจากนี้		หนังสือเล่มนี้บอกเล่าถึงที่มา 

ข้ันตอน	และผลที่จะเกิดข้ึนของกระบวนการพัฒนาสมอง		อธิบายถึง
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และความสัมพันธ์ในครอบครัว	โดยให้ค�าแนะน�าไว้อย่างละเอียด 

รอบด้าน	ทั้งในเร่ืองการสอน	วิธีการเล่น	วิธีการจัดกิจกรรมที่จะช่วย
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คุณแม่และทุกๆ	คนที่ดูแลเด็กเล็ก	

	 น่ายินดีเป็นอย่างย่ิงที่เราได้มีหนังสือ	ฝึกสมองลูก 5 ปี ได้ดี

ตลอดชีวิต	มาเป็นอีกหนึ่งแรงที่ช่วยกันเน้นย�้าถึงความส�าคัญของ 

“การพัฒนาสมอง”	ของเด็กในช่วง	0-5	ขวบ	ซึ่งจะเป็นรากฐานส�าคัญ 

ของการเตบิโตไปเป็นผู้ใหญ่ทีม่คีณุภาพในอนาคต		หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า 

เม่ือได้อ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว	คุณพ่อคุณแม่จะได้แนวทางที่ช่วย 

พัฒนาลูก	และสนุกกับการค้นหาวิธีเรียนที่เหมาะสมกับลูกในการ

พัฒนา	“ความฉลาดที่แท้จริง”	เพื่อให้ลูกปรับตัวได้กับทุกสภาพ

แวดล้อมและอยู่ดี	มีสุข

ธิดา	พิทักษ์สินสุข	(ครูหวาน)
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