




 5 นาที (นานจังเลย) (ไม่นานสักหน่อย) (นานจริง ๆ  นั่นละ)  แค่อ่านชื่อเร่ืองก็อดยิ้มไม่ได้แล้ว

ยิง่พอได้เปิดอ่าน คราวนีย้ิม้กว้างเลยค่ะ  เพราะมกุ  ”แค่  5 นาท„ี  เรากใ็ช้อยูบ่่อย ๆ  จนตดิปาก  เมือ่เอาไป

ผูกเข้ากับเหตุการณ์ใกล้ตัวท่ีเด็กพบเจออยู่เสมอ ๆ   ทั้งในบ้าน นอกบ้าน หรือวันหยุดท่ีแสนสนุก ทำาให้

กลายเป็นนิทานที่สื่อภาษาได้อย่างน่ารักและมีภาพประกอบท่ีบอกเล่าความรู้สึกของเด็กได้อย่างน่าเอ็นดู

ผู้ใหญ่ได้เข้าใจอารมณ์ของเด็กและฉุกคิดถึงสิ่งที่ปฏิบัติต่อเด็ก ๆ  ได้อย่างแนบเนียน  ผ่านเร่ืองราว

ของ  5 นาที...ที่สั้นบ้างยาวบ้าง  5 นาที...ที่พอบ้างไม่พอบ้าง นั่นคือ  ”5 นาที„  ที่ไม่เท่ากัน 

  เมื่อเข้าใจแล้ว...เราจะอ่อนโยนต่อเด็ก  แล้วช่วยกล่อมเกลาให้เขาได้พัฒนาทักษะสมอง EF ด้าน

การกำากบัตัวเอง  ทำาให้เขารู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ รอได้รอเป็น และควบคมุอารมณ์  ผ่านนทิาน  ผ่านการเชือ่มโยง

กับสถานการณ์จริง 

  ขอบคุณอย่างยิ่งสำาหรับทุก ๆ  ท่านที่มีส่วนร่วมในการรังสรรค์นิทานน่ารัก ๆ   เล่มนี้

 

 แค่ 5 นาทีก็สนุก สุขใจ ไดเรียนรู  5 นาทีกำาลังพอดีจริง ๆ  

ครูหวาน (ธิดา พิทักษ์สินสุข)

กรรมการบริหารสมาคมอนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย

5 นาที (นานจังเลย) (ไม่นานสักหน่อย) (นานจริงๆนั่นละ)  แค่อ่านชื่อเร่ืองก็อดยิ้มไม่ได้แล้ว

ยิง่พอได้เปิดอ่าน คราวนีย้ิม้กว้างเลยค่ะ  เพราะมกุ  ”แค่  5 นาท„ี  เรากใ็ช้อยูบ่่อยๆจนตดิปาก  เมือ่เอาไป
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  แค่อ่านชื่อเร่ืองก็อดยิ้มไม่ได้แล้ว

จนตดิปาก  เมือ่เอาไป

ๆ ทั้งในบ้าน นอกบ้าน หรือวันหยุดท่ีแสนสนุก ทำาให้

กลายเป็นนิทานที่สื่อภาษาได้อย่างน่ารักและมีภาพประกอบท่ีบอกเล่าความรู้สึกของเด็กได้อย่างน่าเอ็นดู

ได้อย่างแนบเนียน  ผ่านเร่ืองราว



  คือกระบวนการทำางานในสมองส่วนหน้าของมนุษย์ส่วนท่ีควรพัฒนา  เพราะจะพาเด็ก ๆ ไปสู่

ความสำาเร็จในการเรยีน การประกอบอาชพี การเห็นคณุค่าในตัวเอง และการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ได้

ทักษะเหล่านี้พัฒนาได้เร็วในเด็กวัย  3-6  ปและจะติดเป็นนิสัยไปตลอดชีวิต  โดยเคร่ืองมือสำาคัญ

อย่างหนึ่งในการพัฒนา EF ก็คือ  ”การอ่าน„ นั่นเอง   

  ทักษะ EF  ได้แก่

➊  กลุ่มทักษะพื้นฐาน ประกอบด้วย ทักษะจำาเพื่อใชงาน (Working Memory) 

  ยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)

➋ กลุ่มทักษะกำากับตนเอง ประกอบด้วย ทักษะจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 
  ควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ติดตามประเมินตนเอง (Self-monitoring)

➌  กลุ่มทักษะปฏิบัติ  ประกอบด้วย ความสามารถในการริเริ่มลงมือทำา (Initiating) 

  วางแผน จัดระบบดำาเนินการ (Planning and Organizing) 

  มุ่งเปาหมาย (Goal-directed Persistence)

  อ่านขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.rlg-ef.com 

  หรือ www.facebook.com/RLGEF

  ยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ยืดหยุ่นความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)

ทักษะจดจ่อใส่ใจ (Focus/Attention) 

  ควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ติดตามประเมินตนเอง (Self-monitoring)  ควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) ติดตามประเมินตนเอง (Self-monitoring)

ริเริ่มลงมือทำา (Initiating) 

  คือกระบวนการทำางานในสมองส่วนหน้าของมนุษย์ส่วนท่ีควรพัฒนา  เพราะจะพาเด็ก ๆ ไปสู่

ความสำาเร็จในการเรยีน การประกอบอาชพี การเห็นคณุค่าในตัวเอง และการสร้างสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ได้

ทักษะเหล่านี้พัฒนาได้เร็วในเด็กวัย  3-6  ปและจะติดเป็นนิสัยไปตลอดชีวิต  โดยเคร่ืองมือสำาคัญ

อย่างหนึ่งในการพัฒนา EF ก็คือ  ”การอ่าน„ นั่นเอง   
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ตั้ง 5 นาที นานจังเลย

กลับไปนอน
ก่อนนะลูก!

พ่อขออีก 
5 นาทีนะ...



ไม่นานสักหน่อย

อีก 5 นาที
เราจะออกจากบ้านนะ!



นานจริงๆ นั่น  ละ

5 นาทีก็เสร็จแล้วลูก



5 นาที หรือตลอดไปกันแน่ !



5 นาทีที่ไม่รู้จักสิ้นสุด


