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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ทุกคนคงรู้จักไอน์สไตน์ในฐานะอัจฉริยะของโลก เจ้าของทฤษฎีสัม-

พัทธภาพและสมการ E = mc2 อันโด่งดัง แต่มีสักกี่คนที่รู้ถึงความส�ำคัญและ 

ความยิ่งใหญ่เบื้องหลังทฤษฎีและสมการซึ่งเปิดเผยความลับของเอกภพนี้

ศ. ดร.ไพรัช ธัชยพงษ์ นักวิทยาศาสตร์ผู้ทรงคุณวุฒิของประเทศไทย 

เป็นผู้หนึ่งที่ศึกษาผลงานของไอน์สไตน์ และอยากเผยแพร่ชีวิตและผลงานของ

เขาให้นักอ่านได้รู้จัก  ไอน์สไตน์ หลุมด�ำและบิกแบง จึงไม่ใช่หนังสือทฤษฎี

ส�ำหรับนักวิชาการ แต่เป็นหนังสือส�ำหรับบุคคลทั่วไปที่เล่าถึงไอน์สไตน์คล้าย

ตัวละครในนวนิยายเรื่องหนึ่ง

ผู้อ่านจะได้ทราบว่าครอบครัว อาจารย์ และมิตรสหายมส่ีวนหล่อหลอม 

เขาข้ึนมาอย่างไร จะได้เห็นแง่มุมอ่ืนของเขานอกเหนือจากการเป็นอัจฉริยะ 

เพราะไอน์สไตน์ไม่ได้คิดทฤษฎีสัมพัทธภาพข้ึนมาง่ายๆ เหมือนดีดนิ้ว เขาก็มี

เวลาที่ดิ้นรนพยายาม มีเร่ืองที่ล้มเหลวและผิดพลาด หนังสือเล่มนี้จึงท�ำให้

เราเห็นไอน์สไตน์ในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ทว่าความส�ำเร็จและสิ่งที่ไอน์สไตน์

คิดขึ้นมาก็ท�ำให้เราเห็นว่ามนุษย์นี่แหละที่น่าอัศจรรย์ยิ่ง

นอกจากมนุษย์แล้ว ธรรมชาติที่ไอน์สไตน์เผยความลับออกมาก็

มหัศจรรย์ย่ิงใหญ่  หลายคนอาจสงสยัว่าเราไม่ใช่นกัวทิยาศาสตร์ เราจะรู้เร่ือง

เอกภพและทฤษฎีสัมพัทธภาพไปเพื่ออะไร ทว่าเร่ืองราวเหล่านี้ล้วนเกี่ยวข้อง

กับชีวิตของพวกเรา คือวิธีที่เรารับรู้และท�ำความเข้าใจโลก เป็นทั้งฟิสิกส์และ

ปรัชญา  ไอน์สไตน์จึงไม่ใช่นักวิทยาศาสตร์ที่คิดค้นทฤษฎีสัมพัทธภาพข้ึนมา



ตอนอยู่ในห้องทดลอง แต่เขาท�ำการทดลองทางความคิด นี่จึงเป็นที่มาของ

ประโยคอมตะที่ว่า “จินตนาการส�ำคัญกว่าความรู้” 

นานมีบุ๊คส์จึงขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านร่วมเดินทางไปกับไอน์สไตน์ 

ค้นพบค�ำถามและค้นหาค�ำตอบของความมหัศจรรย์แห่งมนุษย์และธรรมชาติ

ไปด้วยกัน

ด้วยรัก

นานมีบุ๊คส์



ค�ำน�ำผู้เขียน 
ฉบับพิมพ์ครัง้ที ่9

ในวันที่ 31 ธันวาคม ค.ศ. 1999 ก่อนศตวรรษที่ 20 จะสิ้นสุดลง 

ไอน์สไตน์ได้รับยกย่องจากนติยสาร Time ให้เป็น “บุคคลแห่งศตวรรษ” จาก 

บรรดาผู้มีชื่อเสียงที่ได้สร้างผลงานประทับลงในจิตใจคนทั้งโลกร่วม 100 ป ี

เมื่อนับจากศิลปะถึงวิทยาศาสตร์ จากผู้น�ำประเทศอันย่ิงใหญ่จนถึงนักเขียน

เรืองนามของโลก ปรากฏว่าไอน์สไตน์ได้รับเลือกให้เป็นบุคคลที่โดดเด่นเหนือ

คนทั้งหลายเหล่านี้  การเลือกบุคคลแห่งศตวรรษมิใช่เร่ืองง่าย ย่ิงบุคคลซ่ึงได้

รับเลอืกเป็นนักวิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ ย่ิงเป็นเร่ืองที่ทุกคนควรหันมาสนใจ

ความย่ิงใหญ่ของไอน์สไตน์ผู้ได้รับพิจารณาให้อยู่เหนือบุคคลในวิชาชีพอ่ืน

ตลอดศตวรรษที่ผ่านมา

มีการระลึกถึงไอน์สไตน์อีกวาระหนึ่งใน ค.ศ. 2005 ซ่ึงเป็นปีที่ทั่วโลก

ฉลองครบ 100 ปีแห่งความมหัศจรรย์ของ ค.ศ. 1905 ที่ไอน์สไตน์ได้ตีพิมพ์

บทความซ่ึงเปล่ียนเส้นทางวทิยาศาสตร์ของโลกรวม 5 เร่ือง  ตอนนัน้ไอน์สไตน์

มอีายุเพยีง 26 ปี  หนึง่ในบทความนัน้คือ “สัมพทัธภาพเฉพาะ”  สหประชาชาติ

ตระหนักถึงความส�ำคัญนี้จึงประกาศให้ ค.ศ. 2005 เป็นปีแห่งฟิสิกส์สากล 

เพื่อระลึกถึงคุณประโยชน์ที่ไอน์สไตน์ได้สร้างความเข้าใจให้ประชาคมโลกใน

เรื่องต่างๆ ตั้งแต่อะตอมไปจนถึงเอกภพ

คนทั่วไปมักรู ้จักไอน์สไตน์เพียง 2 เร่ืองเท่านั้น เร่ืองแรกคือชาย

อัจฉริยะผู้มีทรงผมหยิกฟู และเร่ืองที่ 2 คือสูตร E = mc2 ที่เป็นอมตะมา 

จนปัจจุบัน แต่มักไม่ทราบอะไรไปมากกว่านั้น สาเหตุใหญ่มาจากทฤษฎีของ

ไอน์สไตน์เป็นสิ่งที่ค้านสามัญส�ำนึกในชีวิตประจ�ำวัน 



หากใครบอกเราว่าความเร็วแสงคงท่ีเสมอไม่เปล่ียนแปลง ไม่ว่าแหล่ง

ก�ำเนิดของแสงอยู่นิ่งหรือเคลื่อนที่ เราคงแย้งว่าไม่จริง  เราอาจแย้งว่าหากเรา

เปิดไฟหน้าของรถยนต์ ขณะรถยนต์จอดนิ่ง แสงท่ีฉายออกไปก็จะปรากฏต่อ

คนที่ยืนอยู่ข้างถนนว่ามีความเร็วเท่ากับความเร็วของแสงตามธรรมชาติ คร้ัน

เราขับรถยนต์เคลื่อนไปข้างหน้า สามัญส�ำนึกบอกเราว่าคนที่ยืนอยู่ข้างถนนก็

ย่อมเห็นความเร็วของแสงเพิ่มข้ึนตามความเร็วของรถยนต์ นี่คือส่ิงที่เราคุ้น

เคยและเป็นไปตามทีน่วิตนัผู้ย่ิงใหญ่ก่อนไอน์สไตน์ร่วม 200 ปีบอกเราไว้

ทว่าในความเป็นจริงเม่ือรถยนต์เคลื่อนที่ แสงมิได้มีความเร็วเพิ่มข้ึน

เลย แต่ยังคงรักษาความเร็วเท่ากับความเร็วตอนที่รถยนต์จอดนิ่ง นี่คือ

ตัวอย่างหนึ่งของสิ่งที่ไอน์สไตน์ค้นพบ  เขาค้นพบสิ่งที่ค้านสามัญส�ำนึกของ

เรา และไม่ตรงกับที่นิวตันเคยบอกเราไว้ 

ไอน์สไตน์มีความสามารถที่หาได้ยากในมนุษย์คนอ่ืน เขามองเห็น 

หลักการที่ธรรมชาติซ่อนไว้ เขาไม่เคยถูกชักน�ำให้คล้อยตามสามัญส�ำนึกหรือ

คล้อยตามทฤษฎีที่มีมาก่อน  สามัญส�ำนึกท�ำให้คนไม่อาจค้นพบสิ่งแปลก

ใหม่ และผลการทดลองมักเป็นค�ำตอบสุดท้ายที่จะชี้ขาด  ทว่าไอน์สไตน์มอง

ไกลกว่าสามญัส�ำนกึอย่างมเีหตผุล เขาเคารพผลการทดลอง แต่ก็มิได้เป็นทาส

ของผลการทดลองเสมอไป เขาจึงมองเห็นความจริงที่ลึกลงไปใต้เปลือกของ

ธรรมชาติซ่ึงปรากฏต่อคนทั่วไป  ริชาร์ด ไฟน์แมน (Richard Feynman, 

ค.ศ. 1918-1988) นักฟิสิกส์รางวัลโนเบลของสหรัฐอเมริกาผู้ล่วงลับไปแล้ว

เคยกล่าวถงึการค้นพบสมัพทัธภาพทั่วไปของไอน์สไตน์ว่า “ผมยังมองไม่ออก

เลยว่าเขาคิดได้อย่างไร”

ไอน์สไตน์เป็นบุคคลแห่งหลักการและจะท�ำตามหลักการที่ตนเองเชื่อ

ด้วยความกล้าหาญเด็ดเดี่ยว  ระหว่างสงครามโลกคร้ังที่ 1 เขาเสี่ยงถูก

จักรพรรดิและรัฐบาลเยอรมันโกรธเคือง เพราะร่วมลงนามกับนักวิทยาศาสตร์

อีก 3 คนที่ไม่เห็นด้วยกับการก่อสงคราม  ก่อนสงครามโลกคร้ังที่ 2 เม่ือ 



ชาวยิวในเยอรมันถูกเกลียดชังรุนแรงมากข้ึน ไอน์สไตน์เป็นผู้สนับสนุนการมี

แผ่นดินอิสระของชาวยิว เขาเดินทางไปสหรัฐอเมริกาเพื่อระดมทุนจัดตั้ง

มหาวิทยาลัยฮีบรูแห่งเยรูซาเลม กระนั้นเขาก็แสดงความวิตกกังวลถึงสิทธิ

ของคนอาหรับที่อาศัยอยู่ในรัฐอิสระของชาวยิวที่ก�ำลังจะก่อตั้งข้ึน  เมื่อลี้ภัย

นาซีไปอยู่ที่มหาวิทยาลัยพรินซ์ตันในสหรัฐอเมริกาแล้วนั้น แม้เป็นคนรักสนัติ

แต่เขาก็สนับสนุนการใช้กองทัพต่อสู้กับฮิตเลอร์เพื่อล้มล้างลัทธิเผด็จการล้าง

เผ่าพันธุ์  หลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เขารณรงค์ต่อต้านอาวุธนิวเคลียร์อย่าง

ชัดเจนต่อสาธารณะ 

ไอน์สไตน์สอนให้เรารู้จักถ่อมตัวต่อธรรมชาติ มนุษย์เป็นแค่ผงธุลีหนึ่ง

ในเอกภพอันกว้างใหญ่ไพศาลที่เรายังหย่ังไม่ถึง ย่ิงเราเรียนรู้ธรรมชาติมาก

เท่าไร ก็ย่ิงรู้ว่าเราต�่ำต้อยเพียงใดท่ามกลางธรรมชาติทั้งหมด  ไอน์สไตน์มัก

อ้างถงึพระเจ้าแต่มิใช่เพือ่การบชูา เขาเชือ่ในพระเจ้าทีเ่ข้ากนัได้อย่างกลมกลนืกับ

สิ่งที่ปรากฏในธรรมชาติ ความเชื่อลักษณะนี้ท�ำให้เขาปฏิเสธความเห็นที่ว่า

เอกภพเป็นสิ่งที่เป็นไปเองและไม่แน่นอน เขาเคยกล่าวว่า “พระเจ้าอาจลึกลับ 

แต่พระองค์ไม่เคยประสงค์ร้าย”

มีเหตุผลมากมายท่ีผู้อ่านควรศึกษาชีวิตและงานของไอน์สไตน์  แม้เขา

เสยีชวีติเม่ือ ค.ศ. 1955 เป็นเวลากว่า 60 ปีมาแล้ว ผลงานของเขาก็ไม่เคยจาง

หายไป ตรงกนัข้ามกลับกลายเป็นมรดกตกทอดท่ีมีคณุค่ามาจนปัจจุบันและยัง

จะมีต่อไปในอนาคตอีกยาวนาน  เทคโนโลยีย่ิงก้าวหน้ามากข้ึนเท่าไร ก็ย่ิง

ช่วยพิสูจน์สิ่งที่ทฤษฎีของไอน์สไตน์พยากรณ์ไว้มากขึ้นทุกที

เม่ือไอน์สไตน์ค้นพบทฤษฎีอันย่ิงใหญ่ทั้งสองของเขาใน ค.ศ. 1905 

และ 1915 เทคโนโลยี เช่น ดาวเทียม เลเซอร์ ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ นาโน-

เทคโนโลยี หรือเคร่ืองตรวจสอบคล่ืนความโน้มถ่วงยังไม่เกิด แต่ปัจจุบันนัก

วิทยาศาสตร์มีเคร่ืองมือส�ำหรับทดลองค้นหาหลักฐานทั้งในระดับเอกภพและ

ระดบัอะตอม เพือ่พสิจูน์หลักฐานให้มากข้ึนตลอดเวลา ตวัอย่างเช่น รางวลัโนเบล  



ค.ศ. 1993 เป็นของนักฟิสิกส์ 2 คนที่ยืนยันทางอ้อมว่ามีคล่ืนความโน้มถ่วงที่

ไอน์สไตน์เคยท�ำนายไว้ เม่ือ ค.ศ. 1916  ใน ค.ศ. 2017 นักฟิสิกส์อีก 3 คนก ็

ได้รับรางวัลโนเบลจากการยืนยันโดยตรงว่ามีคลื่นความโน้มถ่วงจริงใน

ธรรมชาติ  นอกจากนี้ มีนักฟิสิกส์อีก 3 คนท่ีได้ยืนยันการมีอยู่ของสถานะ

ใหม่ของสสารที่อุณหภูมิใกล้องศาศูนย์สัมบูรณ์ตามที่ไอน์สไตน์เสนอไว้เมื่อ 

ค.ศ. 1924 จนได้รับรางวัลโนเบลใน ค.ศ. 2001 

ความรู้จากทฤษฎีทั้งสองของไอน์สไตน์ยังมีผลในเชิงปฏิบัติอีกด้วย 

ระบบดาวเทียมที่ช่วยระบุต�ำแหน่งทางภูมิศาสตร์บนผิวโลกได้อย่างแม่นย�ำ

เช่น ระบบของสหรัฐอเมริกาที่รู้จักกันแพร่หลายในชื่อย่อว่า จีพีเอส (GPS: 

global positioning system) ก็ต้องอาศัยความรู้จากการค้นพบของไอน์สไตน์ 

เข้าช่วย  มิฉะนั้นภายในระยะเวลาเพียง 6 ชั่วโมง ความคลาดเคลื่อนระหว่าง

นาฬิกาทีอ่ยู่บนดาวเทยีมกบันาฬิกาบนผิวโลกจะส่งผลให้ต�ำแหน่งบนผิวโลกผิด

พลาดถงึ 1 กโิลเมตร ซึง่มากเกินกว่าที่จะน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

หลุมด�ำที่เคยคิดกันว่าเป็นเร่ืองเพ้อฝันจากการค�ำนวณของไอน์สไตน์ 

ก็ถูกค้นพบโดยกล้องโทรทรรศน์อวกาศฮับเบิลที่ติดตั้งอยู่บนดาวเทียมและ

กล้องโทรทรรศน์บนพื้นดิน  แม้ว่าก่อนหน้านั้นก็มีการค้นพบร่องรอยโดย

สังเกตปรากฏการณ์พฤติกรรมของหลุมด�ำ เช่น การพ่นพลาสมาในบริเวณที่

สันนิษฐานว่าหลุมด�ำดูดมวลเข้าไป หรือสังเกตการโคจรของดวงดาวบริเวณที่

น่าจะมีหลุมด�ำ  จนกระทั่ง ค.ศ. 2019 นักวิทยาศาสตร์ถ่ายภาพของหลุมด�ำ

ได้โดยตรงเป็นคร้ังแรกด้วยการใช้กล้องโทรทรรศน์วิทยุจ�ำนวน 8 แห่งที่

กระจายอยู่ทั่วโลก

การขยายตัวของเอกภพอันมาจากคณิตศาสตร์ของไอน์สไตน์ก็ได้

พิสูจน์ว่าถูกต้องเช่นกัน  เอกภพมีจุดเร่ิมต้นที่เรียกว่าบิกแบงเมื่อราว 14,000 

ล้านปีมาแล้ว และยังขยายตัวต่อไปอย่างไม่สิ้นสุด  รางวัลโนเบล ค.ศ. 2011 

เป็นของนักฟิสิกส์ 3 คนที่ค้นพบว่าเอกภพขยายตัวด้วยอัตราเร่ง  ไอน์สไตน์



เคยกล่าวว่าเขาท�ำผิดใหญ่หลวงที่ใส่ “ค่าคงท่ีจักรวาล” เพื่อบังคับไม่ให้

เอกภพขยายตัวและยอมถอดค่านั้นออกจากสมการของเขา แต่ปัจจุบัน 

นักวิทยาศาสตร์เร่ิมค้นพบแนวคิดใหม่ว่าไอน์สไตน์อาจไม่ได้ผิด และค่าคงที่

ดังกล่าวอาจเป็นพลังงานมหาศาลที่ท�ำให้เกิดการขยายตัวและก�ำหนดชะตา

กรรมของเอกภพเรา

หนังสือ ไอน์สไตน์ หลุมด�ำและบิกแบง เล่มนี้เขียนข้ึนเพื่อให้ผู ้อ่าน

ทราบถึงงานและชีวิตของไอน์สไตน์ตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึงมรดกตกทอดเร่ือง 

บกิแบงและหลุมด�ำ นับเป็นความมหัศจรรย์ที่มีมนุษย์อย่างไอน์สไตน์และมี

ปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างหลุมด�ำและบิกแบง  หนังสือเล่มนี้มุ่งเล่าเร่ืองให้

คนเข้าใจได้ง่ายตามล�ำดบัอย่างเป็นเหตเุป็นผล จึงกล่าวถึงบุคคลจริงคล้ายกับ

ตัวละครที่ท�ำให้เกิดเหตุการณ์คร้ังส�ำคัญในประวัติศาสตร์ของวิทยาศาสตร ์

แต่นี่เป็นเร่ืองจริงมิใช่นวนิยายวิทยาศาสตร์  เรามักอ่านประวัติศาสตร์ของ

การเมืองหรือสงครามของมนุษยชาติ หนังสือเล่มนี้อาจเดินเร่ืองคล้ายกัน แต่

เน้นชวีติของนกัวทิยาศาสตร์ที่ต่อสู้เพื่อให้มนุษย์ได้เข้าใจธรรมชาติ

บทที่ 1 เล่าย้อนว่ากาลิเลโอและนิวตันสร้างรากฐานของวิทยาศาสตร์

มากว่า 200 ปีก่อนไอน์สไตน์ และอธิบายการเคล่ือนที่ของวัตถุทั้งหลายได้

อย่างถูกต้องแม่นย�ำ แต่ก่อนไอน์สไตน์เกิด 5 ปีมีทฤษฎีของแมกซ์เวลล์ซ่ึง

อธิบายการเคลื่อนที่ของแสงขัดแย้งกับกาลิเลโอและนิวตัน ความขัดแย้งนี้เอง

ที่ฝังอยู่ในใจของไอน์สไตน์ตั้งแต่อายุได้ 16 ปีและมาคิดแก้ไขส�ำเร็จตอนอายุ 

26 ปี 

บทที่ 2 เล่าเร่ืองชีวิตวัยเยาว์ว่าไอน์สไตน์เติบโตในสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

เขามีความเป็นตัวของตัวเองเพียงใด เขาเชื่อมั่นในตนเองที่ต้องการศึกษาเพื่อ

เรียนรู้สิ่งที่ชอบ แต่กลับสร้างความขัดแย้งระหว่างเขาและครูอาจารย์ทั้งใน

โรงเรียนและมหาวิทยาลัย จนท�ำให้เขาต้องออกจากโรงเรียนกลางคัน และมี

ปัญหาเม่ือต้องงานหลังจบจากมหาวิทยาลัย รวมถึงการไม่เชื่อค�ำแนะน�ำของ


