


สิ�งดีดีท่ีนับได� นิทานอบอุ�นหัวใจท่ีเร�ยงถ�อยร�อยความ โน�มน�าวใจให�ยินดีกับสิ�งดีๆ ท่ีมีในชีวิต

แม�จะเป�นเพียงเร��องเล็กเร��องน�อย หากใจเราเห็นคุณค�า เราจะรู�ว�าสิ�งเล็กน�อยเหล�าน้ีคือสิ�งดีๆ ท่ีประทับ

อยู�ในใจ  ในช�วงเวลาท่ีแม�ลูกมานั�งนับสิ�งดีๆ ด�วยกันอย�างอ�อนโยนและอบอุ�น เป�นช�วงเวลาท่ีแสนสุข

และมีค�ามีความหมายทั�งต�อแม�และลูกน�อย สิ�งดีๆนานัปการท่ีช�วยกันนับจากหนึ�งถึงสิบ และอีกมากมาย

ท่ียังคงได�รับอย�างต�อเน่ือง  การเห็นข�อดีในสิ�งต�างๆ ท่ีพบเจอได�เสมอ ถือเป�นความน�ายินดีอันยิ�งใหญ�

ความน�ายินดีท่ีทำให�เรามีสายตาท่ีมองเห็นแง�งามของสิ�งง�ายๆ ในชีวิตประจำวัน อย�างท่ีแม�หมาและ

ลูกน�อยช่ืนชมและช่ืนใจกับสิ�งต�างๆ รวมทั�งธรรมชาติรอบตัว แค�เพียงได�ไปเดินเล�นกับเจ�านายที่รัก

เล�นสนุกกันเอง ได�นั�งมองท�องฟ�าสีสวย หร�อนั�งฟ�งเสียงฝนด�วยกัน และได�หลับฝ�นดีในอ�อมกอดของแม�

ที่ช�างอบอุ�นและปลอดภัย เหล�านี้ล�วนแล�วแต�เป�นความสุขท่ีเร�ยบง�ายและหาได�ในชีวิตประจำวัน 

ความสุขที่เร�ยบง�ายของครอบครัวนี่เองที่จะเติมเต็มหัวใจดวงน�อย

ของลูกรักให�เติบใหญ�อย�างสมบูรณ�พร�อมทั�งกายใจ ลูกจะเป�นเด็กท่ีรู�จักพอใจในสิ�งท่ีมี

สุขใจในสิ�งท่ีได�รับ รู�คุณค�าของสิ�งเล็กน�อยท่ีพบเห็นในแต�ละวัน เห็นความงดงามของโลกและ

การอยู�ร�วมกันบนโลกใบน้ี เป�นคนท่ีสุขง�ายทุกข�ยาก มีความเพียงพอท่ีพอเพียง และใช�ชีวิตธรรมดาๆ

อย�างมีคุณค�าและมีความสุข…

 ขอสิ�งดีๆ น้ีจงมีแก�ลูกน�อยทุกๆ คน…ด�วยรักจากใจ

ครูหวาน-ธ�ดา พิทักษ�สินสุข
อุปนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแห�งประเทศไทยฯ

คุณพ�อคุณแม�ลองถามเด็กๆ ว�าอะไรเป�นสิ�งดีๆ ของเด็กๆ บ�าง  สิ�งที่เด็กตอบอาจเหมือน

 หร�อแตกต�างกับสิ�งดีๆ 10 ข�อในเร��องก็ได� 

ลองถามเด็กๆ ว�าทำไมสิ�งเหล�านั�นถึงเป�นสิ�งดีๆ   คุณพ�อคุณแม�อาจพูดคุยและแบ�งป�นสิ�งดีๆ

 ของตนเองให�ลูกฟ�งด�วย

คุณพ�อคุณแม�ลองชักชวนเด็กๆ มาช�วยกันทำสมุดบันทึกเล�มเล็กๆ ว�าสิ�งใดเป�นสิ�งดีๆ

 ของครอบครัวบ�าง โดยให�เด็กๆ บันทึกด�วยการวาดภาพหร�อติดภาพถ�ายแล�วเขียนข�อความ

 บรรยายสั�นๆ เป�นกิจกรรมที่ทุกคนในครอบครัวทำร�วมกันได�



รุ�งอรุณ สัมป�ชชลิต แปล
เร��องและภาพ
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สิ่่�งดีีดีีมีี  มีากมีายในชีีวิ่ต

มีาลองคิ่ดีลองทายดีีไหมีหนอ

คิ่อยคิ่อยนับดี้วิยกันทีละข้้อ

ไมี่รีีรีออีกเดีี�ยวิเรีาไดี้รี้้กัน

We’re counting our blessings one by one.
How many will there be?

Let’s count together, just us two,
and very soon we’ll see.
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ข้้อหนงคิือคิรีอบคิรีัวิที�มีีคิวิามีสิุ่ข้

A happy family is number one.

ึ�
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หัวิใจผ้กดี้วิยรีักไวิ้คิือข้้อสิ่อง

Number two is a heart full of love. 
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เล่นสิ่นุกดี้วิยกันข้้อสิ่ามีจอง

Playing together is number three. 


