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 การสร้างสุขนสิยัที่ดเีป็นเรื่องสำาคญัที่ต้องปลูกฝังให้เกดิขึ้นกบัเดก็เลก็ ๆ  

แต่ใช่ว่าจะจดัการได้อย่างราบรื่นเสมอไป เช่น การอาบนำ้า บ่อยครั้งคุณพ่อคุณแม่

ต้องใช้เวลานานมากในการต่อรองกบัเดก็ ๆ  ที่ไม่อยากผละจากการเล่นสนุก หรอืเพยีง

ต้องการต่อต้านคำาสั่ง “ไปอาบน�้าเดี๋ยวนี้”

  เนื้อหาที่น่ารักกับภาพประกอบที่สวยงามของ “ลูกหมีคันคะเยอ” นอกจากจะทำาให้ลูก

สนุกสนานไปกับการอาบนำ้าของลูกสัตว์ทั้งหลาย ยังกระตุ้นเตือนถึงอาการคันคะเยอที่เกิดกับ 

ลูกหมีด้วย เมื่ออ่านนิทานจบแล้วผู้ใหญ่อาจชวนเด็ก ๆ  พูดคุยว่า ในที่สุดเจ้าลูกหมีที่ไม่ชอบ

อาบนำ้ากก็ลบัตวักลบัใจ เป็นการบ่มเพาะนสิยัอย่างนุ่มนวลแทนการตำาหนใิห้ขุ่นเคอืงใจกนั   

 “ลูกหมีคันคะเยอ” ใช้คำาง่าย ๆ  เลือกสรรคำาที่ชวนให้เด็กคล้อยตามได้อย่างน่าชื่นชม และ

เมื่อนำามาผูกเป็นประโยคสั้น ๆ  คล้องจองกัน มีเสียงสูง ๆ  ตำ่า ๆ  ที่เด็กชอบฟัง อ่านกันไม่กี่ครั้ง 

ลูกกอ่็านตามคณุพ่อคณุแม่ได้อย่างสนุกสนาน อ่านเมื่อไหร่กส็ะกดิเตอืนใจ สอนให้ลกูเอาชนะใจ 

ตนเองเพื่อทำาในสิ่งที่ควรทำา “ลูกหมีคันคะเยอ” จึงช ่วยปลูกฝ ังสุขนิสัยที่ดีและนิสัย 

รกัการอ่านให้กบัลูกได้ไปพร้อมกนั

                                                    อ.ธดิา พทิกัษ์สนิสขุ
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เย็นแล้วเหนื่อยมาทั้งวัน

ลูกสัตว์พากัน  ช�าระร่างกาย
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ลิงน้อยอาบน�้าซู่ซู่

ขัดขัดถูถู  ว้าว เย็นสบาย
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  กระต่ายอาบน�้าซ่าซ่า 

ฟอกสบู่ถูทา  ว้าว เย็นสบาย
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