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คำานยิม
  นิทานคำาคล้องจองเรื่อง “กระต่ายไม่กินผัก” เปนอีกหนึ่งตัวช่วยที่เชิญชวนให้เด็ก ๆ

หนัมาดแูลร่างกาย  ใครไม่กนิผกักม็าลองกนิกนั  ใครยงักนิน้อยอยู่หรอืกนิน้อยชนดิกเ็พิ่มชนดิ

เพิ่มปริมาณให้มากขึ้น เพราะเด็กอยู่ในวัยที่กำาลังเติบโต และที่สำาคัญกำาลังเปนวัยที่หากเรา

สร้างลกัษณะนสิยัที่ด ีสิ่งเหล่านั้นกจ็ะตดิตวัเดก็ต่อไปในอนาคต

  การบอกกล่าวเล่าเรื่องผ่านนิทานจะทำาให้เด็กเต็มใจรับฟงกว่าการสอนตรง ๆ  หรือบ่นว่า

โดยในเรื่องนี้กระต่ายตัวน้อยทำาหน้าที่เปนตัวแทนของเด็กที่ไม่กินผัก กินแต่ขนมกรุบกรอบ

ที่ไม่ดีต่อสุขภาพ แต่มีรสชาติที่ติดใจได้ง่าย นอกจากจะเปนโทษกับร่างกายแล้ว ยังทำาให้อิ่ม

และไม่ได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ด้วย แต่สุดท้ายกระต่ายน้อยก็เปลี่ยนแปลงตัวเอง

และชวนเพื่อน ๆ  มากินผักกัน  แน่นอนว่าหนึ่งในนั้นคือ ลูกน้อยของเราที่ถูกเชิญชวนไปด้วย

โดยไม่รู้ตวั 

  มามะ...มาใช้นิทานชวนคิดชวนคุยและนำาลูกไปสูการเปลี่ยนแปลงตัวเองกันดีกว่า

นอกจากจะดีต่อสุขภาพแล้วยังฝกทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง ไม่ทำาในสิ่งที่เปนโทษต่อตัวเอง

และพยายามเปลี่ยนแปลงสู่สิ่งที่ดกีว่า ซึ่งเปนทกัษะที่สำาคญัมากต่อชวีติของลูกในวนัข้างหน้า

  สนุกกบัคำาคล้องจองและภาพสสีวยในนทิาน “กระต่ายไม่กนิผกั” แล้วมาชวนเดก็ ๆ  

กนิผกักนันะคะ
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หูยาวเจ้ากระต่ายน้อย

ตัวกระจ้อยร่อย  อ่อนแอสิ้นดี

กินแต่ขนมกรุบกรอบ

ลูกกวาดก็ชอบ  น�้าหวานหลากสี
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แม่ชวนหูยาวทุกวัน

มากินผักกัน  ลองไหมคนดี

กินผักช่วยให้สดใส

เติบโตสมวัย  เรี่ยวแรงมากมี
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แต่ว่าหูยาวไม่ฟัง

แม่ชวนกี่ครั้ง  ก็เมินหน้าหน 
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  ร่างกายเลยไม่ยอมโต

ตัวเล็กผอมโซ  เรี่ยวแรงไม่มี
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