




แค่่เห็็นห็น้าปกก็ยิ้้�มแล้้ว...ยิ้้�มกับภาพที่่�คุ่ณซ่ีโมนา  ช่ีราโอโล้  (ผู้้้เขี่ยิ้นแล้ะวาดภาพ 

ประกอบ) กำาล้ังสื่่�อสื่ารสื่่งค่วามร้้สื่ึกที่ั�งอบอุ่นแล้ะเยิ้็นใจขีองค่นต่่างวัยิ้ ยายกัับหลาน 

เม่�อเปิดเขี้าไป...ก็ได้พบกับค่วามน่ารักจากค่วามใส่ื่ใจขีองเด็กห็ญ้ิงต่ัวน้อยิ้ ๆ  ที่่�ม่ต่่อ

ค่วามร้้สื่ึกคุ่ณยิ้ายิ้ที่่�เธอรัก  จากนั�นเร่�องก็ดำาเนนไปบนค่วามสืุ่ขีร่วมที่่�เก้ดขีึ�นในเวล้าเด่ยิ้วกัน 

ถึึงแม้ค่วามสุื่ขีจะต่่างกันไปต่ามธรรมชีาต้่ขีองวัยิ้...วัยิ้ท่ี่�ช่ีางสื่ังเกต่  ชี่างสื่งสื่ัยิ้  ค่อยิ้ซัีกถึามขีอง 

เด็กน้อยิ้  กับวัยิ้ท่ี่�สืุ่ขีใจเม่�อได้ยิ้้อนค่วามที่รงจำาแล้ะบอกเล่้าให้็ใค่ร ๆ ได้ฟัังขีองคุ่ณยิ้ายิ้  แต่่ก ็

กล้ายิ้เป็นสื่้�งที่่�เชี่�อมโยิ้งสื่ายิ้ใยิ้แห็่งค่วามผู้้กพันขีองค่นสื่องวัยิ้ได้อยิ้่างพอด้บพอด่ 

อ่านจบ...ก็อดไม่ได้ที่่�จะนึกถึึงภาพเด็กน้อยิ้กำาล้ังนั�งต่ักให็้คุ่ณยิ้ายิ้เล้่าน้ที่านเล้่มน่�  แล้ะ 

กอดกันอยิ้่างสืุ่ขีใจเห็ม่อนภาพบนห็น้าปกเม่�อน้ที่านจบล้ง 

สืุ่ดท้ี่ายิ้...น้ ที่านเล่้มน่�นอกจากเด็ก ๆ  จะได้รับฟัังประสื่บการณ์อันเป็นที่่�มาขีองอารมณ์ค่วามร้้สื่ึก 

แล้ะค่วามที่รงจำาท่ี่�ห็ล้ากห็ล้ายิ้แล้้ว  ห็วังอยิ้่างยิ้้�งว่าประสื่บการณ์จากการฟัังน้ที่านบนต่ักขีองคุ่ณยิ้่า 

คุ่ณยิ้ายิ้ห็ร่อแม้กระที่ั�งคุ่ณป้�คุ่ณต่าขีองพวกเขีาในวัยิ้เด็ก  จะถึ่อเป็นประสบกัารณ์์คุุณ์ภาพอ่ก 

ประสื่บการณ์ห็นึ�งท่ี่�ที่ำาให้็พวกเขีาเต่้บโต่ไปพร้อม ๆ กับค่วามที่รงจำาอันอบอุ่นหั็วใจ  แล้ะที่ำาให้็ 

ค่วามสื่ัมพันธ์ระห็ว่างค่นต่่างเจเนอเรชีันไม่ม่ชี่องว่างด้วยิ้นะค่ะ 

ประสบกัารณ์์คุุณ์ภาพ  ห็ร่อในองค่์ค่วามร้้เร่�อง EF (Executive Functions)  เร่ยิ้กว่า 
“คุวามจำำาเพ่�อใช้้งาน (Working Memory)”

 
จากประสื่บการณ์ท่ี่�ด่ม่คุ่ณภาพก็จะเป็นฐานขี้อม้ล้ให้็ 

กับทัี่กษะสื่มองด้านอ่�น ๆ  ที่ำางานได้อย่ิ้างม่ประสื่้ที่ธ้ภาพ  ไม่ว่าจะเป็นยั�งคุิดไตร่ตรอง 

ย่ดหยุ่นคุวามคิุด  วางแผน จำัดระบบดำาเนินกัาร  มุ่งเป้าหมาย  คุวบคุุมอารมณ์์

ห็ร่อติดตามประเมินตนเอง  เป็นต่้น

จำากัคุุณ์ยายเจำเนอเรช้ันเบบีบูม 

คุรูกั้า 
_

 กัรองทอง บุญประคุอง

ผู้เช้ี�ยวช้าญด้าน EF และผู้บริหารโรงเรียนจำิตตเมตต์

้
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แด่ คุณยายโกรเช

คุณยายผู้ยอดเยี่ยมของฉัน





วันนี้เป็นวันเกิดของคุณยาย 

หนูรู้ว่าที่คุณยายมีความสุข เพราะคุณยายชอบให้พวกเรามารวมตัวกัน



แต่บางครั้งคุณยายก็ดูเศร้านิด ๆ  ประหลาดใจหน่อย ๆ  

และในเวลาเดียวกันก็กังวลเล็กน้อยด้วย



หนูถามคุณยายว่าทำาไม แล้วคุณยายก็บอกหนูว่า... 

ที่เป็นอย่างนั้น เพราะว่ามีเส้นริ้วรอยบนใบหน้าของคุณยายนั่นเอง



“คุณยายกังวลเกี่ยวกับมันไหมคะ” หนูถาม  

“ไม่เลยจ้ะหลานรัก” คุณยายตอบ 

“หนูเห็นไหม ริ้วรอยพวกนี้นั่นละที่เก็บความทรงจำา 

ของยายเอาไว้”



มันไม่น่าจะเป็นไปได้นี่นา 

ริ้วรอยเล็กๆ  พวกนั้นจะมีที่มากพอให้เก็บความทรงจำาได้อย่างไร

หนูจึงลองทดสอบดู


