




แค่่เห็็นหน้าปกก็็ยิ้้�มแล้้ว...ยิ้้�มกัับภาพที่่�คุุณซีีโมนา  ชีีราโอโล  (ผู้้�เขีียนและวาดภาพ 

ประกอบ) กำำ�ลัังสื่่�อสารส่่งความรู้้�สึึกทั้้�งอบอุ่่�นและเย็็นใจของคนต่่างวััย ยายกัับหลาน 

เม่ื่�อเปิิดเข้้าไป...ก็็ได้้พบกัับความน่่ารัักจากความใส่่ใจของเด็็กหญิิงตััวน้้อย ๆ  ที่่�มีีต่่อ

ความรู้้�สึึกคุุณยายที่่�เธอรััก  จากนั้้�นเรื่่�องก็็ดำำ�เนนไปบนความสุุขร่่วมที่่�เกิิดขึ้้�นในเวลาเดีียวกััน 

ถึึงแม้้ความสุุขจะต่่างกัันไปตามธรรมชาติิของวััย...วััยท่ี่�ช่่างสัังเกต  ช่่างสงสััย  คอยซักถามของ 

เด็็กน้้อย  กัับวััยท่ี่�สุุขใจเม่ื่�อได้้ย้้อนความทรงจำำ�และบอกเล่่าให้้ใคร ๆ ได้้ฟัังของคุุณยาย  แต่่ก็ ็

กลายเป็็นสิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงสายใยแห่่งความผููกพัันของคนสองวััยได้้อย่่างพอดิิบพอดีี 

อ่่านจบ...ก็็อดไม่่ได้้ที่่�จะนึึกถึึงภาพเด็็กน้้อยกำำ�ลัังนั่่�งตัักให้้คุุณยายเล่่านิิทานเล่่มนี้้�  และ 

กอดกัันอย่่างสุุขใจเหมืือนภาพบนหน้้าปกเมื่่�อนิิทานจบลง 

สุุดท้้าย...นิิ ทานเล่่มนี้้�นอกจากเด็็ก ๆ  จะได้้รัับฟัังประสบการณ์์อัันเป็็นที่่�มาของอารมณ์์ความรู้้�สึึก 

และความทรงจำำ�ท่ี่�หลากหลายแล้้ว  หวัังอย่่างยิ่่�งว่่าประสบการณ์์จากการฟัังนิิทานบนตัักของคุุณย่่า 

คุุณยายหรืือแม้้กระทั่่�งคุุณปู่่�คุุณตาของพวกเขาในวััยเด็็ก  จะถืือเป็็นประสบการณ์์คุุณภาพอีีก 

ประสบการณ์์หนึ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้พวกเขาเติิบโตไปพร้้อม ๆ กัับความทรงจำำ�อัันอบอุ่่�นหััวใจ  และทำำ�ให้้ 

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนต่่างเจเนอเรชัันไม่่มีีช่่องว่่างด้้วยนะคะ 

ประสบการณ์์คุุณภาพ  หรืือในองค์์ความรู้้�เรื่่�อง EF (Executive Functions)  เรีียกว่่า 
“ความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน (Working Memory)”

 
จากประสบการณ์์ท่ี่�ดีีมีีคุุณภาพก็็จะเป็็นฐานข้้อมููลให้้ 

กัับทัักษะสมองด้้านอื่่�น ๆ  ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  ไม่่ว่่าจะเป็็นยั้้�งคิิดไตร่่ตรอง 

ยืืดหยุ่่�นความคิิด  วางแผน จััดระบบดำำ�เนิินการ มุ่่� งเป้้าหมาย ค วบคุุมอารมณ์์

หรืือติิดตามประเมิินตนเอง  เป็็นต้้น

จากคุุณยายเจเนอเรชัันเบบีีบููม 

ครููก้้า 
_

 กรองทอง บุุญประคอง

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน EF และผู้้�บริิหารโรงเรีียนจิิตตเมตต์์

ิ
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คุณยายผู้ยอดเยี่ยมของฉัน





วันนี้เป็นวันเกิดของคุณยาย 

หนูรู้ว่าที่คุณยายมีความสุข เพราะคุณยายชอบให้พวกเรามารวมตัวกัน



แต่บางครั้งคุณยายก็ดูเศร้านิด ๆ  ประหลาดใจหน่อย ๆ  

และในเวลาเดียวกันก็กังวลเล็กน้อยด้วย



หนูถามคุณยายว่าทำ�ไม แล้วคุณยายก็บอกหนูว่า... 

ที่เป็นอย่างนั้น เพราะว่ามีเส้นริ้วรอยบนใบหน้าของคุณยายนั่นเอง



“คุณยายกังวลเกี่ยวกับมันไหมคะ”  หนูถาม  

“ไม่เลยจ้ะหลานรัก”  คุณยายตอบ 

“หนูเห็นไหม ริ้วรอยพวกนี้นั่นละที่เก็บความทรงจำ� 

ของยายเอาไว้”



มันไม่น่าจะเป็นไปได้นี่นา 

ริ้วรอยเล็กๆ  พวกนั้นจะมีที่มากพอให้เก็บความทรงจำ�ได้อย่างไร

หนูจึงลองทดสอบดู


