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คำำ�นำำ�
เด็็กเก่่ง เด็็กดีี เด็็กมีีความสุุข คุุณอยากเห็็นลููกเป็็นคนแบบใด

ก. เด็็กเก่่ง คือ เด็็กท่ี่�มีีสมการชีีวิิตท่ี่�ถููกต้้องและสมดุล นั่�นคืือมีีความสามารถ 
ติิดตััวเป็็นต้้นทุุน ได้้รัับการปลููกฝัังความคิดอย่่างมีีตรรกะ มีีทััศนคติท่ี่�ดีี และมีีความ
มุ่่�งม่ั่�นอย่่างแรงกล้้าที่่�จะทำำ�หรืือฝึึกฝนสิ่่�งใด ๆ  อย่่างไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค 

ข. เด็็กดีี คืือ เด็็กที่่�มีีแม่่เหล็็กของจิิตใจด้้านดีีแข็็งแกร่่ง ดัั งนั้้�น จึงพร้้อมดึึง 

แต่่สิ่่�งดีี ๆ  เข้้ามา และหมั่�นหว่่านเมล็็ดพัันธุ์์�ความดีีลงในสวนแห่่งจิิตใจอยู่่�เสมอ 

ดอกไม้้คุุณธรรม จึึงผลิิบานในหััวใจ

ค. เด็็กมีีความสุุข คืือ เด็็กที่่�ได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�รััก ภาคภููมิิใจในตนเองจนเปล่ง 

ประกาย โดยความภาคภููมิิใจนั้้�นมาจากการบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 
ง. ถููกทุุกข้้อ ถ้าคุุณอยากให้้ลููกเก่่ง ดีี มีีสุข นัับว่่าเป็็นทางเลืือกที่่�ชาญฉลาด 

เพราะกว่่าเด็็กคนหนึ่่�งจะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีคุุณภาพต้้องได้้รัับการพััฒนาอย่่าง 

ถึึงพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย สติิปััญญา อารมณ์์ และสัังคม

ไม่่ว่่าคุุณจะเลืือกข้้อไหน เลี้้�ยงดููจิิตใจลูก เพ่ื่�อความสำำ�เร็็จของชีีวิิตช่่วยคุุณได้้ 

นี่่�คืือหนัังสืือที่่�จะช่่วยให้้ลููกคุุณเก่่ง ดีี มีีสุุข และมีีคุุณธรรมนำำ�ใจ โดยอิินะโมะริิ 

คะซุุโอะ นัักธุุรกิิจผู้้�มีีแนวคิิดในการจััดการเป็็นเลิิศ หนัั งสืือเล่่มนี้้�เป็็นทั้้�งคู่่�มือให้้ 

คุุณพ่่อคุุณแม่่ (และคุุณครู) ใช้้เป็็นแนวทางดููแลจิตใจของเด็็กๆ ทั้้�งยัังมีีหน้าการ์์ตูน 

ภาพประกอบสวยงามที่่�ให้้เด็็กๆอ่่านได้้เช่่นกััน

เราขอดููแลจิิตใจลูกของคุุณ
นานมีีบุ๊๊�คส์์



ผมมีีเรื่่�องท่ี่�อยากฝากถึึงเด็็กๆ ท่ี่�จะมีีบทบาทสำำ�คััญในสัังคมต่่อไปว่่า 

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตคืือจิิตใจที่่�ดีี

ทำำ�ไมจิิตใจจึึงสำำ�คััญขนาดนั้้�น นั่่�นเป็็นเพราะว่่าสิ่่�งที่่�เรานึึกวาดภาพในใจ

จะปรากฏเป็็นผลลััพธ์์ของชีีวิิตต่่อไป 

คนท่ี่�จิิตใจดีีจะได้้รัับผลลััพธ์์ท่ี่�ดีี ส่วนคนท่ี่�จิิตใจไม่่ดีีก็จะได้้รัับผลลััพธ์์ท่ี่�แย่่ 

กล่่าวคืือชีีวิิตจะเป็็นไปตามสภาพของจิิตใจและวิิธีีคิิดนั่่�นเอง

ผมค้นพบแนวคิิดดัังกล่่าวระหว่างการดำำ�เนิินชีีวิตท่ี่�ยาวนานกัับช่่วงท่ี่�ดููแล

บริิษััท ผมจึึงพยายามมีีจิิตใจที่่�ดีีเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้

หนัังสืือเล่่มนี้้�อธิิบายเกี่่�ยวกัับจิิตใจที่่�ดีีซึ่่�งผมได้้คิิดมา และอยากให้้เด็็กๆ 

เรีียนรู้้�อย่่างตั้้�งใจ ผ่่านรููปการ์์ตูนและคำำ�ศััพท์์ง่่ายๆ เพื่่�อให้้เรีียนรู้้�ได้้อย่่าง 

เพลิิดเพลิิน

หวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีประโยชน์์ต่อเด็็กๆ

ในอนาคต 

อิินะโมะริิ คะซุุโอะ

1 ความส�ำคัญของการเลี้ยงดูจิตใจ

จากใจคุณอินะโมะริ

บทน�ำ
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คุุณอิินะโมะริิ คะซุุโอะคืือผู้้�ก่อตั้้�งบริิษััทต่างๆ อย่่าง 

บริิษััทเคีียวเซร่าท่ี่�ผลิิตชิ้้�นส่่วนผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�เราใช้้ในชีีวิต 

ประจำำ�วััน ผู้้�ก่ อตั้้�งบริิษััทผู้้�ให้้บริิการโทรคมนาคม KDDI 

และฟ้ื้�นฟููบริิษััทท่ี่�เคยล้้มละลายอย่่างสายการบินแห่่งชาติิ 

เจแปนแอร์์ไลน์์ให้้กลัับมาผงาดอีีกครั้้�ง จนได้้รัับความเคารพ

นัับถืือจากผู้้�คนมากมาย
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ให้เป็น 
จรงิ

อิินะโมะริิ 
คะซุุโอะ 

บุุคคลที่่� 
ทำำ�ฝัันให้้ 
เป็็นจริิง 
ด้้วยพลััง 
ของจิิตใจ 
เป็็นคน
แบบไหน 
กัันนะ

   ก่อ่ต้้ั้งบริิษััท KDDI

บทน�ำ
ตั้้�งเป้้าหมาย ที่่�ยิ่่�งใหญ่
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บริิษััทเจแปนแอร์์ไลน์์เคยล้้มละลาย 
ครั้้�งหนึ่่�งเมื่่�อ ค.ศ. 2010  รัฐับาลญี่�ปุ่่�นจึงึขอ 
ให้้คุุณอิินะโมะริิช่่วยกอบกู้้�สถานการณ์์  เขา 
เปลี่่�ยน “จิิตใจ” ของพนัักงานและชุุบชีีวิต 
สายการบินิขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง

   ชุบุชีวิีิตสายการบิินเจแปนแอร์์ไลน์์

เคีียวเซร่าเคยเป็็นบริิษััทขนาดเล็็กที่่�มีี
พนัักงานเพีียง 28 คนเท่่านั้้�น แต่่ปััจจุบุัันเป็็น 
บริิษััทขนาดใหญ่ที่่�มีีบริิษััทในเครือถึึง 231 
แห่่ง และมีีพนัักงานกว่่า 70,000 คน

   ก่อ่ต้้ั้งบริษัิัทเคีียวเซร่่า

เมื่่�อก่่อนค่่าโทรศััพท์์แพงมากเพราะ
มีบีริิษััทโทรคมนาคมที่่�ให้้บริิการเครือข่่าย
เพีียงแห่่งเดีียว คุณุอิินะโมะริจิึงึก่่อตั้้�งบริษิััท
นี้้�ขึ้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�คนได้้เสีียค่่าโทรศััพท์์ถููกลง 

   ก่อ่ต้้ั้งบริิษััท KDDI

แม้้คุุณอิินะโมะริิจะเก่่ง แต่่ไม่่ใช่่คนที่่�มีีพรสวรรค์์มาตั้้�งแต่่แรกเกิิด และนี่่�ก็็ 

คืือเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้เขาต้้องดููแลจิิตใจตนเองให้้ดีี หมั่่�นคิิดว่่าต้้องทำำ�อย่่างไรจึึงจะ 

ทำำ�ฝัันให้้เป็็นจริิง และเพีียรพยายามอย่่างต่่อเนื่่�องจนประสบความสำำ�เร็็จ

 อ่านเรื่่�องราวของคุณุอิินะโมะริไิด้้จาก 

การ์์ตูนูส่่งท้้ายที่่�หน้า 95 เป็็นต้้นไป
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เรีียนรู้้�วิิธีีคิิดของคุุณอิินะโมะริิด้้วยการดูรููปภาพและอ่่านการ์์ตูนประกอบ 

ก็จ็ะเข้้าใจวิธิีีคิดิและนำำ�ไปใช้้ในชีีวิตจริิงได้้ ค วามฝัันของเด็ก็ๆ จะกลายเป็็นจริิง 

ได้้แน่่นอน!

ข้้อความกัับการ์์ตููน
	 เรื่่�องราวของ “จิิตใจ” ที่่�คุณุอิินะโมะริิถ่่ายทอดให้้ในแต่่ละหััวข้้อ

สรุุปอยู่่�ใน 4 หน้า ดู ูตััวอย่่าง 2 หน้าด้้านบน  โดยหน้าซ้้ายเป็็น 

ข้้อความสำำ�คััญถึึงผู้้�อ่าน ส่วนหน้าขวาเป็็นการขยายความ ซึ่่�งใช้้ 

การ์์ตูนูประกอบการอธิิบาย

บทน�ำ วิิธีีอ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�

เพื่่�อให้้จิิตใจเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว
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ความหมายของ
การท�ำงาน

ผลดีของ 
ความมมุานะ

พลังของ 
ความปรารถนา

จติใจที่ 
โอบอ้อมอารี

รู้้�จัักสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้วเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ทำำ�ฝัันให้้เป็็นจริิงกัันเถอะ!

เข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยรููปภาพและ 

คำำ�อธิิบาย
2 หน้าด้้านล่่างนี้้�จะช่่วยอธิิบาย 

เพิ่่�มเติมิต่อจากข้้อความและการ์์ตูนู 
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