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เด็กทุกคนล้วนเกิดมาพร้อมความคิดและแรงจูงใจที่เต็ม

เปี่ยม แต่เม่ือโตข้ึน...ทำ�ไมความคิดเหล่านั้นถึงหายไป สาเหตุหนึ่ง

อาจเปน็เพราะสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวัเดก็ทีห่ล่อหลอมให้เกดิกรอบ

ความคดิข้ึนมาขัดขวางแรงจงูใจทีเ่คยม ีคณุซึซุก ิฮะยะโตะ โคช้ดา้น

จิตวิทยาการกีฬาของญี่ปุ่นจะมาชว่ยแนะวิธีเปิดสวิตชแ์รงจูงใจของ

ลูกให้กลับมาเต็มเปี่ยมอีกครั้ง 

คณุซึซกุ ิฮะยะโตะเชือ่วา่หากเราปลดกรอบความคดิเหล่านัน้ 

ออกไป พรสวรรค์ที่หลับใหลอยู่ภายในตัวของทุกคนจะเปล่ง

ประกายออกมาได้  เขาได้รวบรวมประสบการณ์ตรงของตัวเอง

มาแนะนำ�วิธี “ปลดกรอบความคิด เปิดสวิตช์แรงจูงใจให้ลูก” บน

พื้นฐานหลักการทางวิทยาศาสตร์ ที่จะช่วยให้คุณพ่อคุณแม่เข้าใจ 

สังเกตกรอบความคิด และเปลี่ยนแปลงตัวเองไปพร้อมกับลูกด้วย

หนังสือ “เปิดสวิตช์แรงจูงใจของลูก”

ด้วยความปรารถนาดี

นานมีบุ๊คส์

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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ช่วงน้ีลูกเอาแต่พูดว่า “ไม่ไหว” “ท�ำไม่ได้” 
ตลอดเลย...

อยากให้ลูกมีแรงจูงใจบ้าง แต่ไม่รู้จะพูด 
อย่างไรดี...

บทนำ�

พอ่แม่ทีก่ลุม้ใจดว้ยเร่ืองแบบนีค้งมีจำ�นวนไมน่อ้ยเลยทเีดยีว 

ดังนั้น กุญแจที่จะช่วยดึงแรงจูงใจของลูกๆ ให้ออกมาคือการกำ�จัด 

กรอบความคิดนั่นเองครับ
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“นี่เป็นเรื่องปกติ”

“เรื่องแบบนั้นเป็นไปไม่ได้หรอก”

“ไม่มีทางทำ�ได้อยู่แล้ว”

เวลาท่ีลูกของคุณพูดประโยคเหล่านี้แสดงว่ากรอบความคิด 

ของเขายังปิดแน่นอยู่  โดยทั่วไปคนส่วนใหญ่มักไม่ค่อยรู้ตัวว่า

กำ�ลังมีกรอบความคิดนี้อยู่ ซ่ึงมันจะฝังรากลึกลงในจิตใต้สำ�นึก 

และทำ�ลายไม่ได้ง่ายๆ  แต่ทั้งนี้ ก็ยังพอมีทางปลดกรอบความคิด

นี้ได้อยู่

ปัจจุบันผมเป็นโค้ชด้านจิตวิทยาการกีฬา (sport mental 

coach) ฝึกสอนให้แกค่นท่ีมุง่มัน่ตัง้ใจในด้านกฬีา ทัง้นกักฬีาอาชพี 

นักกีฬาสมัครเล่น หรือแม้แต่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

รอบตัวผมมีคนมากมายที่ปลดกรอบความคิดออกไปจน

พรสวรรคเ์ปลง่ประกายได ้เชน่ นกักฬีายูโดทีไ่ดอั้นดบั 1 ของญีปุ่น่

ดว้ยการฝึกสอน 3 เดอืน นกักรีฑาทีว่ิง่ไดเ้ร็วข้ึนเกอืบ 1 นาทใีนการ

วิง่ฮาลฟ์มาราธอน นกักฬีาวา่ยน้ำ�ทีท่ำ�ลายสถติทิีเ่ร็วทีสุ่ดของตวัเอง

ในสมัยมัธยมปลายได้ตอนอยู่มหาวิทยาลัยปี 4 
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แมแ้ตต่วัผมเองกป็ลดกรอบความคิดออกไปเชน่กนั  สมัยที่

ยังทำ�งานบริษัท ผมงานยุ่งมากจนเปน็โรคซึมเศร้า  ทวา่เม่ือทบทวน

และปรับ “วิธีมองสิ่งต่างๆ ของตัวเอง” และ “มุมมองที่ผิดๆ ต่อโลก 

ซ่ึงเกดิจากการคดิไปเอง (กรอบความคดิ)” ให้ถกูตอ้งแลว้ ผมกห็าย

จากโรคซึมเศร้าได้โดยไม่ต้องใช้ยา

กรอบความคิดของเด็กได้รับอิทธิพลมาจากคนรอบข้างเป็น 

อย่างมาก หากพ่อแม่ส่งต่อมุมมองด้านลบ เช่น “นี่เป็นเร่ืองปกติ”  

“เร่ืองแบบนั้นเป็นไปไม่ได้หรอก” “ไม่มีทางทำ�ได้อยู่แล้ว” ให้แก่ลูก 

กรอบความคิดของลูกย่อมแข็งแรงขึ้นเรื่อยๆ จนปลดได้ยาก

ในทางกลับกัน หากส่งต่อคำ�พูดหรือคำ�ถามเชิงบวก กรอบ

ความคิดนี้ย่อมปลดได้โดยง่าย เด็กๆ ก็คงเติบโตเป็นคนที่ลงมือทำ�

สิ่งต่างๆ ได้อย่างกระตือรือร้นมากข้ึน ทำ�ให้พรสวรรค์ที่มีอยู่แล้ว

เปล่งประกายเหมือนกับบรรดานักกีฬาที่ผมเคยฝึกสอนมา

หนังสือเล่มนี้แนะนำ�วิธีปลุกแรงจูงใจ (motivation) ให้เด็ก

บนพื้นฐานหลักการทางวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น  

4 บท คือแรงจูงใจ ความม่ันใจ จิตใจที่เข้มแข็ง และการลงมือทำ�

ด้วยตัวเอง
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ผมไดแ้นะนำ�ตัง้แตป่ระโยคทีใ่ช้พดูกับเด็กไปจนถงึคำ�แนะนำ�

ในการสื่อสารแล้ว สามารถดูเป็นตัวอย่างประกอบได้

ทัง้นี ้กรอบความคดิไมไ่ดมี้เพยีงในเดก็ แตผู้่ใหญก่ม็เีชน่กนั  

ผมขอให้คุณอ่านหนังสือเล่มนี้โดยลองสังเกต “กรอบความคิด”  

ของตัวเองไปพร้อมกันด้วยนะครับ
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