


	เด็็ก ๆ  พููด็ก่อนคิิด็หรืือคิิด็ก่อนพููด็	รืะหว่่างคิว่ามคิิด็และการืพููด็เป็็นอะไรืท่ี่�มาก่อนกัน 

น่�เป็็นคิำาถามเชิิงป็รัืชิญาพูอ  ๆ  กับเป็็นคิำาถามเชิิงจิิตวิ่เคิรืาะห์	 เมื�อถึงสมัยใหม่เรืาพูบว่่า 

น่�เป็็นคิำาถามที่างชิ่ว่ว่ิที่ยาด็้ว่ย

	สำาหรืับจิิตว่ิเคิรืาะห์	เชิื�อว่่าท่ี่�แที่้แล้ว่เด็็กพููด็ออกไป็ก่อน	หลังจิากพููด็ไป็แล้ว่จึิงพูบว่่าม่

ป็ฏิิกิรืิยาบางป็รืะการืเกิด็ขึ้ึ�นในสิ�งแว่ด็ล้อม	ผูู้้คินรือบข้ึ้างเป็ล่�ยนไป็เพูรืาะคิำาพููด็ขึ้องตัว่เอง 

กรืะที่บถึงการืเป็ล่�ยนแป็ลงขึ้องสิ�งแว่ด็ล้อม	และจัิกรืว่าลท่ี่�แว่ด็ล้อมตนเองท่ี่�ศููนย์กลางก็

เป็ล่�ยนไป็	 หลายคิรัื�งท่ี่�การืเป็ล่�ยนแป็ลงที่่�เกิด็ขึ้ึ�นไม่น่าพูึงป็รืะสงคิ์เท่ี่าไรืนัก	เด็็กจิะกำาจิัด็

โลกและจิักรืว่าลท่ี่�ไม่พูึงป็รืะสงคิ์นั�นด็้ว่ยว่ิธี่การืนำาเขึ้้าสู่ตัว่เอง	เรื่ยกกลไกป้็องกันตัว่ที่าง

จิิตใจิน่�ว่่า	internalization	ซึ่ึ�งเป็็นกลไกท่ี่�โบรืาณมาก	 หมายถึงว่่าเกิด็ขึ้ึ�นตั�งแต่ชิ่ว่งแรืก  ๆ  

ขึ้องชิ่ว่ิต

	ผู้ลจิากการืนำาเขึ้้าป็ฏิิกิรืิยาและการืเป็ล่�ยนแป็ลงที่่�เกิด็ขึ้ึ�นเขึ้้าหาตัว่เองน่�เองท่ี่�จิะ 

หล่อหลอมเขึ้าให้เป็็นคินแบบท่ี่�เขึ้าเป็็นในเว่ลาต่อมา	ดั็งคิำาพููด็ท่ี่�บอกว่่าเรืาพููด็ว่่าเด็็ก

อย่างไรื	เด็็กจิะรัืบรืู้แบบนั�นแล้ว่หล่อหลอมตัว่เองให้เป็็นแบบนั�น	 เด็็กพููด็เพูรืาะ	ขึ้อโที่ษ 

ตั�งใจิฟััง	ไม่ขัึ้ด็จิังหว่ะ	แล้ว่ได็้รืับคิำาชิมเชิยและยิ�มแย้มแจิ่มใสกลับคิืนมา	เด็็กจิะรืับรืู้ว่่า

ตนเองเป็็นแบบที่่�ชิม	ในท่ี่�สุด็ตัว่เองก็จิะเป็็นแบบนั�น	และโลกกับจิักรืว่าลรือบตัว่ก็น่าอยู่

แบบนั�น

นายแพทย์ประเสริฐ ผลิิตผลิการพิมพ์นายแพทย์ประเสริฐ ผลิิตผลิการพิมพ์ ชวนคุุยชวนคุุย



	ในทางตรงข้้าม	เด็็กท่�ได้็รับคำำาพููด็ทางลบหรือปฏิิกิริยาทางลบคำืนมาบ่อย	ๆ 	ก็จะรับรู้ว่่า

ตนเองเป็นแบบนั�น	แล้ว่ตัว่เองก็จะเป็นแบบนั�น	แล้ว่โลกกับจักรว่าลก็จะเป็นแบบนั�น	คืำอม่

แต่คำนใจร้ายและไม่รักเรา

	ปัญหาคำือระหว่่างคำำาพููด็ข้องเด็็กและคำว่ามคิำด็ข้องเด็็กอะไรท่�เกิด็ก่อน	 หากเราเชืื่�อว่่า

คำำาพููด็เกิด็ก่อน	หน้าท่�ข้องเราจะเปล่�ยนไป	แทนท่�เราจะต่อว่่าเด็็กท่�พููด็ไม่เพูราะ	เรากลับคำว่ร

ทราบว่่าเด็็กมิได็้คิำด็ไม่เพูราะ	เข้าแคำ่พููด็ไม่เพูราะด็้ว่ยคำว่ามไม่รู้	เราจึงม่หน้าท่�บอกกล่าว่

ด็้ว่ยคำว่ามพูยายามอย่างเข้้าใจ	 เมื�อเด็็กแก้ไข้คำำาพููด็ข้องตัว่เองตามท่�บอกกล่าว่ได้็	เรื�อง 

อื�น	ๆ 	จึงจะตามมาท่หลัง

	ว่ิทยาศาสตร์การแพูทย์สมัยใหม่ก็ม่คำำาถามกับเรื�องน่�ด็้ว่ย	 เด็็กเล็กมักพููด็กับตัว่เอง 

เร่ยกว่่า	private	speech	 การพููด็กับตัว่เองนั�นเกิด็ก่อน	โด็ยม่วั่ตถุประสงค์ำสำาคำัญเพืู�อสร้าง 

ว่งจรข้องคำว่ามจำาใชื่้งานส่ว่นท่�เร่ยกว่่าว่งจรเส่ยง	คำือ	phonological	loop	ซึ่ึ�งเมื�อสร้างได็้ด็่ 

คำว่ามจำาใชื่้งานจะด็่ตาม	แล้ว่การคำว่บคำุมตนเองคำือ	self	control	ก็จะด็่ตามไปด็้ว่ย	 เมื�อเรา 

บอกกล่าว่ให้พููด็เพูราะ	ข้อโทษ	ตั�งใจฟััง	ไม่ข้ัด็จังหว่ะ	เด็็กจึงจะคำว่บคำุมตัว่เองได็้โด็ยง่าย

	การพููด็กับตัว่เองเป็นการเปล่งว่าจาออกภายนอก	แล้ว่จึงนำาเข้้าคำำาพููด็นั�นเข้้าภายใน

อ่กคำรั�งหนึ�ง	 กระบว่นการทางชื่่ว่วิ่ทยาท่�เห็นน่�สอด็คำล้องกับท่�จิตว่ิเคำราะห์เคำยเสนอไว้่เมื�อ

ร้อยปีก่อนอย่างน่ามหัศจรรย์	 เด็็กบางคำนไม่จำาเป็นต้องพููด็กับตัว่เองบ่อยนัก	เข้าพููด็กับ 

ตัว่เองเพู่ยงชื่่ว่งสั�น ๆ  ก็สามารถสร้างระบบคำว่ามคำิด็ข้องตัว่เองข้ึ�นมาได็้แล้ว่

	แล้ว่ในท่�สุด็ตนเองคำิด็อย่างไร	ตัว่เองก็จะพููด็ออกไปอย่างนั�น	แบบท่�เราเข้้าใจกัน
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44



55



66



	 “ม่ม่�เป็นอะไรไหม	ข้อโทษนะ”	 มิกก่�ร่บว่ิ�งมาถาม
	 “ไม่เป็นอะไรมากจ้ะ	เจ็บหัว่นิด็หน่อย”	
ม่ม่�พููด็พูลางคำลำาหัว่

77



“ไม่เป็นอะไรก็ด็่แล้ว่ละ	 เราไปเล่นกันต่อเถอะมิกก่�”	
หนุงหนิงท่�ว่ิ�งตามมาบอก

“ไม่ข้อโทษม่ม่�หน่อยหรือ	 เธอทำาม่ม่�เจ็บนะ”	 มิกก่�บอก

88


