




ในทางตรงข้้าม เด็็กท่ี่�ได้้รัับคำำ�พููดทางลบหรืือปฏิิกิิริิยาทางลบคืืนมาบ่่อย ๆ  ก็จะรัับรู้้�ว่่า

ตนเองเป็็นแบบนั้้�น แล้้วตัวเองก็็จะเป็็นแบบนั้้�น แล้้วโลกกัับจัักรวาลก็็จะเป็็นแบบนั้้�น คืือมีี

แต่่คนใจร้้ายและไม่่รัักเรา

	ปััญหาคืือระหว่่างคำำ�พููดของเด็็กและความคิิดของเด็็กอะไรท่ี่�เกิิดก่อน  หากเราเช่ื่�อว่่า

คำำ�พููดเกิิดก่อน หน้้าท่ี่�ของเราจะเปล่ี่�ยนไป แทนท่ี่�เราจะต่่อว่่าเด็็กท่ี่�พููดไม่่เพราะ เรากลัับควร

ทราบว่่าเด็็กมิิได้้คิิดไม่่เพราะ เขาแค่่พููดไม่่เพราะด้้วยความไม่่รู้้� เราจึึงมีีหน้้าที่่�บอกกล่่าว

ด้้วยความพยายามอย่่างเข้้าใจ  เมื่่�อเด็็กแก้้ไขคำำ�พููดของตััวเองตามท่ี่�บอกกล่่าวได้้ เรื่่�อง 

อื่่�น ๆ  จึึงจะตามมาทีีหลััง

	วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์สมััยใหม่่ก็็มีีคำำ�ถามกัับเรื่่�องนี้้�ด้้วย  เด็็กเล็็กมัักพููดกัับตััวเอง 

เรีียกว่่า private speech  การพููดกับตััวเองนั้้�นเกิิดก่่อน โดยมีีวัตถุุประสงค์์สำำ�คััญเพื่่�อสร้้าง 

วงจรของความจำำ�ใช้้งานส่่วนที่่�เรีียกว่่าวงจรเสีียง คืือ phonological loop ซึ่่�งเมื่่�อสร้้างได้้ดีี 

ความจำำ�ใช้้งานจะดีีตาม แล้้วการควบคุุมตนเองคืือ self control ก็็จะดีีตามไปด้้วย  เมื่่�อเรา 

บอกกล่่าวให้้พููดเพราะ ขอโทษ ตั้้�งใจฟััง ไม่่ขััดจัังหวะ เด็็กจึึงจะควบคุุมตััวเองได้้โดยง่่าย

	การพููดกับตััวเองเป็็นการเปล่่งวาจาออกภายนอก แล้้วจึงนำำ�เข้้าคำำ�พููดนั้้�นเข้้าภายใน

อีีกครั้้�งหนึ่่�ง  กระบวนการทางชีีววิทยาท่ี่�เห็็นนี้้�สอดคล้้องกัับท่ี่�จิิตวิิเคราะห์์เคยเสนอไว้้เมื่่�อ

ร้้อยปีีก่่อนอย่่างน่่ามหััศจรรย์์  เด็็กบางคนไม่่จำำ�เป็็นต้้องพููดกับตััวเองบ่่อยนััก เขาพููดกับ 

ตััวเองเพีียงช่่วงสั้้�น  ๆ  ก็็สามารถสร้้างระบบความคิิดของตััวเองขึ้้�นมาได้้แล้้ว

	แล้้วในที่่�สุุดตนเองคิิดอย่่างไร ตััวเองก็็จะพููดออกไปอย่่างนั้้�น แบบที่่�เราเข้้าใจกััน


