




 ”พอ„ เปนที่หนึ่งในดวงใจลูกเสมอ พอก็คือพอ ไมวาจะอยูในบทบาทไหนหรือเปนเชนไร

นิทานนารัก ๆ  ของครอบครัวแรด ครอบครัวธรรมดา ๆ  ที่มีพอ แม ลูก และเจาตูบอยูรวมกัน

อยางเรียบงาย มีความสุข สนุกสนาน พอดูแลครอบครัวและยังเปนไดแทบทุก ๆ อยาง

เปนเพื่อนเลน เปนคิงคอง เปนพอบาน เปนชาง...แมจะไมสมบูรณแบบ เกงบาง ไมเกงบาง

หลงลืมบาง ผิดพลาดบาง แตพอก็คือพอ พอที่ใหความรักและความอบอุนใจแกลูกไดเสมอ

 เพียงแคการทําหนาที่ของพอในชีวิตประจําวัน การใหเวลาและใชเวลาทํากิจกรรมรวมกัน

ทั้งเลนสนุกกับลูก ๆ  ชวนกันไปเที่ยว ชวยกันทํางานบาน การใชชีวิตครอบครัวที่ใกลชิดอบอุน

อยางเปนธรรมชาติ ไดสราง ”ความผูกพันไวใจ„ ซึ่งเปนความจําเปนพื้นฐานที่สําคัญยิ่งสําหรับ

ชีวิตเด็ก เด็กจะรับรูวาเขาเปนที่รัก มีคามีความหมาย ผลที่ตามมาคือความสุข ความมั่นคง

ทางจิตใจของลูก สิ่งนี้ชวยไมใหเด็กหลงไปแสวงหาความสุขที่เสี่ยงตอความเสียหายของชีวิต

ในอนาคต นอกจากนี้ ”ความผูกพันไวใจ„ และการชวนลูก ”ลงมือทํา„ ยังเปนปจจัยหนุน

ที่สําคัญของการสงเสริมทักษะสมอง EF ที่นําไปสูความสามารถในการคิดขั้นสูงของมนุษยเรา

 บางทีพอก็...นะ นิทานที่ชวนใหเห็นถึงความนารักของพอ...ผูเปนที่หนึ่งในดวงใจเสมอ 

      ครูหวาน - ธิดา พิทักษสินสุข

      อุปนายกสมาคมอนุบาลศึกษาแหงประเทศไทยฯ
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