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Diary 1

เมื่อฉนัเป็น

หญิง ครรภ์ตั้ง ที่อ้วนพี



เมื่อฉนัเป็น

ดังนั้น หลังจากส่งคุณสามีไปท�ำงาน...

วันหนึ่งของเดือนพฤศจิกายน...

ไปซื้อที่ตรวจครรภ์!!!

Bye

ไปนะ

ครั้ง
แรก
ใน
ชีวิต

เอ...
ท�ำไมท้องไส้
มันแปลก ๆ ไม่เหมือนเพิ่งกินอิ่ม 

แถมยังรู้สึกแหม่ง ๆ

ประจ�ำเดือนกšยังไม่มา...

ใช้เซนส์ล้วนๆ

009Diary 1  เมื่อฉนัเปçนหญิงตั้งครรภ์ที่อ้วนพี



เมื่อไปถึงร้านขายยา...

ลุยโลด!

เปçนไง
เปçนกัน

พาพูโระ 
ไปเปçนเพื่อน

ซื้ออันเดียวหรือ 2 อันดีนะ

ถ้าอันแรกเสีย...จะได้มีอีกอันไว้ส�ำรอง...
ซื้อเหลือไว้ดีกว่าขาด...

ขี้เกียจออกมาซื้อเพิ่ม

010 Diary 1  เมื่อฉนัเปçนหญิงตั้งครรภ์ที่อ้วนพี



สีอย่างเข้ม!!!

สุดท้ายด้วยความงกก šซื้อมาอันเดียวจนได้

วิธีใช้... หยดปัสสาวะลงด้านบน... 
รอ 3 นาที...

ชาวเนšตบอกว่าต้องใช้
ฉี่แรกตอนเช้าถึงจะแม่นที่สุด
แต่ฉันรอถึงพรุ่งนี้ไม่ไหว
ขอตรวจเลยแล้วกัน

หยดเรียบร้อย
รออีก 3 นาที...

30 วินาทีผ่านไป…

เหçนแล้ว!

เรçวสุด   !!

ชัดมาก!!!
ผลตรวจไม่ผิดแน›ใช่มั้ย!
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...

สรุปว่าฉันท้องแล้ว

หุ หุ...

ดีนะที่ไม่ซื้อมา 2 อัน

ประหยัดไปตั้งเยอะ ♥

มันใช่ประเด šนม
ั้ย!!

เสียงปริศนา
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ยะฮู้!

ฮูเร่!!

คุณสามี
จะท�ำหน้ายังไงนะ

อยากโทรไปบอกใจแทบขาด 
แต่เรื่องส�ำคัญแบบนี้ 
มันต้องบอกต่อหน้าสิ

มือถือ
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และแล้วกšอดทนรอจนคุณสามีกลับมาบ้าน...

กลับมาแล้วจ้า

นี่    มานี่หน›อยสิ

คือว่า... หือ

เพิ่ง
เอา
มา
ซ่อน
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แต่นแต๊น...

หืม

โชว์ผลตรวจครรภ์!

นี่เธอล้อเล่น
ใช่ม้ายยย

...

ล้อบ้าอะไรเล่า!

ไหงท�ำหน้าง้ันล่ะ
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ยืมใครมาเปล่าเนี่ย

จะยืมท�ำไมเล่า

2 ขีดแปลว่าไรอะ

กšน่าจะรู้

แล้วรู้ได้ไง
ว่าเธอ...

แล้วมีที่ตรวจได้ไง

กšซื้อมาสิ

เล่น
เกม
กัน
เหรอ

ที่รักอุ้มฉันหน่อยซี่...

อยากให้อุ้มฉันหมุน    เหมือนในหนังฝรั่งอะ  

ตัวหนักขนาดนี้... 
เอ้ย! เดี๋ยวสะเทือน...

เซนส์มันบอกนะ ่
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ภาพในจินตนาการ…

เยี่ยม
เลย

คิก
คิก
คิก ฉัน

จะ
เปçน
พ่อ
คน
แล้ว!

ความเปçนจริง...

อุ้มให้มันเต šมใจหน ›อยสิ

ดู
ท�ำ
หน้า
เข้า

หนักจริง     นะ
เธอ...
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ความจริงไม่อยากอุ้มมากกว่า

พโูระคาบที่ตรวจ
ไปแล้ว

ที่ตรวจครรภ์

สุดแสนจะวุ่นวาย

อ๊ะ!

โอ๊ย!!

ฟีฟี่ 
อย่าปีน!

ว่าแต่เราจะเปçนพ่อแม่คนได้ไหมเนี่ย

แล้วประสบการณ์สุดอลหม่านก šเริ่มขึ้น...

ตื่น
เต้น

ตื่น
เต้น
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อันดับแรกต้องไปตรวจให้มั่นใจก่อน

ยินดีกับคุณพ่อคุณแม่ด้วยนะครับ

คุณพ่อรู้ละเอียดกว่าเจ้าตัวอีกนะครับเนี่ย
...

คนซื้อผ้าอนามัย

จ�ำไม่ได้สักอย่าง

วันที่ X เดือน X
แล้ววันที่หมดล่ะครับ

เดือนที่แล้ว...
น่าจะ

มาครั้งสุดท้ายเมื่อไหร่ครับ
ประจ�ำเดือน...

เขิน
จัง
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สรุปว่าฉันท้องได้ 6 สัปดาห์แล้ว

เย้! ดีใจที่สุด

แต่ไม่ชอบตรวจภายในเลย

อย่างนี้...ถ้าย้อนคิดกลับไปแล้ว...

เจ้าตัวเลšก

เมื่อ 2 สัปดาห์ก่อนตอนไปเยี่ยมอาม่าทโรงพยาบาล

ลื้อท้องแล้วเหรออาวาน
เราคงอ้วนสินะ

ชี้พุง

 ี่ี
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เปล่าอาม่า...ในพุงหนูมีแต่อึ๊

ตอนนั้นยัง
ไม่รู้ตัวว่าท้อง

อาม่าแม่นจริง  

สัปดาห์ที่แล้วตอนพามะหมาไปเดินเล่น 
จะวิ่งไปจับปาคู่แต่ดันสะดุดฟีฟี èล้ม

หัวทิ่มทั้งคนทั้งหมา

ฟีฟีè

ปาคู่

สตรีมีครรภ์
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เมื่อ 3 วันก่อนฉันยังไปสปาหินร้อนอยู่เลย

ร้อนจัง ไม่ไหวแล้ว

สตรีมีครรภ์

พอมาคิดย้อนกลับไปแล้ว...

โชคดีนะที่ไม่เปçนอะไร!

ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทุกท่าน!!

คาเตอืน 
สตรีมีครรภ์
ไม่ควรท�ำ

สปาหินร้อน

 ํ
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จริง     ฉันพุงใหญ่มาตั้งแต่ก่อนแต่งงานแล้วละ

ฮ่า   มี้ดูนี่สิ

หนู
ท้อง

เชื่อ
จริง
อะ

ดรา
มา
จัด
เตšม

ท้องจริงเหรออาวาน
ตกลง…

ดังนั้น เรื่องที่ดีใจที่สุดตอนท้องก šคือ…

ไม่ต้อง
แขม่วพุงแล้ว

อ้วน... 
  หรือว่าท้อง...

พุงฉันใหญ่ยังกับคนท้อง 4 เดือน
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ตอนไปตรวจหมอกšบอกว่า...

สวัสดีค่ะ

ลูกดิ้นหรือยังครับ

ดิ้นเรอะ...ยังนะคะ

ต้อง
ดิ้น
แล้ว
เหรอ
ครับ

เพิ่งท้อง 3 เดือนเองนี่นา

ดูประวัติ

ปกติต้องท้อง 5 เดือนลูกถึงจะเริ่มดิ้น...
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ตอนยังไม่ท้องกšมีคุณสามีคอยเอาใจ พอรู้ว่าท้องก šยิ่งเอาใจใหญ่

ระวังนะ

เดินด ีๆ

มีอยู่ครั้งหนึ่งฉันลืมกุญแจบ้าน...

ปีนรั้วเข้าไปก šแล้วกัน

ฮึบ

* อันตราย! ห้ามท�ำตามนะคะ

มา
แล้ว
เหรอ

กระเปาหนักไหม ๋

หมาบ๊องพวกนี้... 
มีคนปีนรั้วเข้าบ้าน

ยังจะท�ำหน้าแปนแล้นอยู่อีก ้
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พอคุณสามีรู้เข้าก šให้โอวาทชุดใหญ่

นี่เธอรู้ตัวมั้ยว่ามันอันตราย

ท�ำยังกับฉันท้องไปได้

กšเพราะว่าท้องน่ะเซ่!!!

คนก่อเรื่อง

อีกครั้งตอนออกไปซื้อของนอกบ้าน…

เยšนนี้ท�ำอะไรกินกันดี
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แว้กกก!

ช่วงที่ฉันท้องคุณสามีประคบประหงมมาก...

ฉันไม่เปçนไร ขอโทษที

ระวัง     หน่อยซี่!!

เปçนอะไรมากมั้ย เจšบตรงไหนรึเปล่า

สะดุด
เจ้ย

เวอร์
ไป
เปล่า
เนี่ย

แทบ
ชšอก

นั่งพักก่อนมะ
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แต่ไม่ว่าจะดูแลดีแค่ไหนก šยังเกิดเรื่อง...

ฮึบ

ถึง
แล้ว

จังหวะนั้น!!
เหวี่ยงขาเตšมที่

แว้กกก! เจçบมากมั้ย ...

...
ที่ฉันไขมันหนาพอ

ดีนะ

จริง ๆ  แล้วคนใกล้ตัวอันตรายที่สุด
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ก่อนนอนคุณสามีจะมาคุยกับเจ้าตัวเล šกในท้อง

เหวี่ยงขาเตšมที่

กาลครั้งหนึ่ง
นานมาแล้ว...

3 วันผ่านไป...

หา! เบื่อฟังนิทานแล้วเหรอ
งั้นปาปาไปพักนะครับ

ขี้เกียจเรçวไปมั้ย!!

หืม...
ไหงรู้สึกแปลก ๆ  แฮะ
หรือว่า...ลูกก�ำลังดิ้น

อ๊ะ!

ปาปาจะเล่านิทานให้ฟังทุกวันเลยนะครับ ่  ๊

 ่  ๊
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คุณสามี! มาดูนี่เร šว
ดิ้นแล้ว!!

จริงเรอะ

พรวด

ก�ำลังจะอาบน�้ำ

ลองฟังสิ

อ๊ะ! ขยับแล้ว

โม้เปล่าเนี่ย

ครั้งแรกที่รู้สึกถึงแรงดิ้นจากในท้อง...

เหมือนถูก
ปลาตอดเบา   
เลยแฮะ
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หลังจากนั้นฉันกšคุยเรื่องท้องกับคุณสามีบ่อย  ๆ

อ๊ะ! ตัวเลçกพดูแล้ว
ไหน ๆ พูดว่าอะไร

พูดว่าโครกคราก
...

หรือไม่ก š...

(บีบเสียง)
เสียง
ลูก
เรอะ

ปาปารีบนอนเร šว  ๆ  นะ ่  ๊

เธอหิวใช่มั้ย...
ฉันต้องท�ำอะไรให้กินสินะ 

ลูกมีอะไร
จะพูดด้วยนะ ่
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พักหลัง ๆ  ลูกดิ้นแรงขึ้น

ขอชาเขียวใส่ยาคูลท์ค่ะ
แต่ก่อนไม่เคยอยากกิน
ปกติสั่งแต่ชานม

ชอบหวานมากไหมคะ ขอหวาน...โอ๊ะ!

ตุ้บ

เอ๋

หือ

เปçนอะไรของเธอเนี่ย

มาลองท้องดูบ้างมั้ยล่ะ

โอ๊ย!!

เวลาลูกดิ้นรู้สึกเหมือนพุงมีชีวิตเลย

เจšบ
นะจะ

ได้
รู้
ซึ้ง
ไง
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BEFORE AFTER
ก่อนท้อง หลังท้อง

ดูนี่สิ! ท้องฉันกลายเปçนก้นไปแล้ว

อย่าเปรียบยังงั้นเซ่!

แล้วใคร
จะกล้าลูบ 

เปçนคลื่นด้วย
จิ้ม

ฉันเคยคิดว่า...
เส้นด�ำกลางท้องเอาไว้
เปçนไกด์ไลน์ตอนผ่าตัด

เส้นด�ำกลางท้อง

ออกมาจากท้องแล้ว

ไมใชโมโมทาโร่นะ ่ ่
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ตอนท้องกšมักมีเรื่องคุยกันเต šมไปหมด

เธออยากได้ลูกชายหรือลูกสาว
ได้หมดแหละ 

ขอแค่แขšงแรงกšพอ

ฉันกšเหมือนกัน แต่...

ฉันรู้สึกว่า
เปšนลูกชาย!!

ไม่รู้ท�ำไม สัมผัสที่ 6

คนโบราณเขามีวิธีสังเกตเพศลูกด้วยนะ

ชาย

ท้องแหลม 

ชอบกินเปรี้ยว 

หน้าตาขี้เหร่ 

ป›องแต่พุง 

แพ้ท้องน้อย 

เท้าขวาเท้าข้างที่ถนัด

หญิง

ท้องกลม 

ชอบกินเผšด 

สวยขึ้น

ป›องทั้งตัว 

แพ้ท้องมาก 

เท้าซ้าย
Dr. Wan

เปšนความเชื่อ
ส่วนบุคคล
นะครับ
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หลังจากไปตรวจอัลตราซาวด์กšรู้ค�ำตอบ

อ๊ะ! ผู้ชายครับ!! ผู้ชาย 100%
ผู้ชายจริงด้วย

แม่น
จัง
แฮะ

เซนส์
ของ
คุณ
แม่

ดู
ไม่
รู้
เรื่อง

 
ถ้าฉันลองเบ่งจะมีน�้ำออกมามั้ย

เปšนวาฬรึไงตอน
เจาะ
น่า
กลัว
สุด  

อยาก
ลอง
พ่น
น�้ำ
มั่ง

พอรู้เพศแล้วกšได้เวลาตั้งชื่อ...

ชอบ
มั้ย
ล่ะ

กš
ชอบ
นะ

เสี่ยว
หยวน
ไจ่

แต่นแต
๊น

ถูกเจาะท้องเปšนรูเลย
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เวลาพามะหมาไปเดินเล่นกšมีคนเข้ามาทักทาย

น้องหมา

กี่เดือนแล้วคะ

7 เดือนแล้วค่ะ

อยากเล่น
กับน้องหมา

งั้นกšอีกแป๊บเดียวเอง

ใช่ค่ะ แอบกลัวอยู่เหมือนกัน
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ไม่มีอะไรนากลัวหรอกค่ะ

แม่ฮะ
ดูสิ

...

...

แม่

แหก
ปาก

ไปก่อนนะคะ

บ๊ายบาย 

  น้องหมา

 ่

ตอนคลอดออกมาแล้วนั่นแหละ ความนากลัวถึงจะเริ่มต้น่

ไม่รู้ว่าฉันควรสบายใจหรือกลัวกันแน...่
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พอท้องใหญ่ขนกšท�ำอะไรไม่สะดวก

ใส่ถุงเท้ายากจัง

ผูกไว้ข้าง  

เปิดตู้เยšนประตูกšชนท้อง

กะ
ผิด
อีก
ละ

ท่าก้มเกšบของยังกับเล่นกายกรรม

ท�ำขาเปšนรูปตัว M
เหมือนบียอนเซ่เลย!

ข�ำละ!!

 ึ้
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รูปร่างกšเปลี่ยนไปมาก

หนักท้องจัง 
อึดอัด

ปวดเอว

เข้าใจความรู้สึกหมาปา
เรื่องหนูน้อยหมวกแดงเลย

ถูกยัดหินใส่ท้อง

วัน    ฉี่ไม่รู้กี่สิบรอบ

ง่วงจัง
ปวดฉี่กšปวด 
ง่วงกšง่วง

เหนื่อยกšง่าย ง่วงกšง่วง

ตอนไม่ท้องกšเปšนยังงี้อยู่แล้ว

ขี้เกียจ แถมยังขี้เซา

จึ้ก

 ่
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ทุกวันตอนเช้า

ฟึèบ

ถู

ทาครีม

คิดว่าขอหวยรึไง

ท้องฉันไม่ลายเลย ต้องขอบคุณความขยันของคุณสามี
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แถมตอนท้องยังมีคนคอยช่วยเหลือตลอด

ไม่เปšนไร เดี๋ยวสะพาย
กระเปาให้

ถือแค่มือถือกšพอ

ตอนขึ้นรถสาธารณะ
เชิญครับ

ตอนไปร้านอาหาร

นี่หมอนอิงค่ะ 
จะรับน�้ำอุ่นมั้ยคะ

ดีจังเลย! 
อยากเปšนคนท้อง

ตลอดไป
ได้ไหมเนี่ย

บอกเลยว่า...
มันดีต่อใจมากจริง  

๋

041Diary 1  เมื่อฉนัเปçนหญิงตั้งครรภ์ที่อ้วนพี



บนัทึกช่วงต
ั้งครรภ์

เสี่ยวหยวนไจ
่ดิ้น

แรงมาก

ตอนท้องคณุสามจีะท�ำอาหารชดุ ให้กินทุกวัน

ความสุขของพ่อแม่มือใหม่ คือการเตรียมชุดให้เจ้าตัวน้อย
ยินดีกับเหล่ามะหมาท่ีจะ

กลายเป็นพี่แล้ว

ฉันตั้งใ
จจะเป

็นคนท้อ
งที่

สุขภาพ
ดีและม

ีความส
ุข

อ๊ะ!  เห็นแล้ว
(ปิกะจูน้อย)

ตอนท้องเป็นช่วงเวลาท่ีทุกคนแย่งกันช่วยเหลือฉันมากที่สุด  (โดยเฉพาะ 
ถ้าเทียบกับตอนหลังคลอดแล้วอะนะ)  ฉันโชคดีมากที่ไม่แพ้ท้องและกินได้เยอะ 
เป็นพิเศษ แถมยังไม่ต้องแขม่วพุงอย่างบ้าคลั่งด้วย  ปกติเส้ือผ้าของฉันจะตัวใหญ่
ใส่สบายอยู่แล้วจึงไม่ต้องซื้อชุดคลุมท้องเลย ถือเป็นการประหยัดเงินไปในตัว  แต่
หลังจากคลอดแล้วหุ่นของฉันก็ยังไม่ลดลงสักที  เลยเนียนแกล้งเป็นคนท้องต่อไป
เรื่อย      ซะงั้น  (ปล่อยตัวสุด ๆ )

เมื่อฉนัเป็น
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