
หากพบว่ามีคนนอนอยู่กลางถนน 

และบริเวณนั้นมีคุณเพียงคนเดียว 

คุณจะทำ�อย่างไร

 TEST

01

อะ!
มีคนนอนอยู่
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2 เดินย้อนกลับทางเดิม

3 โทรศัพท์เรียกรถพยาบาล

4 เข้าไปเรียกและช่วยเหลือเท่าที่จะทำ�ได้4

1 รีบเดินผ่านไปอย่างเร็ว
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วิเคราะห์จากแบบทดสอบนี้
 TEST

01

	 พฤติกรรมท่ีแสดงออกเมื่อเจอเหตุการณ์
ไม่ปกติหรือเรื่องไม่คาดคิด แสดงให้เห็นจิตใต้ส�ำนึก
ที่ซ่อนอยู่และสะท้อนให้เห็น “ธาตุแท้” ของคน 

1
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณเป็นมนุษย์บิวซี่ ยุ่งตลอดเวลา 

แค่จะไปให้ถึงเป้าหมายก็รากเลือดแล้ว 
จงึไม่มกีะจิตกะใจเหลยีวแลเร่ืองอ่ืน  ลอง
ทบทวนให้ดีว่า  “อะไร” ท�ำให้คุณเป็นเช่นน้ี 
ไม่อย่างน้ันคุณอาจต้องใช้ชีวิตโดดเดี่ยวไป
ตลอดก็ได้

วิธีปฏิบตตัวเวลาเผชิญปัญหา 
ทำ�ให้เห็น “จิตใจที่แท้จริง”
ของคุณ

  ิ ั
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2

4

3

ถ้าคุณเลือกข้อ

ถ้าคุณเลือกข้อ

ถ้าคุณเลือกข้อ

	 คุณมักติดอยู ่ กับเซฟตีโซนของ
ตัวเองและหาทางเลีย่งเรือ่งล�ำบากอยู่เสมอ 
คุณมักปฏิเสธสิ่งท่ีเห็นกับตาว่าไม่รู ้ไม่เห็น 
หวาดระแวงจนอยู่ล�ำพังในท่ีสุด  ถ้าไม่อยาก
เดยีวดายไปตลอด ลองหางานอดิเรกหรือเข้า
ฟิตเนสเพื่อพบเพื่อนใหม่ดู

	 คุณอ่านสถานการณ์ได้เดด็ขาดและ
ท�ำสิง่ท่ีท�ำได้อย่างเพอร์เฟกต์  ไม่ว่าจะเกิด
อะไรข้ึน คณุก็จดัการได้ดีจนคนรอบข้างชืน่ชม 
ทว่า  การโชว์เดี่ยวแบบไม่พ่ึงพาคนอ่ืนอาจ
ท�ำให้ล�ำบากอยู่สักหน่อย แต่คุณก็ภูมิใจใน
ตัวเองไม่น้อยเช่นกัน

	 คุณมพีรสวรรค์ในการ “จัดการ” และ
รายงานสถานการณ์ต่างๆ ให้คนอ่ืนรับรู ้ 
คุณพอใจว่าได้ท�ำในสิ่งที่ตัวเองควรท�ำแล้ว
และสิ่ งนั้ นจะเปลี่ ยนชีวิตคุณ  ท�ำให ้ ได ้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ  เพ่ิมขึ้น
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จากภาพหน้าถัดไป

ลองเลือกค�ำตอบที่ตรงกับ

นิสัยการกินของคุณมา 1 ข้อ

 TEST

02

นิสัย
การกินของคุณ
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4

กินของชอบ
เป็นอย่างแรก

กินเสียงดัง กินเรียบร้อย
และหมดเกลี้ยง

กินไป
ดูทีวีไป

เก็บของชอบ
ไว้กินท้ายสุด

กินไป อ่าน
หนังสือไป

กินหก
เลอะเทอะ

กินเร็ว
ติดสปีด

1

5

6

2

7

3

8

17

TEST 02  นิสัยการกินของคุณ



วิเคราะห์จากแบบทดสอบนี้

นิสัยการกินของคุณ
แสดงให้เห็น “นิสัยที่ซ่อนอยู่”

 TEST

02

	 “นิสัยการกิน” คือสัญชาตญาณดิบที่สุดของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด  ดังนั้น พฤติกรรมการกินจึงแสดง 
ออกถึงนสิยัท่ีแท้จรงิของคณุซึง่คนอืน่ไม่รูแ้ละคณุเอง
ก็ไม่รู้เช่นกัน

1
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณมีความรบัผิดชอบสงู เป็นคนท�ำ

อะไรต้องท�ำให้ถึงท่ีสุด  รู้จักใช้เงินและเวลา
อย่างมีประสิทธิภาพ  มีนิสัยสบาย ๆ  แต่ก็
ค่อย ๆ  ท�ำตามแผนของตัวเองไปเรื่อย ๆ

2
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณเป็นคนท่ีลงมือท�ำอะไรแล้วต้อง

ท�ำให้ส�ำเร็จโดยไม่ยอมแพ้เดด็ขาด  เป็นคน
ใจร้อนและงอแงอย่างไม่น่าเชื่อ แต่รับมือกับ
วิกฤตต่าง ๆ  ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ดี

3
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณมักสูญเงินไปเปล่าๆ ปลี้ๆ อยู่

บ่อยครั้ง และมักปล่อยให้โอกาสที่ผ่านเข้า
มาหลุดลอยไป  เวลาคุณตั้งใจจะหาก�ำร้ีก�ำไร
โชคก็ไม่เข้าข้างทกุท ีถ้าเป็นลกูจ้างจะเหมาะมาก
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4
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณเป็นคนร่าเริงและคิดบวก มักท�ำ

เรื่องสนุกๆ อยู่เสมอ  แต่มีข้อเสียคือแม้มี
โอกาสผ่านเข้ามาก็คว้าไว้ได้ไม่นาน เหมาะท�ำ
อาชีพค้าขายมากกว่าเป็นมนุษย์เงินเดือน

5
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณเป็นคนรักษาสัญญา ไม่ว่าจะ

มอบหมายให้ท�ำอะไรก็ตั้งใจท�ำด้วยความ
รับผิดชอบ แต่ถ้าใช้ความสามารถอย่างเตม็ที่
มักจะท�ำอย่างละเอียดยิบทุกกระเบียดน้ิว จึง
เป็นคนที่ประสบความส�ำเร็จมากทีเดียว

6
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณชอบความครกึครืน้ แต่จรงิๆ แล้ว

เป็นคนขี้เหงา  ถ้ามีเพ่ือนเก่งและมีความ
สามารถก็ติดสอยห้อยตามไปจนส�ำเร็จได ้
เหมาะท�ำงานประดิษฐ์ งานฝีมือต่าง ๆ

7
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณชอบฝันกลางวัน มักมีไอเดีย

แปลกประหลาดท่ีท�ำให้คนอ่ืนตกใจอยู ่
เสมอ  เสียแต่สนิทกับคนยาก  เริ่มเดินตาม
ความฝันของตนก็ต่อเมื่ออายุ 40 ปีไปแล้ว มี
ชีวิตบั้นปลายที่น่าสนใจ

8
ถ้าคุณเลือกข้อ 	 คุณเป็นคนหัวไว ไม่ยอมแพ้อะไร

ง่ายๆ และลงมือท�ำทันทีเมือ่สบโอกาส มกั
ท�ำอะไรตามสไตล์ของตัวเอง จะเข้ากันได้ด ี
กับคนที่นิสัยการกินคล้ายกัน
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