
บทท่ี่�หน่ึ่�ง

การยกความคิิดท่ี่�ยอดเย่ี่�ยม

ฉัันขอเริ่่�มต้้นด้้วยการเล่่าภููมิหิลัังของตััวเองสัักนิิดนะคะ ฉั ันเข้้าเรีียนที่่�สถาบััน

อุุร์สุุลิน (Ursuline Academy) ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนมััธยมสตรีีคาทอลิิกในแดลลััส 

ตอนเรีียนปีีสุุดท้้ายได้้ไปเยี่่�ยมชมมหาวิิทยาลััยดุ๊๊�ก (Duke University) และ 

ทึ่่�งกัับคณะวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ของที่่�นั่่�น ฉั ันตััดสิินใจได้้ตอนนั้้�นเอง ก็็เลย

เข้้าเรีียนที่่�ดุ๊๊�กและจบการศึกึษาในอีีกห้้าปีตี่อ่มาพร้้อมปริญิญาตรีีด้้านวิทิยาการ

คอมพิิวเตอร์์กัับปริญญาโทด้้านบริหารธุุรกิจ (MBA) จ ากนั้้�นไอบีีเอ็็ม (IBM) 

ซึ่่�งฉัันเคยไปฝึึกงานช่่วงฤดููร้้อนอยู่่�หลายปีีก็็ชัักชวนไปทำำ�งานด้้วย แต่่ฉัันตััดสิินใจ

ปฏิิเสธข้้อเสนอนั้้�นเพื่่�อมาทำำ�งานท่ี่�บริษััทซอฟต์์แวร์์เล็็กๆ ชื่่�อไมโครซอฟท์์

(Microsoft) ฉั นทำำ�งานอยู่่�ที่�นั่่�นเก้้าปีีในตำำ�แหน่่งหลากหลาย จนในท่ี่�สุุดก็็ได้้เป็็น
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ผู้้�จััดการทั่่�วไปของแผนกผลิตภััณฑ์์ข้้อมููล ทุุ กวัันนี้้�ฉัันทำำ�งานการกุุศลโดย 

ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ค้้นหาวิิธีีปรับปรุุงคุุณภาพชีีวิตของคน และบ่่อยครั้้�งก็็กัังวล 

เก่ี่�ยวกับคนท่ี่�อาจผิดหวัังหากฉัันคิิดวิิธีีดีี  ไม่่ได้้ ฉั นยัังเป็็นภรรยาของบิิลล์์ เกตส์์

(Bill Gates) ด้้วยค่่ะ  เราแต่่งงานกัันในวัันปีีใหม่่ ค.ศ. 1994 และมีีลููกด้้วยกััน 

สามคน

นั่่�นคืือภููมิหลังัของฉัันค่่ะ  คราวนี้้�ฉันัขอเล่า่เร่ื่�องท่ี่�ยาวกว่า่นั้้�นนะคะ มั น

คืือเร่ื่�องเก่ี่�ยวกัับเส้้นทางของฉัันสู่่�การสร้้างพลัังให้้ผู้้�หญิิง รวมถึึงเรื่่�องที่่�คนอื่่�น

สร้้างพลัังให้้ฉัันขณะที่่�ฉัันพยายามสร้้างพลัังให้้พวกเขาด้้วย

ฤดููใบไม้้ร่วง ค.ศ. 1995 หลัังจากฉัันกัับบิิลล์์แต่่งงานกัันได้้เกืือบสองปีีและเรา

กำำ�ลังจะเดิินทางไปจีีน ฉัันก็็ได้้รู้้�ว่่าตััวเองตั้้�งครรภ์  การเดิินทางไปจีีนครั้้�งนี้้�สำำ�คััญ

สำำ�หรัับเรามาก  บิิลล์์แทบไม่่เคยมีีเวลาออกจากไมโครซอฟท์์ไปไหน แถมยัังมีี

คนอ่ื่�นร่่วมทางไปกับเราด้้วย ฉั ันไม่่อยากสร้้างปััญหาให้้การเดิินทาง ก็็เลยคิิด

ว่่าจะไม่่บอกบิิลล์์เร่ื่�องท่ี่�ท้้องจนกว่่าเราจะกลัับบ้้าน ฉั นคิิดอยู่่�หนึ่่�งวัันครึ่่�งว่่า เก็็บ

ข่า่วนี้้�ไว้ก้่อ่นดีีกว่า่ จากนั้้�นก็็คิดิได้้ว่า่ ไม่ไ่ด้้สิ ิฉันัต้้องบอกเขา เพราะถ้า้เกิดิอะไร

ขึ้้�นจะทำำ�ยัังไง  และที่่�สำำ�คััญกว่่านั้้�น ฉัันต้้องบอกเขาเพราะนี่่�คืือลููกของเขาด้้วย	

	 เมื่่�อฉันับอกข่่าวให้้บิลิล์์รู้้�ในเช้้าวัันหนึ่่�งก่่อนไปทำำ�งาน เขาก็็มีีปฏิกิริิยิาอยู่่�

สองอย่่าง  เขาตื่่�นเต้้นเร่ื่�องลููก แล้้วเขาก็็บอกว่่า “คุุณคิิดจะไม่่บอกผมเหรอ 

ล้้อเล่่น หรืือเปล่่า”

แค่่เริ่่�มต้้นไม่่นานฉัันก็็เกิิดความคิิดผิิดๆ เรื่่�องวิิธีีเป็็นพ่่อแม่่คนเสีียแล้้ว

เราไปจีีนและสนุุกกัับการเดิินทาง  การตั้้�งครรภ์ของฉัันไม่่เป็็นอุุปสรรค 

ใดๆ ยกเว้้นครั้้�งเดีียวตอนเราอยู่่�ในพิิพิิธภััณฑ์์เก่่าทางตะวัันตกของจีีนและภััณ- 

ฑารักัษ์เ์ปิดิหีีบมัมัมี่่�โบราณ กลิ่่�นที่่�ลอยออกมาทำำ�ให้้ฉันัต้้องเผ่น่ออกไปข้้างนอก

เพื่่�อเลี่่�ยงอาการแพ้้ท้้อง (ฉัันได้้รู้้�ตอนนั้้�นเองว่่าอาการแพ้้ท้้องอาจเกิิดขึ้้�นได้้

ตลอดเวลา!) เพ่ื่�อนคนหนึ่่�งท่ี่�เห็็นฉัันเผ่่นออกไปบอกตััวเองว่่า “เมลิินดาท้้องแล้้ว”
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ขากลัับจากจีีน ฉัันกัับบิิลล์์แยกตััวจากกลุ่่�มเพื่่�อขอเวลาอยู่่�ตามลำำ�พััง 

ครั้้�งหนึ่่�งท่ี่�เราคุุยกััน ฉัันทำำ�ให้้บิิลล์์ตกใจด้้วยการบอกว่่า “น่ี่�คุุณคะ หลัังจาก

คลอดลููกแล้้ว ฉัันจะไม่่ทำำ�งานต่่อนะ ฉัันจะไม่่กลัับไปอีีก” เขาอึ้้�งไปเลย “คุุณ

หมายความ ว่่ายัังไงท่ี่�ว่่าจะไม่่กลัับไปอีีก” ฉั นก็็เลยบอกว่่า “เราโชคดีีที่�ไม่่ต้้องพึ่่�ง

รายได้้ของฉันั  เพราะฉะนั้้�นมัันก็็ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่เราอยากสร้้างครอบครััวยังัไง คุุณ

คงไม่่ทำำ�งานน้้อยลงแน่่ๆ ส่่วนฉัันก็็ไม่่เห็็นทางที่่�จะทุ่่�มเททำำ�งานให้้ดีีและสร้้าง

ครอบครััวไปพร้้อมกัันได้้”

ฉัันเล่่าบทสนทนาของตััวเองกัับบิิลล์์ให้้คุุณฟัังตรง ๆ  ก็็เพื่่�อชี้้�ให้้เห็็นถึึง

ประเด็็นสำำ�คััญตั้้�งแต่่ต้้น  ตอนที่่�ฉัันเผชิิญปััญหาและความท้้าทายของการเป็็น

ผู้้�หญิงิทำำ�งานและเป็น็แม่่คนไปพร้้อมกัันนั้้�น ความคิิดของฉัันยัังไม่่โตเป็น็ผู้้�ใหญ่่

มากพอค่ะ่  แนวคิดส่ว่นตััวของฉันัตอนนั้้�น ซึ่่�งน่า่จะไม่ใ่ช่แ่นวคิดิที่่�มีีสตินิักัก็ค็ืือ

เมื่่�อคู่่�สมรสมีีลููก ผู้้�ชายต้้องทำำ�งานและผู้้�หญิิงอยู่่�บ้้าน บ อกตามตรง ฉัันคิิดว่่า

ถ้้าผู้้�หญิงิอยากอยู่่�บ้้านก็เ็ป็น็เรื่่�องดีี  แต่น่ั่่�นควรเป็น็ทางเลืือกหนึ่่�งเท่า่นั้้�น  ไม่ใ่ช่่

สิ่่�งที่่�เราทำำ�เพราะคิดิว่า่ไม่ม่ีีทางเลืือกอื่่�น ฉั นัไม่เ่สีียใจกับัการตัดัสินิใจของตัวัเอง

หรอกนะคะ ถ้้ าเลืือกได้้ก็คงทำำ�แบบเดิิมนี่่�แหละ  แต่่ตอนนั้้�นฉัันคิิดแค่่ว่า่มัันคืือ

สิ่่�งที่่�ใครๆ ก็็ทำำ�กััน

อันัท่ี่�จริงครั้้�งแรกท่ี่�มีีคนถามว่า่ฉัันเป็็นนัักสตรีีนิยม (feminist) ใช่่ไหม ฉันั 

ตอบไม่่ถููกเลย เพราะใจฉันไม่่คิิดว่่าตััวเองเป็็นนัักสตรีีนิยม ฉั นไม่่แน่่ใจว่่าตอนนั้้�น

ตัวัเองเข้้าใจไหมว่า่นักัสตรีีนิยิมคืืออะไร นั่่ �นเป็น็ตอนที่่�เจนน์ ์(Jenn) ลููกสาวของ 

เราอายุุยัังไม่่ถึึงขวบดีี

ย่ี่�สิิบสองปีีต่่อมา ฉัันก็็พบว่่าตััวเองเป็็นนัักสตรีีนิยมตััวยงไปแล้้ว  เร่ื่�องนี้้�

เรีียบง่่ายมากสำำ�หรัับฉััน การเป็็นนัักสตรีีนิิยมหมายถึึงการเชื่่�อมั่่�นว่่าผู้้�หญิิง 

ทุุกคน ควรได้้ใช้้สิทธิ์์�ใช้้เสีียงของเธอและทำำ�ตามศัักยภาพที่่�มีี อีีกทั้้�งผู้้�หญิิงและ

ผู้้�ชายควรทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อทลายกำำ�แพงและลบอคติิที่่�ยัังคงฉุุดรั้้�งผู้้�หญิิง 

ไว้้ด้้วย	       
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นี่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ตััวฉัันเมื่่�อสิิบปีีก่่อนจะกล้้าพููดด้้วยความมั่่�นใจเต็็มเปี่่�ยม ฉััน

เพิ่่�งรู้้�สึกึแบบนี้้�หลังัจากใช้้เวลาหลายปีรีับัฟังัผู้้�หญิงิคนอ่ื่�นๆ ซึ่่�งมัักเป็น็ผู้้�หญิงิท่ี่�

เผชิิญความทุุกข์์ยากอย่่างยิ่่�งยวด  เรื่่�องราวของพวกเธอสอนฉัันว่่าอะไรบ้้างที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่เท่่าเทีียม และมนุุษย์์เราจะเจริิญก้้าวหน้้าได้้อย่่างไร

แต่่นั่่�นเป็็นสิ่่�งที่่�ฉัันได้้เรีียนรู้้�ในภายหลััง ย้้อนกลัับไปเมื่่�อ ค.ศ. 1996 

ฉัันในตอนนั้้�นยัังคงมองทุุกอย่่างผ่่านเลนส์์แห่่งบทบาทชายหญิิงที่่�คุ้้�นเคย และ

ฉัันก็็บอกบิิลล์์ว่่า “ฉัันจะไม่่กลัับไปอีีก”

เรื่่�องนี้้�ทำำ�เอาบิลิล์เ์คว้้งไปเลย  การมีีฉันัอยู่่�ที่่�ไมโครซอฟท์เ์ป็น็ส่ว่นสำำ�คัญั

ในชีีวิตคู่่�ของเรา  บิิลล์์ร่่วมก่่อตั้้�งบริษััทนี้้�ใน ค.ศ. 1975 ฉั นมาทำำ�งานท่ี่�ไมโคร-

ซอฟท์์ใน ค.ศ. 1987 เป็็นผู้้�หญิิงคนเดีียวในกลุ่่�มบััณฑิติ MBA รุ่่�นแรกที่่�บริษิัทั 

รัับเข้้าทำำ�งาน  เราได้้เจอกัันหลัังจากนั้้�นไม่่นานในงานเลี้้�ยงของบริษััท ฉั นเดิินทาง

ไปนิิวยอร์์กเพื่่�อทำำ�งานให้้ไมโครซอฟท์์ แล้้วเพื่่�อนร่่วมห้้องของฉััน (สมััยนั้้�นเรา

พัักกัันห้้องละสองคนเพื่่�อประหยััดเงิิน) ก็็บอกให้้ฉัันไปร่่วมงานเลี้้�ยงอาหารค่ำำ��

งานหนึ่่�งที่่�ฉัันไม่่รู้้�มาก่่อนว่่ามีี ฉั ันไปถึึงงานสายและโต๊๊ะก็็เต็็มหมดแล้้ว ยกเว้้น

ตััวเดีียวที่่�ยัังมีีเก้้าอี้้�ว่่างอยู่่�สองตััวติิดกััน ฉัันก็็เลยไปนั่่�งตรงนั้้�น  ไม่่กี่่�นาทีีต่่อมา

บิิลล์์ก็็มานั่่�งข้้างฉััน

เราคุุยกัันระหว่่างรัับประทานอาหารค่ำำ��และฉัันก็็รู้้�สึึกว่่าเขามีีท่าทีีสนใจ 

แต่เ่ขาก็เ็งีียบหายไปหลังัจากนั้้�น  และแล้้วตอนบ่า่ยวันัเสาร์ว์ันัหนึ่่�งเราก็เ็จอกันั

ที่่�ลานจอดรถของบริิษััท  เขาชวนฉัันคุุยและนััดออกไปเที่่�ยวในวัันศุุกร์์อีีกสอง

สััปดาห์์ถััดไป ฉั นหััวเราะแล้้วบอกว่่า “แบบนั้้�นนานไปหน่่อยสำำ�หรัับฉันค่่ะ เอาไว้้

ถามอีีกทีีตอนใกล้้วัันนััดก็็แล้้วกัันนะคะ” แล้้วฉัันก็็ให้้เบอร์์โทรศััพท์์กัับเขา 

สองชั่่�วโมงต่อ่มาเขาก็็โทรหาฉันัท่ี่�บ้้านและชวนออกไปเที่่�ยวคืืนนั้้�นเลย  “แบบนี้้�

เร็็วพอหรืือยัังครัับ” เขาถาม

เราพบว่่ามีีอะไรคล้้ายกัันหลายอย่่าง  เราต่่างก็็ชอบเกมปริศนาและรััก

การแข่ง่ขันั ดั งันั้้�น เราจึงึเล่น่เกมปริศินาและเกมคณิติศาสตร์แ์ข่ง่กันั ฉั นัคิดิว่า่
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เขาอึ้้�งเมื่่�อฉัันเอาชนะเขาได้้ในเกมคณิิตศาสตร์์ แถมยัังชนะตอนเราเล่่นเกมคลูู

(Clue) กัันครั้้�งแรกด้้วย มัันเป็็นเกมกระดานท่ี่�คุุณต้้องทายว่่าใครเป็็นคนก่่อเหตุุ 

ฆาตกรรมในห้้องไหนด้้วยอาวุุธอะไร  เขาชวนให้้ฉัันอ่่าน The Great Gatsby 

ซึ่่�งเป็็นนิิยายเร่ื่�องโปรดของเขา แต่่ฉัันอ่่านจบไปแล้้วสองรอบ บ างทีีอาจจะตอน

นั้้�นเองท่ี่�เขารู้้�ว่า่เจอคู่่�แข่ง่ที่่�สมน้ำำ��สมเนื้้�อเข้้าแล้้ว  เขาคงจะบอกว่า่เป็น็คู่่�แข่ง่ที่่�รักั

มากกว่า่ ส่ ว่นฉันัรู้้�ตัวัว่า่เจอคู่่�แข่ง่ที่่�สมน้ำำ��สมเนื้้�อตอนได้้เห็็นชุุดสะสมเพลงของ

เขา ซึ่่�งมีีผลงานของแฟรงก์์ ซิินาตรา (Frank Sinatra) และดิิออนน์์ วอร์์ริิก 

(Dionne Warwick) อยู่่�เยอะมาก  เมื่่�อเราหมั้้�นกัันแล้้วก็ม็ีีใครบางคนถามบิลิล์์

ว่่า “เมลิินดาทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกอย่่างไร” เขาตอบว่่า “น่่าทึ่่�งมากครัับ เธอทำำ�ให้้ผม

รู้้�สึึกเหมืือนกำำ�ลัังจะได้้แต่่งงาน”

ฉัันกัับบิิลล์์ยัังมีีความเช่ื่�อตรงกัันในเร่ื่�องพลัังและความสำำ�คัญของซอฟต์์แวร์

ด้้วย  เรารู้้�ว่่าการเขีียนซอฟต์์แวร์์ให้้คอมพิิวเตอร์์ส่่วนบุุคคลจะมอบอำำ�นาจใน

การสร้้างสรรค์ใ์ห้้ปัจัเจกชนแบบเดีียวกับที่�องค์ก์รมีี และการสร้้างประชาธิปิไตย

ในอาณาจัักรคอมพิิวเตอร์์ก็็จะเปลี่�ยนโลกได้้ นั่่ �นคืือสาเหตุุที่�เราต่ื่�นเต้้นอยากไป

ทำำ�งานท่ี่�ไมโครซอฟท์์ทุุกวััน ไปเดิินเคร่ื่�องผลิตซอฟต์์แวร์ด้้วยความเร็็วเต็็มสปีด

แต่่บทสนทนาเร่ื่�องลููกทำำ�ให้้เข้้าใจชัดเจนว่่าวัันเวลาท่ี่�เราสองคนจะได้้

ทำำ�งานที่่�ไมโครซอฟท์ด์้้วยกัันกำำ�ลังัจะสิ้้�นสุุดลง แม้้หลังัจากลููกโตแล้้วฉันัก็ค็งไม่่

กลับัไปที่่�นั่่�นอีีก ฉั นัคิดิเรื่่�องนี้้�มาตั้้�งแต่่ก่อ่นตั้้�งครรภ์ ์เคยคุุยกัับเพื่่�อนและเพ่ื่�อน

ร่่วมงานผู้้�หญิิงเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�แล้้วด้้วย แต่่เพิ่่�งตััดสิินใจได้้ตอนรู้้�ว่่าจะมีีเจนน์์ 

น่ี่�แหละ  บิิลล์์ไม่่ได้้พยายามกล่่อมให้้ฉันเปลี่�ยนใจ  เขาแค่่ถามซ้ำำ��ๆ ว่่า “จริิงหรืือ!”

เมื่่�อใกล้้วันัคลอดเจนน์ ์บิลิล์ก์็เ็ริ่่�มถามฉันัว่า่ “ถ้้าอย่่างนั้้�นคุุณจะทำำ�อะไร

ต่่อไป” ฉั นชอบทำำ�งานมากจนเขานึึกภาพฉัันตััดมัันทิ้้�งจากชีีวิตไม่่ออก  เขาคาด

ว่่าฉัันจะเริ่่�มบางอย่่างใหม่่ๆ ทัันทีีที่่�เจนน์์เกิิด

เขาคาดไม่ผ่ิดิเลยค่ะ่  ไม่น่านฉันัก็เ็ริ่่�มหาช่อ่งทางเหมาะๆ เพื่่�อปลดปล่อ่ย

ความคิิดสร้้างสรรค์์ และเรื่่�องที่่�ฉัันใส่่ใจมากที่่�สุุดตอนออกจากไมโครซอฟท์์ก็็
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คืือการส่งเสริมให้้เด็ก็หญิงิและผู้้�หญิงิได้้เข้้าถึงึเทคโนโลยีี เพราะเทคโนโลยีีมอบ

สิ่่�งต่่างๆ ให้้ฉัันมากมาย ตั้้�งแต่่สมััยเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา มหาวิิทยาลััย และ

หลัังจากนั้้�นด้้วย

ครููของฉัันที่่�อุุร์์สุุลินสอนเราให้้รู้้�จัักคุุณค่่าของความยุุติิธรรมทางสัังคม

และกวดขัันเราอย่่างหนัักด้้านการเรีียน แต่่โรงเรีียนแห่่งนี้้�ก็็ยัังไม่่อาจเอาชนะ

อคติิทางเพศท่ี่�มีีอิทธิพิลอย่่างมากในสมัยนั้้�นและยัังมีีไม่่น้้อยในสมัยนี้้�  หากจะ

บรรยายให้้เห็็นภาพก็ค็งต้้องเล่่าว่า่ มีีโรงเรีียนมััธยมชายคาทอลิิกอยู่่�ใกล้้กันช่ื่�อ

เยสุุอิตแดลลััส (Jesuit Dallas) ทั้้�งสองแห่่งถืือเป็็นโรงเรีียนพ่ี่�น้้องกััน  พวกเรา 

เด็ก็ผู้้�หญิงิไปเรีียนวิชิาแคลคููลัสักับัฟิสิิกิส์ท์ี่่�เยสุุอิติ ส่ วนพวกเด็ก็ผู้้�ชายมาเรีียน

วิิชาพิิมพ์์ดีีดที่่�อุุร์์สุุลิิน

ก่อ่นฉันัจะเริ่่�มเรีียนปีีสุุดท้้าย ครููวิชิาคณิติศาสตร์ข์องฉัันคืือครููบาวเออร์์

(Bauer) ได้้ไปเห็็นคอมพิิวเตอร์์แอปเปิ้้�ล II+ ที่่�งานสััมมนาคณิิตศาสตร์์ใน 

ออสติิน  เมื่่�อเธอกลัับมาโรงเรีียนก็็บอกว่่า “เราต้้องหาเครื่่�องนี้้�มาให้้เด็็กๆ ใช้้

นะคะ”  ครููใหญ่่คืือซิิสเตอร์์เรเชล (Sister Rachel) บอกว่่า “จะเอามาทำำ�อะไร 

ได้้ล่ะในเม่ื่�อไม่่มีีใครใช้้เป็็น”  ครููบาวเออร์์ตอบว่่า “ถ้้าคุุณยอมซื้้�อ ฉัันก็็จะเรีียน

วิิธีีใช้้เพ่ื่�อมาสอนเด็็กๆ เอง”  โรงเรีียนจึึงยอมควัักทุุนก้้อนโตเพ่ื่�อซื้้�อคอมพิิวเตอร์์

ส่่วนบุุคคลเป็็นครั้้�งแรก เราได้้คอมพิิวเตอร์์ห้้าเครื่่�องสำำ�หรัับนัักเรีียนหญิิงทั้้�ง

โรงเรีียนจำำ�นวนหกร้้อยคน พร้้อมพริินเตอร์์แบบใช้้ความร้้อนอีีกหนึ่่�งเคร่ื่�อง

ครููบาวเออร์์สละเวลาและเงิินส่่วนตััวขับรถไปยังมหาวิิทยาลััยนอร์์ท-

เท็ก็ซััสสเตต (North Texas State University) เพ่ื่�อเรีียนวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ 

ภาคค่ำำ��แล้้วกลัับมาสอนเราตอนเช้้า สุุ ดท้้ายเธอก็็ได้้ปริญญาโทมาหนึ่่�งใบและ

เราได้้สนุุกกัันสุุดเหวี่่�ยง  เราเขีียนโปรแกรมเพ่ื่�อแก้้โจทย์์คณิิตศาสตร์์ เปลี่�ยน

ตัวัเลขเป็น็ฐานต่า่งๆ และสร้้างภาพกราฟิกิเคลื่่�อนไหวแบบพื้้�นฐาน  ในโครงงาน

หนึ่่�งฉัันเขีียนโปรแกรมให้้มีีภาพหน้้ายิ้้�มทรงสี่่�เหลี่่�ยมเคลื่่�อนไปรอบๆ จอตาม

จัังหวะเพลงดิิสนีีย์ “It’s a Small World” มั นเป็็นเร่ื่�องพื้้�นๆ มาก เพราะสมัยนั้้�น
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คอมพิวิเตอร์์ยังัทำำ�อะไรกับักราฟิิกไม่ไ่ด้้มากนักั แต่่ฉันัไม่รู้่้�หรอกว่า่มัันช่า่งแสน

ธรรมดา  ตอนนั้้�นฉัันภููมิิใจมากๆ เลย!

ด้้วยเหตุุนี้้�ฉันัจึึงได้้รู้้�ใจตัวัเองว่า่รัักคอมพิวิเตอร์ ์เป็น็เพราะโชคและความ

ทุ่่�มเทของครููผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�บอกว่่า “เราต้้องหาเครื่่�องนี้้�มาให้้เด็็กๆ ใช้้นะคะ”  เธอ

เป็็นคนแรกที่่�ฉัันเห็็นว่่าช่่วยสนัับสนุุนผู้้�หญิิงในด้้านเทคโนโลยีี และเวลาต่่อมา

ฉัันก็็ได้้รู้้�ว่่าเรายัังต้้องการคนแบบเธออีีกมากมายนััก สมั ัยมหาวิิทยาลััยฉัันได้้

แต่่เรีียนเขีียนโค้้ดกัับพวกผู้้�ชาย  คนจบ MBA ที่่�ได้้เข้้าทำำ�งานไมโครซอฟท์์รุ่่�น 

เดีียวกับฉัันก็็เป็็นผู้้�ชายทั้้�งหมด  ตอนฉัันไปสัมภาษณ์งานท่ี่�ไมโครซอฟท์์ก็็พบ

ว่่าผู้้�จััดการทั้้�งหมดมีีผู้้�หญิิงแค่่คนเดีียว ฉั ันรู้้�สึึกว่่าแบบนี้้�ไม่่ค่่อยถููกต้้องนััก

ฉัันอยากให้้ผู้้�หญิิงได้้รับโอกาสเหล่่านี้้�มากขึ้้�น และนั่่�นก็็กลายเป็็น 

เป้้าหมายของงานการกุุศลงานแรกที่่�ฉัันเข้้าไปมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นหลัังคลอด

เจนน์์ไม่่นาน ฉั นคิิดว่่าวิิธีีที่่�ดีีที่�สุุดเพ่ื่�อให้้เด็็กหญิิงเข้้าถึึงคอมพิิวเตอร์์ได้้คืือ 

ขอความร่่วมมืือจากเจ้้าหน้้าที่่�เขตการศึึกษาท้้องถิ่่�นให้้นำำ�คอมพิิวเตอร์์เข้้าไป 

ติิดตั้้�งตามโรงเรีียนรััฐบาล ฉั ันเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมแบบลงลึึกในหลายโรงเรีียน ไป

ช่่วยให้้พวกเขามีีคอมพิิวเตอร์์ใช้้  แต่่ยิ่่�งทำำ�มากเท่่าไรก็ยิ่่�งเห็็นชััดเจนว่่าการ

ขยายโอกาสด้้วยวิธิีีพยายามส่ง่คอมพิวิเตอร์เ์ข้้าไปให้้ทุุกโรงเรีียนในประเทศนั้้�น

มีีค่่าใช้้จ่่ายสููงลิ่่�ว

บิลิล์์เชื่่�ออย่า่งสุุดจิิตสุุดใจว่า่เทคโนโลยีีควรเป็น็สิ่่�งท่ี่�ทุุกคนเข้้าถึงึได้้ และ

ตอนนั้้�นไมโครซอฟท์์ก็็กำำ�ลัังทำำ�โครงการเล็็กๆ คืือบริจาคคอมพิิวเตอร์์ให้้ห้้อง

สมุุดเพ่ื่�อให้้คนทั่่�วไปได้้ใช้้อินเทอร์์เน็ต็  เมื่่�อทำำ�โครงการนี้้�เสร็จไมโครซอฟท์์ก็ไ็ด้้

จัดัประชุุมเพื่่�อนำำ�เสนอผลงานให้้บิลิล์ร์ับัทราบ  เขาบอกฉันัว่า่ “เฮ้ ้คุุณน่า่จะมา

ฟัังด้้วยนะ  เร่ื่�องนี้้�เราน่่าจะสนใจกันทั้้�งคู่่�” หลัังจากได้้ฟังตััวเลขต่่างๆ แล้้ว ฉัันกัับ

บิิลล์์ก็็บอกกัันว่่า “ว้้าว บางทีีเราน่่าจะทำำ�แบบนี้้�ทั่่�วประเทศเลยนะ คุุ ณคิิดว่่า 

ยัังไง”
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ตอนนั้้�นมููลนิิธิิของเรายัังเป็็นแค่่กองทุุนเล็็กๆ และมีีแต่่แนวคิด  เราเช่ื่�อว่่า

ทุุกชีีวิิตมีีคุุณค่่าเท่่าเทีียมกััน แต่่ก็็ได้้เห็็นว่่าความจริิงสวนทางกัับความเชื่่�อนี้้� 

ความยากจนและโรคภััยเป็็นปััญหาในบางพื้้�นท่ี่�มากกว่่าพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น  เราอยากตั้้�ง

มููลนิิธิิเพื่่�อต่่อสู้้�กัับความไม่่เท่่าเทีียมแต่่ก็็หาคนบริหารไม่่ได้้ ฉั ันทำำ�เองไม่่ไหว

เพราะไม่่อยากกลัับไปทำำ�งานเต็ม็เวลาอีีกในขณะที่่�มีีลููกเล็ก็  ตอนนั้้�นเองแพตตีี

สโตนไซเฟอร์ ์(Patty Stonesifer) ผู้้�บริหารหญิงิแถวหน้้าท่ี่�ไมโครซอฟท์ ์ซึ่่�งเป็น็ 

คนที่่�ฉันักับับิลิล์์นับัถืือและช่ื่�นชมกำำ�ลังัจะออกจากงาน  เราบุ่่�มบ่่ามเข้้าไปหาเธอ

ในงานเลี้้�ยงอำำ�ลาและถามว่า่อยากคุุมโครงการนี้้�ไหม  เธอตอบตกลงและกลาย

เป็็นพนัักงานคนแรกของมููลนิิธิิ ทำำ�งานโดยไม่่ได้้ค่าตอบแทนในสำำ�นัักงาน 

เล็็กแคบเหนืือร้้านพิิซซ่่า

เราเริ่่�มงานการกุุศลกัันแบบนี้้�เอง ฉั นมีีเวลาเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมตอนที่่�ยััง

อยู่่�บ้้านกัับเจนน์์ เพราะเรายัังไม่่มีีลููกชายชื่่�อโรรีี (Rory) จนกระทั่่�งเจนน์์อายุุได้้ 

สามขวบ

เมื่่�อลองนึึกย้้อนกลัับไปฉัันก็็คิิดได้้ว่่า ช่่วงปีีแรกๆ นั้้�นตััวเองเคยเผชิิญ

คำำ�ถามเปลี่่�ยนชีีวิิตคำำ�ถามหนึ่่�ง นั่่�นคืือ “เธออยากมีีอาชีีพหรืืออยากเป็็นแม่่ที่่�

เลี้้�ยงลููกอยู่่�บ้้าน” คำ ำ�ตอบของฉันัคืือ “อยากทั้้�งคู่่�!”  เริ่่�มต้้นด้้วยอาชีีพ แล้้วก็เ็ป็น็

แม่ท่ี่่�เลี้้�ยงลููกอยู่่�บ้้าน จากนั้้�นผสมผสานทั้้�งสองอย่า่ง ก่อ่นจะกลัับไปมีีอาชีีพอีีก

ครั้้�ง ฉั ันได้้โอกาสทำำ�อาชีีพสองอาชีีพและ มีีครอบครััวในฝััน เพราะเราโชคดีีที่่�

ไม่่ต้้องอาศััยเงิินเดืือนของฉััน  และมีีเหตุุผลอีีกข้้อที่่�ฉัันยัังเห็็นความสำำ�คััญของ

มันัต่อ่มาอีีกนานหลายปีี นั่่ �นคืือฉัันได้้ประโยชน์์จากยาเม็็ดเล็็กที่่�ช่ว่ยให้้กำำ�หนด

เวลาและเว้้นช่่วงการตั้้�งครรภ์์ได้้

ฉัันคิิดว่่าน่่าตลกไม่่น้้อยท่ี่�ฉัันกัับบิิลล์์มััวพยายามค้้นหาวิิธีีสร้้างความ

แตกต่่าง แต่่ฉัันกลัับไม่่เคยเห็็นความเชื่่�อมโยงที่่�ชััดเจนระหว่่างความพยายาม

ช่่วยเหลืือคนจนที่่�สุุดในโลกกัับยาคุุมกำำ�เนิิดที่่�ฉัันใช้้เพื่่�อบริิหารจััดการชีีวิิต

ครอบครััวของตััวเอง  การวางแผนครอบครััวเป็็นส่่วนหนึ่่�งในงานการกุุศลช่่วง
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แรกๆ ของเรา แต่่ตอนนั้้�นเรายัังเข้้าใจคุุณค่่าของมัันในวงแคบ และฉัันไม่่รู้้�เลยว่่า

มัันจะกลายเป็็นสาเหตุุที่่�ดึึงฉัันออกไปเป็็นบุุคคลเบื้้�องหน้้า

แต่ก่็เ็ห็็นได้้ชัดว่า่ฉัันเข้้าใจคุุณค่่าของยาคุุมกำำ�เนิดิที่่�มีีต่อครอบครััวตัวัเอง

ไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญที่่�ฉัันไม่่ตั้้�งครรภ์์เลยจนกระทั่่�งทำำ�งานที่่�ไมโครซอฟท์์มานาน

เกืือบสิิบปีและฉัันกัับบิิลล์์พร้้อมจะมีีลููกแล้้ว  ไม่่ใช่่เร่ื่�องบัังเอิิญด้้วยท่ี่�โรรีีเกิิด

หลังัเจนน์์สามปีี และลููกสาวของเราที่่�ชื่่�อฟีบีีี (Phoebe) ก็เ็กิิดหลัังจากโรรีีสามปีี 

มัันเป็็นการตัดสิินใจของฉัันและบิิลล์์ที่่�อยากทำำ�แบบนั้้�น  แน่่นอนว่่ามีีเร่ื่�องของ

โชคมาเก่ี่�ยวข้้องด้้วย ฉั นโชคดีีที่่�ตั้้�งครรภ์ได้้ตอนท่ี่�ต้้องการ  แต่่ฉัันก็็ยัังเลืือก 

ไม่่ ตั้้�งครรภ์์ได้้ตอนที่่�ไม่่ต้้องการด้้วย มั ันช่่วยให้้เราได้้มีีชีีวิิตและครอบครััว 

สมดัังใจหวััง

ค้้นหาความคิิดสำำ�คััญที่�ขาดหายไป

ฉัันกัับบิิลล์์ตั้้�งมููลนิิธิิบิิลล์์และเมลิินดาเกตส์์ (Bill&Melinda Gates Foundation) 

อย่า่งเป็น็ทางการใน ค.ศ. 2000 เป็น็องค์ก์รที่่�เกิดิจากการรวมตัวัของมููลนิธิิกิาร

เรีียนรู้้�เกตส์์ (Gates Learning Foundation) กัับมููลนิิธิิวิิลเลีียม เอช. เกตส์ ์

(William H. Gates Foundation)  เราตั้้�งช่ื่�อมููลนิธิิดิ้้วยชื่่�อเราทั้้�งคู่่� เพราะฉัันจะ

มีีบทบาทสำำ�คัญัในการบริหิารจัดัการมันั มีีมากกว่า่บิลิล์ต์อนนั้้�นเสีียอีีก เพราะ

เขายังัทำำ�งานให้้ไมโครซอฟท์เ์ต็ม็ตัวัและจะเป็น็เช่น่นั้้�นต่อ่ไปอีีกแปดปี ี ตอนนั้้�น

เรามีีลููกสองคน เจนน์์อายุุสี่่�ขวบและเข้้าโรงเรีียนอนุุบาลแล้้ว ส่่วนโรรีีเพิ่่�งอายุุ

แค่ข่วบเดีียว ฉั นัตื่่�นเต้้นมากที่่�จะได้้ทำำ�งานเพิ่่�ม แต่ก่็อ็อกตัวัชัดัเจนว่า่อยากทำำ�

แค่่งานเบื้้�องหลััง ฉั ันอยากศึึกษาปััญหา เดิินทางไปเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม และวาง

กลยุุทธ์์ แต่่ปฏิิเสธไม่่ยอมรัับงานเบื้้�องหน้้าของมููลนิิธิิอยู่่�นาน ฉัันเห็็นตััวอย่่าง

จากบิิลล์์ที่่�เปิิดตััวต่่อโลกและกลายเป็็นคนดััง ซึ่่�งฉัันไม่่อยากเป็็นอย่่างนั้้�น  แต่่



20

เร่ื่�องสำำ�คัญยิ่่�งกว่่าก็็คืือฉัันไม่่อยากอยู่่�ห่างจากลููก ฉั นอยากเลี้้�ยงดููพวกเขาแบบ

ปกติใิห้้มากท่ี่�สุุด นั่่ �นเป็น็เร่ื่�องสำำ�คัญัมากสำำ�หรัับฉันั และฉัันก็ร้็ู้�ว่า่ถ้้าสละความ

เป็น็ส่ว่นตัวัเม่ื่�อไรก็ย็ากจะปกป้อ้งความเป็น็ส่ว่นตัวัของลููกๆ ได้้ (ตอนลููกๆ เข้้า

เรีียน เราให้้ใช้้นามสกุุลเดิิมของฉัันคืือเฟรนช์์ (French) เพ่ื่�อรัักษาความเป็็น 

ส่ว่นตััว)  เหตุุผลสุุดท้้ายที่่�ทำำ�ให้้ฉันอยากหลีีกเลี่่�ยงงานเบื้้�องหน้้าคืือฉันัเป็น็พวก

ยึึดถืือความสมบููรณ์แบบค่ะ ฉั นรู้้�สึึกตลอดมาว่่าต้้องมีีคำำ�ตอบสำำ�หรัับคำำ�ถาม

ทุุกข้้อ และฉันัรู้้�สึกึว่า่ตัวัเองยังัรู้้�ไม่ม่ากพอจะเป็น็กระบอกเสีียงให้้มููลนิธิิติอนนั้้�น

ดัังนั้้�น ฉัันจึึงบอกชััดเจนว่่าจะไม่่พููดปาฐกถาหรืือให้้สัมภาษณ์ใดๆ ทั้้�งสิ้้�น นั่่ �น

เป็็นงานของบิิลล์์ อย่่างน้้อยก็็ในช่่วงแรก

ตั้้�งแต่่ต้้นเราพยายามมองหาปััญหาท่ี่�รััฐบาลและตลาดไม่่สนใจ หรืือ

ทางออกท่ี่�ยัังไม่่มีีใครลองทำำ�  เราอยากค้้นพบความคิิดสำำ�คััญที่่�ขาดหายไป 

ความคิิดที่่�จะช่่วยให้้เงิินทุุนก้้อนเล็็กๆ จุุดประกายการเปลี่่�ยนแปลงใหญ่่ๆ ได้้ 

การศึึกษาของเราเริ่่�มต้้นระหว่่างการเดิินทางไปแอฟริิกาใน ค.ศ. 1993 ซึ่่�งเป็็น

ปีีก่่อนที่่�เราจะแต่่งงานกััน  ตอนนั้้�นเรายัังไม่่ได้้ตั้้�งมููลนิิธิิ และยัังไม่่รู้้�ว่่าจะลงทุุน

เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตคนได้้อย่่างไร

แต่เ่ราได้้เห็็นภาพท่ี่�ติดิตรึึงอยู่่�ในใจ ฉั นจำำ�ได้้ว่า่นั่่�งรถออกนอกเมืืองเมืือง

หนึ่่�งและเห็็นแม่่ที่่�อุ้้�มท้้องลููกคนหนึ่่�งและแบกลููกอีีกคนไว้้บนหลััง อีีกทั้้�งมีีกิ่่�งไม้้

มัดัใหญ่่เทินิอยู่่�บนศีีรษะ  เห็น็ได้้ชัดัว่า่เธอเดินิมาไกลมากโดยไม่ส่วมรองเท้้า ใน

ขณะที่่�ฉันัเห็น็พวกผู้้�ชายสวมรองเท้้าแตะและสููบบุุหร่ี่�โดยไม่ม่ีีกิ่่�งไม้้บนศีีรษะหรืือ

เด็ก็อยู่่�ข้้างตัวัเลยด้้วยซ้ำำ��  เมื่่�อรถแล่น่ต่อ่ไปฉันัก็ไ็ด้้เห็น็ผู้้�ห     ญิงิแบกสัมัภาระ

หนัักอีีกหลายคน ทำำ�ให้้ฉัันอยากเข้้าใจชีีวิิตของพวกเธอให้้มากขึ้้�น

หลัังกลัับจากแอฟริิกา ฉัันกัับบิิลล์์จััดงานเลี้้�ยงอาหารค่ำำ��ที่่�บ้้านของเรา

ให้้แนน โคแฮน (Nan Keohane) ผู้้�ที่่�ตอนนั้้�นเป็็นอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยดุ๊๊�ก 

สมััยนั้้�นฉัันแทบไม่่ได้้จััดงานอะไรแบบนี้้�เลย แต่่ก็็ดีีใจที่่�ได้้ทำำ� นั ักวิิจััยคนหนึ่่�ง 

ในงานเลี้้�ยงบอกเราเรื่่�องเด็็กจำำ�นวนมากในประเทศยากจนที่่�เสีียชีีวิิตเพราะ 
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ท้้องร่่วงและบอกว่่าผงน้ำำ��ตาลเกลืือแร่่อาจช่่วยชีีวิิตพวกเขาได้้  หลัังจากนั้้�น 

ไม่่นานก็็มีีเพ่ื่�อนร่่วมงานคนหนึ่่�งแนะนำำ�ให้้เราอ่่าน World Development 

Report 1993 ซึ่่�งแสดงตััวเลขการเสีียชีีวิตจำำ�นวนมากท่ี่�อาจป้องกัันได้้ด้้วยความ 

ช่ว่ยเหลืือราคาถููก แต่ค่วามช่่วยเหลืือกลัับไปไม่่ถึงึคนท่ี่�ต้้องการ เพราะไม่่มีีใคร

รู้้�สึกึว่า่เป็น็หน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำำ� จ ากนั้้�นฉันักับับิลิล์ก์็ไ็ด้้อ่า่นบทความที่่�ชวนใจสลาย

ของนิโิคลัสั คริสิตอฟ (Nicholas Kristof) ใน The New York Times เกี่่�ยวกับั

โรคท้้องร่่วงท่ี่�ทำำ�ให้้เด็็กนัับล้้านในประเทศกำำ�ลังพััฒนาเสีียชีีวิต ทุุ กสิ่่�งท่ี่�เราได้้ยิน

และได้้อ่านมีีแก่่นเร่ื่�องเหมืือนกัันหมด  เด็็กๆ ในประเทศยากจนกำำ�ลัังตายจาก

ภาวะที่่�ไม่่มีีเด็็กคนไหนในสหรััฐอเมริิกาต้้องเผชิิญ

บางครั้้�งความจริงิและความรู้้�ใหม่่ๆ  ก็ย็ังัไม่่ซึมึซัับสู่่�ใจจนกระทั่่�งเราได้้ฟังั

มันัจากหลายๆ แหล่ง่ จากนั้้�นทุุกอย่า่งก็เ็ริ่่�มเป็น็รููปเป็็นร่า่งขึ้้�นมา  เมื่่�ออ่่านเรื่่�อง

เด็็กที่่�กำำ�ลัังจะตายแต่่น่่าจะช่่วยชีีวิิตไว้้ได้้บ่่อยเข้้า ฉัันกัับบิิลล์์ก็็เริ่่�มคิิดว่่า บางทีี

เราอาจทำำ�อะไรบางอย่่างเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ได้้

สิ่่�งท่ี่�เรารู้้�สึกึว่า่น่่าตกใจที่่�สุุดคืือแทบไม่ม่ีีใครสนใจเรื่่�องนี้้�  บิลิล์เ์คยพููดไว้้

ในปาฐกถาหลายครั้้�งโดยยกตััวอย่่างเหตุุการณ์เคร่ื่�องบิินตก ถ้้ าเคร่ื่�องบิินลำำ�หนึ่่�ง

ตก มีีคนตายสามร้้อยคน เป็็นเร่ื่�องเศร้้าสำำ�หรัับครอบครััว และมีีข่่าวลง

หนัังสืือพิิมพ์์ทุุกฉบัับ  แต่่ในวัันเดีียวกันนั้้�นมีีเด็็กตายสามหม่ื่�นคน เป็็นเร่ื่�องเศร้้า

สำำ�หรัับครอบครััว แต่่ไม่่มีีข่าวลงหนัังสืือพิิมพ์์ฉบัับไหน เลย  เราไม่่รู้้�เรื่่�องท่ี่�เด็็ก

เหล่า่นี้้�ตายเพราะเป็น็สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในประเทศยากจน สิ่่ �งที่่�เกิดิในประเทศยากจน

ไม่่ได้้รัับความสนใจมากนัักในประเทศร่ำ���รวย นั่่ �นคืือเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้จิิตสำำ�นึึกของ

ฉันัสั่่�นคลอนมากที่่�สุุด  เด็็กนับัล้้านกำำ�ลังัจะตายเพราะยากจน แต่เ่ราไม่่รู้้�เรื่่�องนี้้�

เลยเพราะพวกเขายากจน  ตอนนั้้�นเองท่ี่�เราเริ่่�มทำำ�งานเพื่่�อสุุขภาพของคนใน

โลก เราเริ่่�มเห็็นหนทางสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง

การช่่วยชีีวิตเด็็กเป็็นเป้้าหมายท่ี่�ทำำ�ให้้เราเริ่่�มงานระดัับโลก  การลงทุุน

ใหญ่ค่รั้้�งแรกของเราอยู่่�ในรููปแบบของวััคซีีน  เราตกใจเม่ื่�อได้้รู้้�ว่า่วััคซีีนท่ี่�พัฒันา
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ในสหรััฐอเมริิกาต้้องใช้้เวลาเดิินทางสิิบห้้าถึึงย่ี่�สิิบปีีกว่่าจะถึึงเด็็กๆ ยากจนใน

ประเทศกำำ�ลังัพััฒนา ส่ว่นโรคที่่�ฆ่า่เด็็กๆ ในประเทศกำำ�ลังัพัฒันาก็็ไม่ใ่ช่เ่ป้้าหมาย

ในการผลิติวัคัซีีนของนักัวิจิัยัที่่�สหรัฐัฯ นั่่ �นเป็น็ครั้้�งแรกที่่�เราได้้เห็น็อย่า่งชัดัเจน

ว่า่เกิดิอะไรขึ้้�นเมื่่�อไม่่มีีแรงจููงใจทางการตลาดเพื่่�อช่ว่ยเด็ก็ยากจน ผ ลก็ค็ืือเด็ก็

นัับล้้านต้้องตาย

นั่่�นเป็็นบทเรีียนสำำ�คัญสำำ�หรัับเรา ดั ังนั้้�น เราจึึงร่่วมมืือกัับรััฐบาลและ

องค์ก์รต่างๆ ก่อ่ตั้้�ง GAVI พันัธมิิตรวัคซีีน (GAVI, the Vaccine Alliance) เพ่ื่�อ 

ใช้้กลไกการตลาดนำำ�วััคซีีนไปให้้เด็็กๆ ทั่่�วโลก บ ทเรีียนอีีกอย่่างที่่�เราได้้รับมา

คืือปััญหาความยากจนและโรคภััยเป็น็สิ่่�งที่่�เชื่่�อมโยงถึึงกัันเสมอ  ไม่ม่ีีปัญัหาใด

ที่่�ไม่่โยงใยถึึงปััญหาอื่่�นเลย

ครั้้�งหนึ่่�งฉัันเดิินทางไปทำำ�งานให้้มููลนิิธิิท่ี่�มาลาวีี และรู้้�สึึกสะเทืือนใจอย่่างยิ่่�ง 

เมื่่�อเห็น็แม่ห่ลายต่อ่หลายคนมายืืนเข้้าแถวยาวท่ามกลางความร้้อนเพื่่�อให้้ลููกๆ

ได้้ฉีีดวััคซีีน  เมื่่�อฉันัได้้คุุยกัับผู้้�หญิงิเหล่า่นั้้�น พวกเธอก็บ็อกว่า่เดินิมาไกลขนาด

ไหน  หลายคนมาไกลสิิบห้้าหรืือย่ี่�สิิบห้้ากิิโลเมตร  พวกเธอพกอาหารติดตััวมา

เพื่่�อให้้พอกิินตลอดวััน อีีกทั้้�งต้้องพาลููกคนอื่่�นๆ ที่่�ไม่่ได้้ฉีีดวััคซีีนมาด้้วย นั ับ

เป็็นวัันท่ี่�ยากลำำ�บากสำำ�หรัับผู้้�หญิิงท่ี่�มีีชีีวิตลำำ�บากมากอยู่่�แล้้ว  แต่่นี่่�ก็็เป็็นการ

เดิินทางที่่�เราพยายามช่่วยให้้ง่ายขึ้้�นและสั้้�นลง เป็็นการเดิินทางที่่�เราพยายาม

กระตุ้้�นให้้แม่่ๆ ทั้้�งหลายยอมมากัันมากขึ้้�น

ฉัันจำำ�ได้้ว่่าเห็็นแม่่อายุุน้้อยคนหนึ่่�งที่่�มีีลููกเล็็กๆ มาด้้วย จึึงถามเธอว่่า 

“คุุณพาเด็็กๆ ที่่�น่่ารัักเหล่่านี้้�มาฉีีดวััคซีีนใช่่ไหมคะ”

เธอตอบว่่า “แล้้วฉััน ไม่่ได้้ฉีีดหรืือ ทำ ำ�ไมฉัันต้้องเดิินฝ่่าความร้้อนไกล

ยี่่�สิิบกิิโลเมตรเพื่่�อไปฉีีดยาด้้วย”  เธอไม่่ได้้พููดถึึงวััคซีีน แต่่พููดถึึงเดโปโพรเวรา

(Depo Provera) ซึ่่�งเป็็นยาฉีีดคุุมกำำ�เนิิดที่่�ให้้ผลระยะยาวและจะช่่วยให้้เธอ 

ไม่่ตั้้�งครรภ์์
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เธอมีีลููกมากจนเลี้้�ยงไม่่ไหวแล้้ว จึึงกลััวจะมีีเพิ่่�มขึ้้�นอีีก  แต่่ความคิิดว่่า

จะต้้องใช้้เวลาหนึ่่�งวันัเต็ม็ๆ เดินิพาลููกไปยังัสถานีีอนามัยัห่า่งไกลซึ่่�งยาคุุมกำำ�เนิดิ

ก็อ็าจหมดสต๊๊อกทำำ�ให้้เธอหงุุดหงิิดมาก ร ะหว่า่งการเดิินทางช่ว่งแรกๆ  ฉันัเจอ

แม่แ่บบเธออีีกหลายคนที่่�เปลี่่�ยนหัวัข้้อสนทนาจากเรื่่�องวัคัซีีนของลููกไปยังัเรื่่�อง

การวางแผนครอบครััว

ฉันัจำำ�ได้้ว่า่เดินิทางไปยังัหมู่่�บ้้านแห่ง่หนึ่่�งในไนเจอร์แ์ละได้้พบแม่ค่นหนึ่่�ง

ชื่่�อซาดิิ เซย์์นิิ (Sadi Seyni) ลูู กหกคนแข่่งกัันแย่่งความสนใจของเธอตลอด 

เวลาที่่�เราคุุยกันั  เธอบอกฉันัเหมืือนที่่�แม่ห่ลายๆ คนเคยบอก “ถ้้าฉันัต้้องมีีลููก

อีีกคนก็็คงไม่่ยุุติิธรรมเอาเสีียเลย แค่่ที่่�มีีอยู่่�ตอนนี้้�ก็็หาเลี้้�ยงไม่่ไหวแล้้ว!”

ในย่่านชุุมชนที่่�ใหญ่่โตและยากจนมากของไนโรบีีชื่่�อโกโรโกโช (Koro-

gocho) ฉัันได้้พบแมรีี (Mary) คุุณแม่่ยัังสาวผู้้�ขายกระเป๋๋าเป้้ทำำ�จากเศษผ้้ายีีน

สีีน้ำำ��เงิิน  เธอเชิิญฉัันเข้้าไปในบ้้านซึ่่�งเธอกำำ�ลัังเย็็บผ้้าและเลี้้�ยงลููกเล็็กสองคน

อยู่่� เธอบอกว่า่ใช้้ยาคุุมกำำ�เนิดิเพราะ “ชีีวิตินั้้�นยากลำำ�บาก” ฉั นัถามว่า่สามีีเธอ

สนับสนุุนการตัดสิินใจครั้้�งนี้้�ไหม  เธอบอกว่่า “เขาก็็รู้้�ว่่าชีีวิตนั้้�นยากลำำ�บาก”

ฉันัเริ่่�มได้้ยินและได้้เห็น็ความต้้องการยาคุุมกำำ�เนิดิมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ระหว่า่ง

เดิินทางไปประเทศต่่างๆ ไม่่ว่่าจะไปด้้วยจุุดประสงค์์ใดก็็ตาม ฉั ันได้้ไปเยืือน

ชุุมชนที่่�แม่่ทุุกคนเคยสููญเสีียลููกและทุุกคนมีีคนรู้้�จัักที่่�ตายระหว่่างคลอดบุุตร 

ฉันัได้้พบแม่อ่ีีกหลายคนผู้้�ไม่อ่ยากตั้้�งครรภ์เ์พราะแค่ลูู่กที่่�มีีอยู่่�ก็เ็ลี้้�ยงไม่ไ่หวแล้้ว

ฉัันเริ่่�มเข้้าใจว่่าทำำ�ไมผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�ชอบพููดเร่ื่�องยาคุุมกำำ�เนิิด แม้้ฉันไม่่ได้้ไปที่�นั่่�น

เพื่่�อคุุยเรื่่�องนี้้�ก็็ตาม

ผู้้�หญิิงเหล่่านี้้�กำำ�ลัังสััมผััสประสบการณ์์ที่่�ฉัันเคยแต่่อ่่านเจอในเอกสาร

ใน ค.ศ. 2012 มีีผู้้�หญิงิสองร้้อยหกสิิบล้้านคนในประเทศยากจนที่่�สุุดใน

โลกหกสิิบเก้้าประเทศใช้้ยาคุุมกำำ�เนิิด ยั ังมีีผู้้�หญิิงอีีกกว่่าสองร้้อยล้้านคนใน

ประเทศเหล่่านั้้�นที่่�อยากใช้้ยาคุุมกำำ�เนิิดแต่่ไม่่มีีโอกาส นั่่ �นแปลว่่ามีีผู้้�หญิิงนัับ

ล้้านในโลกกำำ�ลัังพััฒนาที่่�ตั้้�งครรภ์เร็็วเกิินไป ช้้าเกิินไป และบ่่อยเกิินไปจน
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ร่า่งกายรัับไม่่ไหว  เม่ื่�อผู้้�หญิิงในประเทศกำำ�ลังพััฒนาเว้้นช่่วงตั้้�งครรภ์ได้้อย่่างน้้อย

สามปีี ทารกแต่่ละคนก็็มีีโอกาสรอดชีีวิิตในช่่วงขวบปีีแรกเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบสองเท่่า 

และมีีแนวโน้้มท่ี่�จะได้้ฉลองวัันเกิิดอายุุห้้าขวบเพิ่่�มขึ้้�นสามสิิบห้้าเปอร์เ์ซ็น็ต์์ นั่่ �น

เป็็นเหตุุผลท่ี่�เพีียงพอจะสนัับสนุุนให้้คนเข้้าถึึงยาคุุมกำำ�เนิิดมากขึ้้�น แต่่การ 

รอดชีีวิิตของเด็็กก็็ยัังเป็็นแค่่เหตุุผลหนึ่่�งเท่่านั้้�น

งานวิิจัยัด้้านสาธารณสุุขที่่�ยาวนานท่ี่�สุุดครั้้�งหนึ่่�งเริ่่�มต้้นในทศวรรษ 1970 

เมื่่�อมีีการกำำ�หนดให้้ครอบครััวครึ่่�งหนึ่่�งในหลายหมู่่�บ้้านของบัังกลาเทศได้้รับัยา

คุุมกำำ�เนิิด ในขณะท่ี่�อีีกครึ่่�งไม่่ได้้รับ ผ่ ่านไปยี่่�สิิบปีี แม่่ๆ ผู้้�กิินยาคุุมกำำ�เนิิดมีี

สุุขภาพแข็็งแรงกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้กิน ลูู กๆ ของพวกเธอได้้รับสารอาหารดีีกว่่า 

ครอบครััวมีีฐานะดีีกว่่า ผู้้�หญิิงมีีค่าแรงสููงกว่่า ลูู กชายและลููกสาวมีีการศึึกษา

สููงกว่่า

เหตุุผลนั้้�นเรีียบง่าย  เม่ื่�อผู้้�หญิิงกำำ�หนดได้้เองว่่าจะตั้้�งครรภ์ตอนไหน และ

เว้้นช่่วงจากการตั้้�งครรภ์ได้้ตามต้้องการ พวกเธอก็็มีีแนวโน้้มจะพััฒนาการศึกึษา

ของตัวัเอง หารายได้้เพิ่่�ม เลี้้�ยงลููกให้้มีีสุุขภาพแข็ง็แรง และมีีเวลากับัเงินิพอจะ

มอบอาหาร การดููแล และการศึกึษาที่่�เด็็กๆ ต้้องการเพื่่�ออนาคตที่่�ดีี  เมื่่�อลููกๆ

 ไปได้้ไกลตามศัักยภาพก็็จะไม่่ตกอยู่่�ในฐานะยากจน  ครอบครััวและประเทศจะ

หลุุดพ้้นจากความยากจนได้้ด้้วยวิิธีีนี้้�เอง อั นที่่�จริงิในช่ว่งห้้าสิบิปีทีี่่�ผ่า่นมา ไม่ม่ีี

ประเทศใดหลุุดพ้้นจากความยากจนได้้โดยไม่่เปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้าถึึง 

ยาคุุมกำำ�เนิิดมากขึ้้�น

เราจัดัหายาคุุมกำำ�เนิดิให้้ส่ว่นหนึ่่�งในช่่วงแรกๆ ของมููลนิิธิ ิแต่เ่รายังัลงทุุน

เร่ื่�องนี้้�ไม่ม่ากพอสมกับัประโยชน์์ของมััน  เราใช้้เวลาอยู่่�หลายปีีกว่า่จะเรีียนรู้้�ว่า่

ยาคุุมกำำ�เนิิดเป็น็นวััตกรรมท่ี่�ช่ว่ยชีีวิต ยุุติคิวามยากจน และสร้้างพลัังให้้ผู้้�หญิงิ

ได้้อย่่างยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดเท่่าท่ี่�เคยมีีมา  เมื่่�อได้้เห็็นพลัังของการวางแผนครอบครััว

อย่่างเต็็มท่ี่� เราก็็รู้้�ว่่ายาคุุมกำำ�เนิิดต้้องมีีความสำำ�คัญมากขึ้้�นในแผนงานของเรา

เร่ื่�องนี้้�ยัังไม่่ใช่่แค่่การควัักกระเป๋๋าให้้มากขึ้้�นด้้วย  เราต้้องลงทุุนวิิจััย 
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ยาคุุมกำำ�เนิิดชนิิดใหม่่ที่่�มีีผลข้้างเคีียงน้้อยลง ใช้้ได้้นานขึ้้�น และมีีราคาถููกลง 

อีีกทั้้�งต้้องเป็็นแบบที่�ผู้้�หญิิงหาได้้ในหมู่่�บ้้านหรืือใช้้เองได้้ในบ้้าน  เราต้้องการ

ความร่ว่มมืือจากรอบโลก รวมถึึงจากรััฐบาล องค์์กรระดัับโลก และบริษิััทยาที่่�

ทำำ�งานกัับคู่่�ค้้าในท้้องถิ่่�นเพื่่�อส่่งมอบเครื่่�องมืือคุุมกำำ�เนิิดให้้ผู้้�หญิิงถึึงที่่�อยู่่�ของ

พวกเธอด้้วย  เราต้้องการคนท่ี่�จะมาเป็น็กระบอกเสีียงให้้ผู้้�หญิงิท่ี่�ไร้้สิทธิ์์�ไร้้เสีียง

เม่ื่�อถึึงตอนนั้้�นฉัันก็็ได้้เจอคนน่่าทึ่่�งมากมายผู้้�ทำำ�งานในขบวนการเพ่ื่�อการวางแผน

ครอบครััวมานานหลายสิิบปีี ฉั ันพยายามคุุยกัับคนเหล่่านี้้�ให้้ได้้มากที่่�สุุดและ

ถามว่่ามููลนิิธิิของเราจะช่่วยอะไรได้้บ้้าง ฉั ันจะทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อให้้เสีียงของ 

ทุุกคนดัังขึ้้�น

ทุุกคนท่ี่�ฉันัถามดููเหมืือนเงีียบไปอย่า่งน่า่อึดึอััด ราวกับัคำำ�ตอบนั้้�นชััดเจน

มากแต่่ฉัันมองไม่่เห็็นเอง สุุ ดท้้ายก็็มีีสองสามคนท่ี่�บอกฉัันว่า่ “วิิธีีดีีที่�สุุดท่ี่�คุุณ

จะสนัับสนุุนประโยชน์์สาธารณะได้้ก็็คืือต้้องเป็็นผู้้�สนัับสนุุนสาธารณะเสีียเอง 

คุุณต้้องมาทำำ�งานร่่วมกัับเรา”

นั่่�นไม่่ใช่่คำำ�ตอบที่่�ฉัันมองหา

ฉันัเป็น็คนเก็บ็ตัวั ในบางแง่มุุ่มก็ค็่อ่นข้้างขี้้�อายด้้วยซ้ำำ�� สมั ยัเรีียนก็เ็ป็น็

เด็ก็ที่่�ยกมืือก่่อนพููดในชั้้�นขณะท่ี่�เด็ก็อ่ื่�นตะโกนคำำ�ตอบมาจากแถวหลััง ฉั นัชอบ

ทำำ�งานเบื้้�องหลััง ฉั นอยากศึึกษาข้้อมููล ไปดููงาน พบปะคนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง คิิดกลยุุทธ์์

และแก้้ปัญัหา  ตอนนั้้�นฉัันเริ่่�มคุ้้�นกัับการพููดปาฐกถาและให้้สัมภาษณ์แล้้ว  แต่่

อยู่่�ๆ เพื่่�อนร่่วมงานกัับนัักรณรงค์์ก็็กดดัันให้้ฉัันก้้าวออกไปเป็็นผู้้�สนัับสนุุน

สาธารณะเรื่่�องการวางแผนครอบครััว  เรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้ฉัันหวั่่�นใจ

ฉัันคิิดว่่า โอ้้โฮ นี่่�ฉัันจะก้้าวออกไปอยู่่�เบื้้�องหน้้าในเรื่่�องที่่�อิิงการเมืือง

อย่่างการวางแผนครอบครััวงั้้�นหรืือ ทั้้�งๆ ที่่�ศาสนาที่่�ฉัันนัับถืือและกลุ่่�ม 

อนุุรัักษนิิยมต่่อต้้านเรื่่�องนี้้�อย่่างหนัักน่่ะหรืือ  ตอนท่ี่�แพตตีี สโตนไซเฟอร์์เป็็น 

ซีีอีีโอของมููลนิิธิิก็็เคยเตืือนฉัันว่่า “เมลิินดา ถ้้ามููลนิิธิิก้้าวไปสนับสนุุนเร่ื่�องนี้้�แบบ

เต็็มตััวเม่ื่�อไร คุุณจะตกเป็็นเป้้าของความขััดแย้้งทัันทีีเพราะคุุณเป็็นชาวคาทอลิิก
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จะมีีคำำ�ถามมากมายที่่�พุ่่�งตรงเข้้าหาคุุณ”

ฉันัรู้้�ว่า่นี่่�จะเป็น็การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่ของตัวัเอง  แต่ก่็ช็ัดัเจนว่า่โลก

ต้้องทำำ�อะไรมากกว่่านี้้�ในเร่ื่�องการวางแผนครอบครััว  แม้้จะมีีผู้้�สนับสนุุนท่ี่� 

มุ่่�งมั่่�นทำำ�งานมาหลายสิิบปี แต่่กระบวนการก็ยัังชะงัักงัันเป็็นส่่วนใหญ่่  การ

วางแผนครอบครัวัไม่ใ่ช่ห่ัวัข้้อด้้านสุุขภาพที่่�โลกให้้ความสำำ�คัญั ส่ ว่นหนึ่่�งเพราะ

มันักลายเป็น็เร่ื่�องการเมืืองแบ่ง่ขั้้�วในสหรัฐัอเมริิกา อีีกทั้้�งยัังเป็น็เพราะโรคเอดส์์

และโครงการวัคัซีีนดึงึเงินิทุุนกับัความสนใจของชาวโลกไปจากยาคุุมกำำ�เนิดิด้้วย

(จริงอยู่่�ว่่าโรคเอดส์์ทำำ�ให้้เกิิดความพยายามแจกจ่่ายถุุงยางอนามััยในวงกว้้าง

แต่ม่ันัก็ไ็ม่ใ่ช่อุุ่ปกรณ์ค์ุุมกำำ�เนิดิที่่�มีีประโยชน์ส์ำำ�หรับัผู้้�หญิงิหลายคนด้้วยเหตุุผล

ที่่�ฉัันจะได้้อธิิบายต่่อไป)

ฉันัรู้้�ว่า่การก้้าวออกไปเป็น็ผู้้�สนับัสนุุนการวางแผนครอบครัวัจะทำำ�ให้้ฉันั

โดนวิิพากษ์์วิิจารณ์ในแบบที่�ไม่่คุ้้�นเคย อีีกทั้้�งจะทำำ�ให้้สิ้้�นเปลืืองเวลาและ

พลังังานที่่�อาจใช้้ทำำ�กิจิกรรมอ่ื่�นๆ ของมููลนิิธิดิ้้วย  แต่ฉ่ันัก็เ็ริ่่�มรู้้�สึกึว่า่หากมีีเร่ื่�อง

ใดที่่�มีีค่า่คู่่�ควรให้้เสีียสละแบบนั้้�น มันัก็็คืือเร่ื่�องนี้้�แหละ ฉั นรู้้�สึึกกับัเร่ื่�องนี้้�ลึึกซึ้้�ง

มาก  การวางแผนครอบครัวัเป็น็สิ่่�งที่่�ขาดไม่ไ่ด้้หากเราจะมีีครอบครัวั มั นช่ว่ย

ให้้ฉันได้้ทำำ�งานและมีีเวลาดููแลลููกแต่่ละคน มั นเป็็นสิ่่�งที่่�ทั้้�งเรีียบง่าย ราคาถููก 

ปลอดภััย และทรงพลััง  ไม่่มีีผู้้�หญิิงคนใดท่ี่�ฉัันรู้้�จัักขาดแคลนยาคุุมกำำ�เนิิด แต่่

กลับัมีีผู้้�หญิงิอีีกหลายร้้อยล้้านคนทั่่�วโลกอยากใช้้แต่ไ่ม่ม่ีีใช้้  ความไม่เ่ท่า่เทีียม

นี้้�ช่่างอยุุติธรรมสิ้้�นดีี ฉั ันไม่่อาจทำำ�เอาหููไปนาเอาตาไปไร่่ได้้ในเม่ื่�อมีีผู้้�หญิิง 

และเด็็กมากมายกำำ�ลัังจะตายเพราะขาดแคลนเครื่่�องมืืออัันแพร่่หลายที่่�อาจ 

ช่่วยชีีวิิตพวกเขาได้้

ฉันัยัังนึึกถึึงหน้้าท่ี่�ของตััวเองต่่อลููกๆ ด้้วย นี่ ่�คืือโอกาสที่�ฉัันจะได้้ยืืนหยัดั

เพื่่�อผู้้�หญิงิที่่�ไม่ม่ีีสิทิธิ์์�มีีเสีียง  หากฉันัปฏิเิสธโอกาสนี้้�แล้้วจะเป็น็ต้้นแบบให้้ลููกๆ

ได้้อย่า่งไร ฉั นัอยากให้้พวกเขาปฏิเิสธงานยากในอนาคตเพราะทำำ�ตามตัวัอย่า่ง

ของฉัันอย่่างนั้้�นหรืือ
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แม่ข่องฉัันเองก็็มีีอิทิธิพิลอย่่างสููงในการตัดสินิใจเลืือกครั้้�งนี้้� แม้้ท่านอาจ

ไม่่รู้้�ตััวก็ตาม สมั ยฉัันเด็็กๆ แม่่มัักบอกว่่า “ถ้้าลููกไม่่กำำ�หนดสิ่่�งท่ี่�อยากทำำ� คนอ่ื่�น

ก็็จะมากำำ�หนดให้้ลููก” ถ้้ าฉัันไม่่จััดตารางชีีวิตเพื่่�อทำำ�สิ่่�งท่ี่�ฉัันรู้้�สึึกว่่าสำำ�คัญ 

คนอื่่�นก็็อาจมาจััดตารางชีีวิิตให้้ฉัันทำำ�สิ่่�งที่่�พวกเขา รู้้�สึึกว่่าสำำ�คััญ

สุุดท้้าย สมองของฉัันคอยเก็็บภาพผู้้�หญิงิท่ี่�เคยพบเจอเอาไว้้เสมอ และ

ฉัันยัังเก็็บภาพถ่่ายของคนที่่�ทำำ�ให้้ฉัันประทัับใจมากที่่�สุุดเอาไว้้ด้้วย  เรื่่�องราว

ชีีวิิตที่่�พวกเธอยอมเปิิดใจเล่่าคงไร้้ค่่าหากฉัันไม่่ช่่วยพวกเธอตอนที่่�มีีโอกาส

นั่่�นคืือสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ฉัันตััดสิินใจได้้ ฉัันจะยอมเผชิญความกลััวและออกไป

พููดกัับคนทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับการวางแผนครอบครััว

ฉัันรัับคำำ�เชิิญจากรััฐบาลสหราชอาณาจัักรให้้ร่วมเป็็นผู้้�สนัับสนุุนการ

ประชุุมสุุดยอดเรื่่�องการวางแผนครอบครัวัในลอนดอน โดยร่ว่มกัับประมุุขแห่ง่

รััฐ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนัักรณรงค์์จำำ�นวนมากที่่�สุุดเท่่าที่่�เราจะติิดต่่อมาได้้  เรา 

ตััดสิินใจว่่ามููลนิิธิิจะยกระดัับความมุ่่�งมั่่�นในเร่ื่�องการวางแผนครอบครััวเป็็น 

เท่่าตััว และจััดให้้มัันเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญสููงสุุด  เราอยากให้้ทั้้�งโลกมุ่่�งมั่่�นช่่วยเหลืือ

ผู้้�หญิิงทุุกคนในทุุกประเทศให้้ได้้เข้้าถึึงยาคุุมกำำ�เนิิด เพ่ื่�อทุุกคนจะมีีสิทธิ์์�ตััดสิินใจ

ได้้เองว่่าจะมีีลููกหรืือไม่่และมีีตอนไหน

แต่่ฉัันยัังคิิดไม่่ตกว่่าบทบาทของตััวเองคืืออะไรและมููลนิิธิิต้้องทำำ�อะไร

บ้้าง  แค่่จััดประชุุมระดัับโลก พููดถึึงยาคุุมกำำ�เนิิด ลงนามในปฏิิญญาแล้้วกลัับ

บ้้านน่่าจะยัังไม่่เพีียงพอ  เราต้้องตั้้�งเป้้าหมายและวางแผนกลยุุทธ์์ด้้วย

เราร่่วมมืือกัับรัฐบาลสหราชอาณาจัักรเพื่่�อเร่่งมืือจััดการประชุุมที่่�

ลอนดอนช่่วงเดืือนกรกฎาคม ค.ศ. 2012 หรืือสองสััปดาห์์ก่่อนท่ี่�ความสนใจ

ของทุุกคนจะหัันไปหาพิิธีีเปิิดกีีฬาโอลิิมปิิกที่่�ลอนดอนตอนปลายเดืือน

เมื่่�อวัันประชุุมใกล้้เข้้ามา สื่่�อต่่างๆ พากัันเสนอข่่าวสารที่่�เน้้นย้ำำ��ว่่าการ

วางแผนครอบครััวมีีคุุณค่่าด้้านการช่่วยชีีวิิตคน  The Lancet ซึ่่�งเป็็นวารสาร 

ทางการแพทย์์ของอัังกฤษตีีพิิมพ์์ผลการศึึกษาที่่�ได้้รับทุุนจากรััฐบาลสหราช-
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อาณาจักัรและมููลนิธิิขิองเรา แสดงให้้เห็น็ว่า่การเข้้าถึงึเครื่่�องมืือคุุมกำำ�เนิดิจะลด

จำำ�นวนแม่่ที่่�เสีียชีีวิตจากการคลอดบุุตรได้้ถึึงหนึ่่�งในสาม ร ายงานโดยองค์์การ

ช่ว่ยเหลืือเด็ก็ (Save the Children) เผยว่า่มีีเด็ก็สาววัยรุ่่�นหนึ่่�งล้้านคนเสีียชีีวิติ 

หรืือบาดเจ็็บจากการคลอดบุุตรในแต่่ละปีี ซึ่่�งทำำ�ให้้การตั้้�งครรภ์เป็น็สาเหตุุการ

ตายอัันดัับหนึ่่�งของเด็็กสาววััยรุ่่�น  การค้้นพบเหล่่านี้้�และการค้้นพบอื่่�นๆ ช่่วย

สร้้างบรรยากาศเร่่งด่่วนให้้การประชุุม

มีีคนมากมายมาร่่วมการประชุุมครั้้�งนี้้� รวมถึงึคนระดับัประมุุขรัฐัจำำ�นวน

มาก ป าฐกถาผ่่านพ้้นไปด้้วยดีีและฉัันก็็พอใจ  แต่ฉ่ันัรู้้�ว่า่บททดสอบของความ

สำำ�เร็จ็อยู่่�ที่�ว่า่ใครจะก้้าวออกมาสนับสนุุน และเราจะเพิ่่�มเงินิทุุนให้้เรื่่�องนี้้�ได้้มาก

แค่่ไหน จ ะทำำ�อย่่างไรหากผู้้�นำำ�ชาติิต่่างๆ ไม่่สนัับสนุุนข้้อเสนอ จ ะทำำ�อย่่างไร

หากรััฐบาลต่่างๆ ไม่่เพิ่่�มเงิินทุุน  ความกัังวลเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ฉันรู้้�สึึกพะอืืดพะอมอยู่่�

เป็น็เดืือนๆ แทบไม่ต่่า่งจากความกลัวัว่า่เมื่่�อจัดังานเลี้้�ยงแล้้วอาจไม่ม่ีีใครสักัคน

มาร่่วมงาน  แต่่งานนี้้�จะมีีสื่�อมวลชนมาแน่่ๆ เพ่ื่�อรายงานความล้้มเหลวของเรา	

	ฉั นจะไม่่พููดว่า่ไม่่น่า่กัังวลไปก่อนเลย เพราะความกังัวลช่ว่ยให้้ฉันทำำ�งาน

หนัักขึ้้�น  แต่่เงิินทุุนและการสนับสนุุนนั้้�นมากเกิินกว่่าท่ี่�ฉัันหวัังไว้้ด้้วยซ้ำำ�� ส หราช- 

อาณาจัักรเพิ่่�มความมุ่่�งมั่่�นในเร่ื่�องการวางแผนครอบครััวขึ้้�นเป็็นเท่่าตััว 

ประธานาธิิบดีีแห่่งแทนซาเนีีย รวัันดา ยููกัันดา และบููร์กิินาฟาโซ รวมถึึงรอง

ประธานาธิิบดีีแห่่งมาลาวีีได้้มาร่่วมประชุุมด้้วย และมีีบทบาทสำำ�คััญในการ

ระดมทุุนได้้ถึงึสองพัันล้้านดอลลาร์์จากประเทศกำำ�ลังัพัฒันา ซึ่่�งก็ร็วมถึงึเซเนกััล

ที่่�เพิ่่�มความมุ่่�งมั่่�นเป็น็เท่า่ตัวั และเคนยาซึ่่�งเพิ่่�มงบประมาณแห่ง่ชาติสิำำ�หรับัการ

วางแผนครอบครััวขึ้้�นอีีกหนึ่่�งในสาม  เราให้้คำำ�มั่่�นร่่วมกัันว่่าจะจััดหายาคุุม

กำำ�เนิดิให้้ผู้้�หญิงิอีีกหนึ่่�งร้้อยย่ี่�สิิบล้้านคนก่่อนถึงึปลายทศวรรษนี้้� ผ่า่นขบวนการ

ท่ี่�เราตั้้�งช่ื่�อให้้ว่่า FP2020 นี่ �ถืือเป็็นเงิินก้้อนใหญ่่ท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�เคยมีีมาเพ่ื่�อสนับสนุุน 

การเข้้าถึึงยาคุุมกำำ�เนิิด
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แค่่จุดเริ่่�มต้้น

หลัังการประชุุม ฉัันกัับแมรีี เลห์์แมน (Mary Lehman) ผู้้�เป็็นเพ่ื่�อนสนิิทตั้้�งแต่่ 

สมัยัมััธยมและเดิินทางมาลอนดอนด้้วยกันั ได้้ไปร่วมรับัประทานอาหารค่ำำ��กับั

สตรีีผู้้�ทรงอิิทธิิพลจำำ�นวนหนึ่่�งท่ี่�มางานประชุุมครั้้�งนี้้�  เราทุุกคนด่ื่�มไวน์และดื่่�มด่ำำ��

กัับความรู้้�สึึกพึึงพอใจ โดยส่่วนตััวแล้้วฉันโล่่งอกท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เสร็จสิ้้�นเสีียทีี 

หลังัจากหลายเดืือนของการวางแผนและวิติกกัังวล ฉันัก็็รู้้�สึึกว่า่จะได้้ผ่อนคลาย

แล้้ว

ตอนนั้้�นเองท่ี่�ผู้้�หญิงิทุุกคนพากัันบอกฉัันว่า่ “เมลิินดา คุุณไม่่เข้้าใจหรอก

หรืือ  การวางแผนครอบครััวเป็็นแค่่ก้้าวแรก สำำ�หรัับผู้้�หญิิง!  เราต้้องเดิินหน้้า

ต่่อไปยัังเรื่่�องที่่�ใหญ่่กว่่านี้้�มาก!”

ฉัันเป็็นคนเดีียวในงานที่่�ไร้้เดีียงสาพอจะรู้้�สึึกประหลาดใจ แล้้วฉันก็็ตก

ตะลึึงพรึึงเพริิด มาก ฉั นไม่่อยากได้้ยินอะไรแบบนี้้�เลย ฉั ันคุุยกัับแมรีีในรถ 

หลัังอาหารมื้้�อนั้้�น บอกเธอซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มาว่่า “แมรีี พวกนั้้�นต้้องล้้อเล่่นแน่่ๆ” ฉั น

เกืือบร้้องไห้้และเอาแต่่คิิดว่่า ไม่่มีีทาง ฉัันได้้ทำำ�ในส่่วนของฉัันแล้้ว แล้้วมัันก็็

มากกว่่าที่่�ฉัันจะรัับไหวด้้วย แค่่วางแผนครอบครััวอย่่างเดีียวก็็มีีงานรออยู่่�

มหาศาลแล้ว้ถ้า้เราอยากบรรลุเุป้า้หมายท่ี่�เพิ่่�งประกาศไป  ถ้า้มีีปัญัหาเกี่่�ยวกับั

ผู้้�หญิิงที่่�มากมายกว่่านี้้�แล้้วจะจััดการอย่่างไร

เสีียงเรีียกร้้องให้้ทำำ� “มากขึ้้�น” นี้้�กลายเป็็นเร่ื่�องท่ี่�รับัฟังัได้้ยากเป็น็พิิเศษ

หลังัฉันัเดินิทางไปเซเนกัลัมาเมื่่�อก่อ่นหน้้านั้้�นไม่ก่ี่่�วันั ฉั นัได้้ไปนั่่�งอยู่่�ในกระท่อ่ม

หลังัเล็ก็กับัผู้้�หญิงิกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�คุุยเรื่่�องการขริบิอวัยัวะเพศหญิงิ  พวกเธอทุุกคน

โดนขริบิกันัหมดแล้้ว  หลายคนเคยจับัตัวัลููกสาวตรึงึไว้้ตอนที่่�ลููกโดนขริบิ  ขณะ

ที่่�พวกเธอเล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้ฉัันฟััง เพ่ื่�อนร่่วมงานของฉัันช่ื่�อมอลลีี เมลชิิง (Molly 

Melching) ท่ี่�ทำำ�งานในเซเนกััลมานานนัับสิบปีและเป็็นล่่ามให้้ฉันในวัันนั้้�นบอก
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ว่่า “เมลิินดา ฉัันจะไม่่แปลบางอย่่างให้้คุุณฟัังนะ เพราะฉัันคิิดว่่าคุุณไม่่น่่าจะ 

รัับได้้” (สัักวัันหนึ่่�งฉัันจะต้้องรวบรวมความกล้้าไปถามเธอว่่าเรื่่�องนั้้�นคืืออะไร)

ผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�นบอกฉัันว่่าพวกเธอเปลี่�ยนใจมาคััดค้้านพิิธีีกรรมนี้้�แล้้ว 

ตอนพวกเธออายุุน้้อยๆ เคยกลััวว่า่หากไม่่ให้้ลููกสาวขริิบอวัยัวะเพศก็็อาจไม่ไ่ด้้

แต่่งงานไปตลอดชีีวิต  เมื่่�อลููกสาวเลืือดออกจนตาย พวกเธอก็็เคยเช่ื่�อว่่าเป็็น

เพราะวิญิญาณชั่่�วร้้าย แต่ต่อนนี้้�เห็น็แล้้วว่า่มุุมมองเช่น่นั้้�นเป็น็เรื่่�องโกหก จึงึลุุก

ขึ้้�นมาต่่อต้้านการกระทำำ�ดัังกล่่าวในหมู่่�บ้้านของตััวเอง

พวกเธอที่่�เชื่่�อว่่าสิ่่�งที่่�เล่่าให้้ฉัันฟัังนี้้�คืือความก้้าวหน้้า ซึ่่�งก็็เป็็นเช่่นนั้้�น

จริงๆ  แต่่ก่่อนจะเข้้าใจได้้ว่่ามัันคืือความก้้าวหน้้า เราก็็ต้้องเข้้าใจก่อนว่่าพิิธีีกรรม

นี้้�โหดเหี้้�ยมและยัังคงแพร่่หลายมากแค่่ไหน  พวกเธอกำำ�ลังับอกฉัันว่า่ได้้ก้้าวมา

ไกลมากแล้้ว และเผยให้้ฉันรู้้�ด้้วยว่่าสถานการณ์ของผู้้�หญิิงในประเทศของ 

พวกเธอยัังย่ำำ��แย่่เหลืือเกิิน  เรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้ฉัันหวาดกลััวจนพููดอะไรไม่่ออก ฉััน

เห็น็ว่า่ความพยายามช่ว่ยเหลืือเป็น็เรื่่�องไร้้ความหวังัและไม่จ่บสิ้้�น มันัเกินิกำำ�ลังั

ที่่�แรงกายแรงใจและทรััพยากรของฉัันจะรองรัับไหว ฉั ันจึึงบอกตััวเองว่่า “ฉััน

ไม่่เอา แล้้ว”

ฉัันคิิดว่่าพวกเราส่่วนใหญ่่คงเคยพููดว่่า “ฉัันไม่่เอาแล้้ว” มาบ้้าง บ่ อยครั้้�ง

เราได้้ค้้นพบว่่าการ “ไม่่เอา” เป็็นแค่่ก้้าวที่�เจ็็บปวดบนเส้้นทางสู่่�ความมุ่่�งมั่่�นท่ี่�

ลงลึึกยิ่่�งกว่่าเดิิม  แต่่ฉัันยัังติิดอยู่่�ในภวัังค์์ “ฉัันไม่่เอาแล้้ว” ที่่�ได้้มาจากเซเนกััล

ตอนผู้้�หญิิงท่ี่�ร่่วมโต๊๊ะอาหารในลอนดอนบอกฉัันว่่ายัังมีีเร่ื่�องต้้องทำำ�อีีกมากแค่่

ไหน ดั งันั้้�น ฉันัจึงึพููดว่า่ “ฉันัไม่เ่อาแล้้ว” กับัตัวัเองเป็น็หนที่่�สอง ในรอบสัปดาห์์

ฉัันมองลงไปในหุุบเหวที่่�กั้้�นกลางระหว่่างสิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�กัับสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ แล้้วฉัันก็็ได้้

แต่่พููดว่่า “ไม่่!”

แม้้ไม่่ได้้บอกเรื่่�องนี้้�กับัใครนอกจากตััวเอง แต่ฉ่ันัก็็มุ่่�งมั่่�นจะวางมืือจริงิๆ

ทว่่าต่่อมาเม่ื่�อฉัันเริ่่�มใจอ่อนก็็ได้้รู้้�ว่่า “ไม่่!” ที่่�บอกตััวเองนั้้�นเป็็นแค่่การต่่อต้้าน

ครั้้�งสุุดท้้ายก่่อนยอมจำำ�นน ฉั ันต้้องยอมรัับว่่าบาดแผลของเด็็กสาวในเซเนกััล
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และความต้้องการของผู้้�หญิงิทั่่�วโลกนั้้�นมากมายเกิินกว่า่ฉัันจะเยีียวยาไหว ฉั นั

ต้้องยอมรัับว่่างานของฉัันคืือทำำ�หน้้าที่่�ของตััวเองให้้ดีีที่�สุุด ยอมใจสลายเพ่ื่�อ 

ผู้้�หญิิงเหล่่านั้้�นที่่�เราไม่่อาจช่่วยไหว และต้้องมองโลกในแง่่ดีีเข้้าไว้้

เมื่่�อเวลาผ่่านไปฉันก็็เปลี่่�ยนมาตอบว่า่ “ได้้” แล้้วมันก็็ช่ว่ยให้้ฉันเข้้าใจว่า่

ผู้้�หญิิงกลุ่่�มนั้้�นในลอนดอนต้้องการบอกอะไร  การวางแผนครอบครััวเป็็นก้้าว

แรก แต่ก่้้าวแรกนั้้�นไม่ใ่ช่แ่ค่่การเข้้าถึงึยาคุุมกำำ�เนิดิ มันัคืือก้้าวสู่่�พลังัด้้วย  การ

วางแผนครอบครััวมีีความหมายมากกว่่าการได้้สิทธิ์์�ตััดสิินใจว่่าจะมีีลููกหรืือไม่่

และมีีตอนไหน มันัคืือกุุญแจที่่�จะพาเราปลดล็อ็กอุุปสรรคทุุกชนิดิที่่�ฉุุดรั้้�งผู้้�หญิงิ

มาเนิ่่�นนาน

ความคิิดสำำ�คััญที่�ขาดหายไป 

สำำ�หรัับฉัันคืือการลงทุุนกับผู้้� หญิิง

เมื่่�อหลายปีีก่่อนในอิินเดีีย ฉัันเคยไปพบกลุ่่�มช่่วยเหลืือตััวเอง (self-help 

group) ของผู้้�หญิิงหลายกลุ่่�ม และได้้เห็็นผู้้�หญิิงสร้้างพลัังให้้กัันและกััน ฉั ันได้้ 

เห็็นผู้้�หญิิงยกกัันและกัันขึ้้�นไป ทุุ กอย่่างเริ่่�มต้้นเมื่่�อพวกเธอเริ่่�มพููดคุุยกััน

ในช่่วงหลายปีีต่่อจากนั้้�น มููลนิิธิิของเราก็็ได้้ให้้เงิินสนับสนุุนกลุ่่�มช่่วย

เหลืือตััวเองของผู้้�หญิิงหลายกลุ่่�มที่่�มีีเป้้าหมายแตกต่่างกัันไป ทั้้ �งป้้องกัันการ

แพร่ร่ะบาดของเชื้้�อเอชไอวีี ช่ว่ยให้้เกษตรกรหญิงิซื้้�อเมล็็ดพันัธุ์์�ที่่�มีีคุุณภาพมาก

ขึ้้�น และช่ว่ยให้้ผู้้�หญิงิได้้เงินิกู้้� มีี เหตุุผลมากมายให้้ตั้้�งกลุ่่�มแบบนี้้�ขึ้้�นมา  แต่ไ่ม่่

ว่า่เป้า้หมายแรกเริ่่�มคืืออะไร เมื่่�อผู้้�หญิงิได้้ข้้อมููล เคร่ื่�องมืือ เงิินทุุน และได้้สัมผััส

ถึึงพลัังของตััวเอง พวกเธอก็็จะติิดปีีกและโบยบิินพาทั้้�งกลุ่่�มไปสู่่�จุุดหมายที่่�

อยากไป
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ในอิินเดีีย ฉัันได้้พบเกษตรกรหญิิงในกลุ่่�มช่่วยเหลืือตััวเองผู้้�ได้้ซื้้�อเมล็็ด

พันัธุ์์�ใหม่่ๆ ได้้ปลููกพืืชเพิ่่�มขึ้้�น และได้้ผลผลิตมากขึ้้�นจากไร่ส่วนของตััวเอง  พวก

เธอเล่า่เรื่่�องนี้้�ให้้ฉันัฟังัในแบบที่�เป็น็ส่่วนตัวัอย่า่งยิ่่�ง  “เมลิินดาคะ ฉันัเคยอยู่่�ใน

ห้้องท่ี่�แยกจากตััวบ้้าน ไม่่ได้้รับอนุุญาตให้้เข้้าบ้้านท่ี่�แม่ส่ามีีอยู่่�ด้้วยซ้ำำ�� ฉั นต้้อง

อยู่่�ในห้้องท่ี่�แยกออกไปด้้านหลัังและไม่ม่ีีสบู่่�ใช้้ ก็เ็ลยต้้องใช้้ขี้้�เถ้้าแทน  แต่ต่อน

นี้้�ฉันัมีีเงินิแล้้วก็เ็ลยซื้้�อสบู่่�ได้้ และส่า่หรีีของฉันัก็ส็ะอาด  แม่ส่ามีีนับัถืือฉันัมาก

ขึ้้�นจึึงยอมให้้ฉันเข้้าไปอยู่่�ในบ้้านด้้วย แถมตอนนี้้�ฉัันยัังมีีเงิินมากขึ้้�น ก็็เลยซื้้�อ

จัักรยานให้้ลููกชายได้้ด้้วย”

อยากอวดว่่าแม่่สามีีนัับถืือตััวเองใช่่ไหม ซื้้ �อจัักรยานให้้ลููกชายสิิ

ทำำ�ไมทำำ�แบบนั้้�นแล้้วได้้รัับความนัับถืือ  ไม่่ใช่่เพราะธรรมเนีียมท้้องถิ่่�น

อะไรหรอกค่่ะ มั นเป็็นเร่ื่�องสากลเลยด้้วยซ้ำำ��  แม่่สามีีนับถืือลููกสะใภ้้เพราะ 

รายได้้ของเธอช่ว่ยปรับปรุุงคุุณภาพชีีวิติของคนในครอบครัวั  เมื่่�อผู้้�หญิงิเราได้้

ใช้้ความสามารถและพลัังงาน เราก็็จะได้้พููดด้้วยเสีียงของตััวเองเพื่่�อสนัับสนุุน

ค่่านิิยมของเราเอง แล้้วนั่่�นก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตของทุุกคนดีีขึ้้�น

เม่ื่�อผู้้�หญิิงมีีสิทธิ์์�มีีเสีียง ครอบครััวเจริญก้้าวหน้้า สัังคมก็็จะดีีตาม  ความ

สัมัพันัธ์น์ี้้�เช่ื่�อมโยงอยู่่�บนพื้้�นฐานความจริงอันัเรีียบง่า่ย  เมื่่�อใดที่่�คุุณพากลุ่่�มคน

ที่่�ถููกกีีดกัันกลัับเข้้ามาในสัังคมได้้อีีกครั้้�ง ทุุกคนก็็จะได้้ประโยชน์์  เมื่่�อใดที่่�คุุณ

พยายามให้้ผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิงทั่่�วโลกได้้เข้้ามามีีบทบาทในสัังคม คุุณก็็กำำ�ลัง

ช่่วยเหลืือคนครึ่่�งหนึ่่�งของประชากรทั้้�งหมด เพื่่�อประโยชน์์ของสมาชิิกทุุกคนใน

ทุุก ชุุมชน  ความเท่่าเทีียมทางเพศจะช่่วยยกทุุกคนขึ้้�น

การให้้ผู้้�หญิิงได้้มีีส่่วนร่่วมในสัังคมและการยกฐานะของผู้้�หญิิงเชื่่�อมโยง

กับัสัญัญาณบ่ง่บอกการมีีสังคมท่ี่�ดีี ตั้้�งแต่่ระดับัการศึกึษาที่่�สููงขึ้้�น อัตัราการจ้้าง

งานเพิ่่�มขึ้้�น และเศรษฐกิิจเติิบโตรุุดหน้้า ไปจนถึึงวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์น้้อยลง ความ

รุุนแรงในครอบครัวัลดลง และอาชญากรรมลดลง สิ ทิธิสิตรีีมาพร้้อมสุุขภาพที่่�

ดีีและความมั่่�งคั่่�งของสัังคม ปร ะเทศที่่�ผู้้�ชายครอบงำ��ทุุกอย่่างต้้องเสีียโอกาส
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เพราะไม่่ใช้้ความสามารถของผู้้�หญิิงให้้เกิิดประโยชน์์ และยัังประสบปัญหา

เพราะมีีผู้้�นำำ�เพศชายที่่�จิติใจคับัแคบด้้วย  ตราบใดที่่�ไม่เ่ปลี่่�ยนผู้้�นำำ�หรืือทัศันคติิ

ของผู้้�นำำ� ประเทศเหล่่านั้้�นก็็ไม่่มีีทางเจริิญ

เป็น็เร่ื่�องสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�มนุุษยชาติติ้้องเข้้าใจว่า่การสร้้างพลังัให้้ผู้้�หญิงิ

เกี่่�ยวข้้องกับัความมั่่�งคั่่�งและสุุขภาพที่่�ดีีของสังัคมได้้อย่า่งไร  แม้้เราจะได้้รู้้�อะไร

มากมายในการทำำ�งานตลอดย่ี่�สิิบปีท่ี่�ผ่่านมา แต่่ความคิิดสำำ�คััญที่่�ขาดหาย

สำำ�หรับัเราก็ค็ืือสิ่่�งนี้้�เอง  ความคิดิสำำ�คัญัที่�ขาดหายสำำ�หรับัฉััน ถ้้ าคุุณอยากยก

มนุุษยชาติิก็็ต้้องสร้้างพลัังให้้ผู้้�หญิิง นี่ �คืือการลงทุุนท่ี่�ครอบคลุุม แพร่่หลาย และ

มีีอิิทธิิพลสููงสุุดเท่่าที่่�คุุณจะลงทุุนกัับมนุุษย์์ได้้

ฉัันอยากบอกคุุณได้้เหลืือเกิินว่่าความคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�นกัับฉัันตอนไหน แต่่ก็็

ทำำ�ไม่ไ่ด้้ มั นเหมืือนดวงอาทิิตย์์ท่ี่�ค่่อยๆ ลอยขึ้้�นฟ้า้และมอบแสงสว่า่งให้้ฉันมาก

ขึ้้�นเร่ื่�อยๆ  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตื่�นรู้้�ท่ี่�คนอ่ื่�นได้้ร่วมแบ่่งปัันและกระตุ้้�นให้้มัน

เกิิดขึ้้�น  แล้้วสุุดท้้ายทุุกคนก็็จะได้้ข้้อสรุุปตรงกัันและสร้้างแรงส่่งให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงในโลกใบนี้้�

เพื่่�อนสนิทคนหนึ่่�งของฉัันคืือคิลิเลีียน โน (Killian Noe) ได้้ก่อตั้้�งองค์์กร 

ชื่่�อคาเฟฟ้ื้�นฟูู (Recovery Café) ขึ้้�นเพ่ื่�อให้้บริการผู้้�ประสบปัญหาจากการเป็น็

คนไร้้บ้้าน การเสพติดิ และปัญัหาสุุขภาพจิติ ช่ว่ยเหลืือให้้พวกเขาสร้้างชีีวิติใน

แบบที่�ต้้องการ คิ ลเลีียนเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ฉันพิิจารณาเร่ื่�องต่่างๆ อย่่างลึึกซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น  เธอมักัถามคำำ�ถามที่่�เพื่่�อนๆ คุ้้�นเคยกันัดีีว่า่ “ตอนนี้้�เธอรู้้�เรื่่�องอะไรลึกซึ้้�ง

กว่่าที่่�เคยรู้้�แต่่เดิิมบ้้าง” ฉัันรัักคำำ�ถามนี้้�เพราะมัันให้้ความสำำ�คััญแก่่การเรีียนรู้้�

และเติิบโต  ความรู้้�ไม่่ใช่แ่ค่่การสะสมข้้อมููล แต่่มันัคืือการเข้้าใจในความจริงอััน

ยิ่่�งใหญ่่อย่่างลึึกซึ้้�ง  เมื่่�อเวลาผ่่านไปปีแล้้วปีเล่่า แรงสนับสนุุนและความรู้้�ของ

เพ่ื่�อน เพ่ื่�อนร่่วมงาน และผู้้�มีีประสบการณ์ก่่อนหน้้าก็็ได้้ช่่วยให้้ฉันเห็็นชััดเจน

ขึ้้�นว่่าสาเหตุุหลัักของความยากจนและโรคภััยคืือข้้อจำำ�กัดด้้านวััฒนธรรม การเงิิน

และกฎหมายท่ี่�ปิิดกั้้�นสิ่่�งท่ี่�ผู้้�หญิิงทำำ�ได้้ (และคิิดว่่าทำำ�ได้้) เพ่ื่�อตััวเธอเองและลููก
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ด้้วยเหตุุนี้้�เองฉัันจึึงมองว่่าผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิงคืือปััญหาที่่�ควรเข้้าไปแก้้

และเป็น็จุุดที่่�ควรเข้้าไปจู่่�โจมในกำำ�แพงปิดิกั้้�นโอกาสของคนจน  เรื่่�องราวในแต่ล่ะ

บทของหนัังสืือเล่่มนี้้�ล้้วนให้้ความสำำ�คััญกัับเพศหญิิง ทั้้�งสุุขภาพของแม่่และ

ทารกแรกเกิิด การวางแผนครอบครััว การศึกษาของผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง งาน

ที่่�ไร้้ค่่าตอบแทน เจ้้าสาวเด็็ก ผู้้�หญิิงในภาคการเกษตร และผู้้�หญิิงในท่ี่�ทำำ�งาน 

ปััญหาแต่่ละเร่ื่�องเกิิดจากกำำ�แพงท่ี่�ขวางกั้้�นความก้้าวหน้้าของผู้้�หญิิง  เม่ื่�อกำำ�แพง

เหล่่านี้้�พัังทลายลง โอกาสก็จะเปิิดกว้้าง  นอกจากโอกาสนี้้�จะยกผู้้�หญิิงให้้พ้้นจาก

ความยากจนแล้้ว มัันยัังยกระดัับผู้้�หญิิงให้้เท่่าเทีียมกัับผู้้�ชายในทุุกวััฒนธรรม

และทุุกระดัับของสัังคมด้้วย  ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงใดที่่�จะพััฒนาความเป็็นอยู่่�

ของโลกได้้ดีีไปกว่่านี้้�แล้้ว

ความเชื่่�อมโยงนี้้�เรีียกได้้ว่่าสมบููรณ์แบบที่่�สุุดเท่่าที่่�จะพบเจอได้้ในโลก

ข้้อมููล  หากคุุณค้้นเร่ื่�องความยากจนก็็จะเจอผู้้�หญิิงท่ี่�ไร้้พลััง  หากคุุณศึึกษา

เรื่่�องความเจริิญรุ่่�งเรืืองก็็จะเจอผู้้�หญิิงที่่�มีีพลัังและได้้ใช้้มััน

เมื่่�อผู้้�หญิิงตััดสิินใจได้้ว่่าจะมีีลููกหรืือไม่่และจะมีีตอนไหน  เมื่่�อผู้้�หญิิง

ตััดสิินใจได้้ว่่าจะแต่่งงานหรืือไม่่ แต่่งตอนไหน และแต่่งกัับใคร  เม่ื่�อผู้้�หญิิงเข้้าถึึง

บริการสาธารณสุุข ทำำ�งานไร้้ค่าตอบแทนตามส่่วนแบ่่งที่่�เท่่าเทีียม ได้้รับการ

ศึึกษาตามต้้องการ ตััดสิินใจทางการเงิินได้้ตามความจำำ�เป็็น ได้้รับการปฏิบััติิ

อย่่างให้้เกีียรติในท่ี่�ทำำ�งาน ได้้มีีสิทธิ์์�มีีเสีียงเท่่าผู้้�ชาย เติิบโตขึ้้�นด้้วยความช่่วยเหลืือ

จากหญิิงและชาย ที่่�สั่่�งสอนเราในเร่ื่�องการเป็็นผู้้�นำำ�และสนัับสนุุนเราให้้ได้้มีี

ตำำ�แหน่่งสููง  เมื่่�อนั้้�นผู้้�หญิิงก็็จะก้้าวหน้้า...และครอบครััวกัับสัังคมของเราก็็จะ

ก้้าวหน้้าไปพร้้อมกััน

เราอาจมองปัญัหาต่า่งๆ เหล่า่นี้้�เป็น็กำำ�แพงหรืือประตููก็ไ็ด้้  แต่ฉั่ันรู้้�แล้้ว

ว่่าเรามองมัันแบบไหน  ในหััวใจและความคิิดของผู้้�หญิิงท่ี่�มีีพลัังทุุกวัันนี้้� “กำำ�แพง

ทุุกแห่่งคืือประตูู”

มาทลายกำำ�แพงและเดิินทะลุุประตููไปด้้วยกัันนะคะ


