
ข้อคิด 
จากบ้านอิฐแดง

เส้นทางท่ี๑
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๐๑ 
หยดน�้ำตา
คือฐานของชีวิต

ชีวิตไม่มีทางโรยด้วยกลีบกุหลาบ กว่าจะมา

ถึงทุกวันนี้ ทุกคนต่างต้องเจอเร่ืองยากๆ ที่ท�ำให้เสีย

น�้ำตาทั้งนั้น

ย่ิงเป็นคนอ่อนไหว ก็ย่ิงเสียน�้ำตามากกว่าคน

อื่นหลายลิตร

น้องคิดเสมอว่าความเป็น “กอบกาญจน์” ในทุก

วันนี้มี “น�้ำตา” เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

เพราะ “คน” มีความรู้สึกได้ เพียงแต่ว่าหาก

ร้องไห้ออกมาแล้ว พรุ่งนี้เช้าต้องลุกข้ึนมาและเดินหน้า

ต่อไป

เร่ิมจากการหล่อหลอมของครอบครัวที่เข้มงวด 

ในการด�ำเนินชีวิต ต่อเนื่องไปจนถึงโรงเรียนประจ�ำและ
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มหาวิทยาลัยที่ล้วนแต่มีความกดดัน มีความผิดพลาด ท�ำให้ต้องเสีย

น�้ำตา และพยายามฝึกฝนตัวเองให้ค่อยๆ พัฒนาขึ้น

ความสุขของเรามักมีเงื่อนไข  ด้วยเร่ืองเวลาและความรับผิดชอบ

ของคุณพ่อ (คณุกร สุริยสตัย์) และคุณแม่ (ท่านผู้หญงินริมล สริุยสตัย์) จงึ

ไม่ได้มเีวลาไปเทีย่วทีไ่หนไกลๆ เหมอืนครอบครัวอ่ืน เพราะคณุพ่อคณุแม่ 

ต้องท�ำงานหนักเพื่อสร้างธุรกิจ ได้เที่ยวก็แค่ช่วงเสาร์อาทิตย์สั้นๆ 

หรือไปหาคุณยาย กินข้าว ดูหนัง  วัยเด็กของเราสี่พี่น้องจึงมีเพียงการ

เล่นสนุกอยู่ที่บ้าน เรียนรู้ที่จะมองหาความสุขจากสิ่งเล็กๆ น้อยๆ และ

มองหาคุณค่าของสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัว

คุณพ่อคุณแม่เป็นคนจริงจังกับการท�ำงาน ทั้งคู่ท�ำงานจนวินาที

สุดท้ายของชีวิต และปลูกฝังลูกๆ ทุกคนให้ท�ำหน้าที่ของตัวเองอย่าง

ดีที่สุด  ท่านไม่ได้สอนลูกด้วยการพูดเพียงอย่างเดียว แต่สอนเราด้วย 

วิธี on the job training คือให้ได้ลองท�ำจริง ได้ลองผิดลองถูก แล้ว 

สอนเราจากส่ิงท่ีเราท�ำว่าผิดพลาดตรงไหน ต้องแก้ไขอย่างไร ท�ำไมต้อง

ท�ำอย่างนั้น ท�ำไมต้องคิดอย่างนี้

โดยเฉพาะคุณแม่ ทุกคนที่เคยท�ำงานกับท่านจะรู้ว่าท่านเป็นคน

ท�ำงานจริงจังและดุมาก โดยเฉพาะกับลูก ถ้าท�ำผิดจะโดนหนักย่ิงกว่า

พนักงานคนอ่ืนๆ  ตอนที่น้องเร่ิมเข้ามาท�ำงานในบริษัทใหม่ๆ จะโดน

เรียกมาดุเป็นประจ�ำ แล้วเวลาดุก็จะเรียกพนักงานทุกคนมาพร้อมกัน

และพูดให้รับรู้กันทั่ว
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คุณแม่ไม่เคยปล่อยผ่าน ตรงไหนที่น้องบอกว่าท�ำไม่ได้ก็จะโดน

ย้อนถามทันทีว่าท�ำไมถึงไม่ได้ เคยลองท�ำหรือยัง  คุณแม่จะรู้ทันใน

ความไม่ละเอียดของน้อง และคอยเตือนคอยย�้ำให้แก้ไขเสมอ

“ตอนโดนดุ เธออาจไม่ชอบ แต่สักวันเธอจะกลับมาคิดถึงฉัน 

ที่ฉันดุเธอก็เพราะว่ารักและใส่ใจ อยากเห็นเธอพัฒนา รู้ลึก รู้กว้าง 

รู้จริง ถึงจะท�ำงานส�ำเร็จ ไม่อย่างนั้นฉันไม่มาเสียเวลาและอารมณ์กับ

เธอหรอก”

แม้จะเสยีน�ำ้ตาไปหลายต่อหลายคร้ัง แต่มาจนถงึวนันีค้�ำพดูของ

คุณแม่ในวันนั้นยังคงเป็นสิ่งเตือนใจ ให้น้องไม่มีอัตตา ไม่ยอมแพ้ และ

พยายามพัฒนาตัวเองอยู่ตลอด
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๐๒ 
ซื่อสัตย์อย่างเดียวไม่ได้ 
ต้องรู้ทันคนด้วย

นามสกุล “สุริยสัตย์” แปลว่าซ่ือสัตย์ดั่งดวง

อาทิตย์

ได ้ รับพระราชทานจากพระบาทสมเด็จ-

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๖ เมื่อคร้ังที่คุณปูท�ำงานที่

กระทรวงกลาโหม ดูแลการเงินทั้งหมดของกองทัพและ

ของแผ่นดิน ด้วยความละเอียด รอบคอบ และซื่อตรง

คุณปู่สอนว่า ”เราจะซื่อสัตย์อย่างเดียวไม่ได้ แต่

ต้องรู้ทันคนด้วย“

ตอนท่านดูแลเงินของกองทัพ ตรวจสอบเร่ือง

การซ้ือข้าวสาร พบรายจ่ายทีม่ากเกนิความจ�ำเป็น ท่าน

กส็ัง่ตดังบ  เมือ่มเีสยีงต่อว่ากใ็ช้วธิพีสิจูน์ โดยเอาทหาร

†
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ร่างก�ำย�ำมาเป็นตัวแทน ให้กินข้าวจนอ่ิมเต็มที่ แล้วน�ำปริมาณนั้นมา

ค�ำนวณเป็นปริมาณข้าวส�ำหรับทั้งกองทัพ ซ่ึงขนาดว่าใช้ปริมาณการ

กินต่อคนแบบไม่อ้ันของคนตัวใหญ่ที่สุดก็ยังไม่เท่ากับงบประมาณที่

เบิกไปอยู่ดี 

คุณปู่เป็นข้าราชการที่ซ่ือสัตย์ และท�ำหน้าที่อย่างเต็มความ

สามารถเพื่อรักษาความถูกต้อง  ท่านเป็นข้าราชการที่ไม่ได้มีสมบัติ 

มากมาย ต้นทุนอย่างเดียวที่ท่านให้กับลูกได้คือการศึกษา  หลังจากนั้น 

คุณพ่อก็ต้องท�ำมาหากินด้วยน�้ำพักน�้ำแรงตัวเอง สร้างธุรกิจของตัวเอง 

โดยถอดแบบความซื่อสัตย์จากคุณปู่มาอย่างไม่ผิดเพี้ยน

คณุพ่อทีซ่ื่อตรงทีสุ่ดกบัคุณแม่ท่ีเข้มงวดทีส่ดุมาท�ำธรุกจิด้วยกนั 

บริษัทเราจึงเป็นบริษัทท่ีโปร่งใสท่ีสุดไปด้วย  ในขณะที่บางบริษัทอาจมี

บัญชีภายในกับบัญชีน�ำส่งสรรพากรแยกกัน แต่บริษัทเรามีบัญชีเดียว

มาตลอด จนได้รับการยอมรับจากคู่ค้าต่างชาติและสถาบันการเงิน ซ่ึง

เป็นสิ่งที่เรายึดถือและท�ำกันมาตลอด 
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๐๓ 
ถ้าเลือกไม่ได้  
ก็ต้องพยายามอยู่กับ 
สิ่งนั้นให้ดีที่สุด

ชวีติตอนเร่ิมอยู่โรงเรียนประจ�ำหญงิล้วนทีว่ฒันา- 

วทิยาลยั ซึง่คณุแม่และคณุป้าเคยเรียนอยู่ ตัง้แต่ประถม

ศึกษาปีที่ ๖ เป็นเหมือนยาขม เศร้ามาก เพราะคิดถึง

บ้าน คิดถึงคุณพ่อคุณแม่มาก

ท่ีนั่นสอนให้รู้ว่า “เราเลือกทุกสิ่งทุกอย่างตาม

ความพอใจไม่ได้ ทุกอย่างล้วนมีเงื่อนไข”

ชีวิตการเป็นนักเรียนประจ�ำต้องอดทนอดกล้ัน 

ฝึกตัวเองให้มีระเบียบวินัย รู้จักคิดเอง ตัดสินใจเอง 

ฝึกให้ตัวเองเป็นผู้ใหญ่ อยู่ร่วมกับคนหมู่มากได้ ต้อง

รู้จักประนีประนอม จัดการกับความขัดแย้งเพื่อไม่ให้

มีปัญหาในการอยู่ร่วมกัน และต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ 

ต้องท�ำหน้าที่ดูแลน้องๆ 
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น้องไม่มีสิทธิ์เลือกว่าจะนั่งกับใคร กินข้าวกับใคร นอนเตียงใกล้

ใคร เพราะกฎของโรงเรียนบงัคบัเอาไว้ทัง้หมด  น้องท�ำได้แค่ยอมรับและ

ปรับตัวให้ดีที่สุด

บทเรียนท่ีนั่นกลายเป็นภูมิต้านทานที่ดี เม่ือเติบโตก้าวสู่ชีวิตจริง  

หลายเรื่องน้องก็เลือกให้เป็นไปอย่างใจไม่ได้ 

เราเลือกลูกน้องไม่ได้ เลอืกเจ้านายไม่ได้ เลือกเพือ่นร่วมงานไม่ได้ 

แต่เราพยายามปรับตัว ประนีประนอม ท�ำหน้าที่ของเราให้ดีที่สุด และ

เรียนรู้ที่จะรักในสิ่งที่เราต้องท�ำได้
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ในห้องสอบที่ไม่มีครูคุมสอบ ถ้าลอกข้อสอบได ้

คุณจะลอกไหม

ประสบการณ์ในห้องสอบของวัฒนาวิทยาลัย 

ท้าทายให้ถามตวัเองแบบนีเ้สมอ เพราะในการสอบทกุคร้ัง 

ครูมักพูดว่า

“ครูเชือ่ม่ันในศกัดิศ์รีพวกเธอ” แล้วเดนิออกจาก

ห้องไป 

ปล่อยให้บรรดานักเรียนอย่างพวกเรานั่งสอบ

กนัเองโดยไม่มีคนคมุ หมายความว่าถ้าเราจะโกง กโ็กง

ได้ ลอกข้อสอบกันได้โดยมีแค่พวกเราเท่านั้นที่รู้

ความเคารพตัวเองเริ่มต้นปลูกฝังจากที่นั่น 

๐๔ 
เคารพตนเองก่อน  
แล้วคนอื่นจะเคารพเรา
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จนเมือ่ไปเรียนต่อที ่Wellesley College สหรัฐอเมริกา กเ็จอกบั

ระบบคล้ายเดมิ แต่ยังมอิีสระในการสอบมากกว่าเดมิหลายเท่า  ทีน่ีเ่ป็น 

วิทยาลัยหญิงล้วนที่คุณแม่เรียนจบมา และเป็นวิทยาลัยที่ข้ึนชื่อมาก 

ในเรื่องของความซื่อสัตย์

อาจารย์ทุกท่านเชื่อใจและให้เกียรตินักศึกษา  ในช่วงการสอบ

แต่ละคร้ัง ทุกคนมีอิสระในการเลือกสอบ  ใครจะสอบวิชาอะไร วันไหน 

เวลาไหนก็ได้ เราเป็นผู้เลือกและก�ำหนดเองได้  อาจารย์คุมสอบจะไม่รู้

เลยว่าเราก�ำลังสอบวิชาอะไร และหมดเวลาตอนไหน  ถ้าใครคิดจะโกง

ก็โกงได้สบาย จะท�ำเป็นไม่รู้ไม่ชี้ท�ำเกินเวลาก็ไม่มีใครว่า เพราะมีแต ่

ตัวเราเท่านั้นที่รู้ 

นอกจากการสอบในห้องสอบ ระหว่างเทอมก็จะมี take home 

exam ให้นักศึกษาท�ำข้อสอบจากที่บ้านมาส่งได้ ซ่ึงย่ิงท้าทายความ

รู้สึกผิดชอบชั่วดี  เราจะเปิดหนังสือตอบ กดเคร่ืองคิดเลขตอบ ก็ไม่มี

ใครรู้นอกจากตัวเรา 

ตอนสอบคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิชาที่ตัวเองไม่ค่อยถนัด มีวูบหนึ่ง

คดิอยากลองเปิดหนงัสอื กดเคร่ืองคดิเลขตอบดสูกัคร้ัง  แต่สดุท้ายกไ็ม่ท�ำ 

แน่นอนว่าคะแนนออกมาไม่ดีนัก แต่น้องกลับภูมิใจ เพราะมันแสดงให้

เห็นว่าการสอบครั้งนี้น้องชนะใจตัวเองได้ 
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น้องเรียนรู้ว่าการสอนให้เดก็คนหนึง่เป็นคนซ่ือสตัย์ไม่ใช่การบอก 

ให้เขาซ่ือสัตย์ แต่เป็นการให้เกียรติและเคารพในตัวเขา ซ่ึงจะท�ำให ้

เขาเคารพในตวัเอง  ถ้าคณุหล่อหลอมเดก็คนหนึง่ให้เคารพในตวัเองได้ 

เขาจะไม่ท�ำผิดหรือคิดโกง 

โรงเรียนไม่ได้มหีน้าทีแ่ค่สอนให้เดก็เก่ง แต่ครูทีด่ต้ีองสอนให้เดก็

เก่งและดีด้วย รวมถึงฝึกให้มีจิตใจเข้มแข็ง  หากคิดว่าการโกงข้อสอบ

นดิหน่อยไม่เป็นไร แสดงว่าคณุไม่เคารพตวัเอง คณุกไ็ม่ควรไปเรียกร้อง 

ความเคารพจากคนอื่น
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