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ค่่อยไปต่่อ
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1.
พัักให ไหว
ค่่อยไปต่่อ

้
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เป็นวันทัี ่เล้ะเทัะเช้นเค่ย่
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ม่
อะไร
ไดี้
ดีั�งใจ
บั้�ง

ฮึ่ึ�ย!

เริ่ิ�ม่ออกก�ล้ังกาย

ไดิ้ 3 สัปดิาห์
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แก~
อ้วนขึ้ึ�น
เปล้่าเนี่ย

ก่อนเดิดิไล้น์ 10 นาทัี
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SAVE

Not Responding
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Cola

เรืื่องทัี่ไดิ้ดิั�งใจั

ค่งม่ีแค่่การิ่สั�งไก่ทัอดิม่ากินเทั่านั�นแหล้ะ

33

A moment of pause MAC 1.indd   33A moment of pause MAC 1.indd   33 21/5/2564 BE   15:4021/5/2564 BE   15:40



โหม่ดิพล้ังงานต่ำ�า
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พักให้ ไหว...
ค่่อยไปต่่อ

 ฮึ่ึบ!
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หลังเครียดึหนัก

ฉัันตื่ัดึสืินใจลาออกจากบริษัที่มาเป็นนักวาดึภาพประกอบ

โดึยเช้่าห้องเก่า ๆ ในราคาเดึ่อนละ 150,0001 วอนเอาไว้ที่ำางาน

ตื่่�นมากินขี้าวเช้้าตื่อนสืาย

ก่อนขีับรถไปที่ำางานบนถนนอันเงียบสืงบกลางแดึดึเปรี�ยง

ขีณะขีับรถอยู่นั�น

สืัญ่ญ่าณไฟัจราจรก็เปลี�ยนจากเขีียวเป็นเหล่อง

ฉัันจึงหย่ดึรถและเหม่อมองที่้องฟั้า

เมฆี่บนที่้องฟั้านั�นไม่เคยเหม่อนเดึิมเลยสืักวัน

และมันก็ดึูล่องลอยอย่างสืบายใจ

เม่�อ 3 ปีก่อน ที่้องถนนเตื่็มไปดึ้วยรถยนตื่์แน่นขีนัดึ

ถ้าไปไม่ที่ันไฟัเขีียวรอบนี�

ตื่้องเขี้างานสืายช้ัวร์ ร้อยเปอร์เซ็็นตื่์

ยิ�งตื่อนไฟักำาลังเปลี�ยนเป็นสืีเหล่อง ยิ�งตื่้องรีบเหยียบคันเร่ง

บางครั�งเม่�อมีรถตื่ัดึหน้าก็เผู้ลอสืบถออกมา

ฉัันเคยใช้้ช้ีวิตื่แบบนั�นมาก่อน

ช้ีวิตื่ที่ี�ตื่้องคอยโฟักัสืแตื่่สืัญ่ญ่าณไฟัจราจรเที่่านั�น

จนพลาดึที่ี�จะมองที่้องฟั้าที่ี�อยู่เหน่อขีึ�นไป

ฉัันจึงหวังว่าใครสืักคนที่ี�กำาลังใช้้ช้ีวิตื่อยู่บนที่้องถนนอันว่่นวายนี� 

จะมีเวลาไดึ้เพลิดึเพลินและช้่�นช้มที่้องฟั้ากับก้อนเมฆี่บ้าง

ใช้้ช้ีวิต่พิล้�ดีไป
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11,000 วอนประมาณ 30 บาที่

วันทัี�ปล้่อยให้ ใจัล้อยไป
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“เวลาตื่กฟัากขีองหนูล่ะจ๊ะ”

“29 ธันวาคม เวลา 15:16 น. ค่ะ”

“ดึวงช้ะตื่าดึีนะเนี�ย!

พ่�นดึวงแบบนี�อยู่ที่ี�ไหนก็ไม่ตื่กระกำาลำาบาก

เป็นคนโช้คดีึ  ถ้าได้ึเป็นแพที่ย์แผู้นตื่ะวันออกละเหมาะเลย...”

ไม่รู้ว่าเป็นเพราะคำาพูดึขีองค่ณยายที่ี�ดึูดึวงให้วันนั�นหร่อเปล่านะ

ฉัันถึงไดึ้ลาออกจากบริษัที่มาเป็นคนว่างงาน

นอนกลิ�งไปมาที่ั�งวันแบบนี�

คิดึอยู่ในใจว่า “ไม่รู้ที่ำาไม แตื่่ฉัันตื่้องผู้่านมันไปไดึ้”

หลังออกมาเป็นฟัรีแลนซ์็ได้ึ 6 เด่ึอนก็ยังไม่มีงานเข้ีามาเลยสัืกงาน 

แม้แตื่่ตื่อนย่นกดึเงินออมมาใช้้

ก็ยังคิดึอยู่ดึีว่า “เดึี�ยวก็มีงานเขี้ามา…ตื่้องผู้่านไปไดึ้สืิ!”

ฉัันยังคงมั�นใจโดึยไม่มีเหตื่่ผู้ล

แม้จะตื่อบไม่ไดึ้ว่า “ฉัันจะหากินจากการวาดึภาพไดึ้จริงเหรอ” 

แตื่่ก็วาดึรูปแลกเงินมาซ็่�อขี้าวกิน ซ็่�อเสื่�อผู้้าใสื่ไดึ้จนถึงที่่กวันนี�

เม่�อไม่มีเร่�องราวอะไรดึี ๆ เขี้ามา แถมช้ีวิตื่ยังดึูไร้จ่ดึหมาย

เม่�อความกังวลถาโถมเขี้าใสื่จนที่ำาอะไรไม่ถูก

ให้ลองนึกภาพวันที่ี�เป็นขีองเรา แล้วตื่ะโกนออกมาว่า

“ฉัันจะผู้่านมันไปให้ไดึ้! ฉัันตื่้องที่ำาไดึ้!”

มันำต่้องผ่่�นำไปไดี้ดี้วยดี่แนำ่นำอนำ
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ม่ันต่้องผ่่านไปไดิ้ดิ้วยดิี

แน่นอน! 
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คำาถามที่ี�เฝั้าถามตื่ัวเองเพ่�อความมั�นใจว่า

เราจะอยู่ไปที่ำาไมและมีช้ีวิตื่อยู่ไปเพ่�ออะไร 

ใช้้ช้ีวิตื่แบบนี�โอเคแล้วเหรอ

อาย่ขีนาดึนี�ยังไม่มีอะไรเป็นช้ิ�นเป็นอันสืักอย่าง

เอาแตื่่ใช้้ช้ีวิตื่ไปวัน ๆ แบบนี�จะดึีเหรอ 

ตื่อนนี�ยังมีเวลานะ ไปหางานดึ ีๆ ที่ำาไดึ้แล้วมั�ง

หร่อจะเรียนตื่่อดึี พออาย่มากขีึ�นจะยิ�งหมดึไฟัในการเรียนนะ

แล้วเม่�อไรจะมีแฟัน

จะหาไดึ้หร่อเปล่าเถอะ

ไม่คิดึว่าถึงเวลาตื่้องแตื่่งงานแล้วเหรอ

จะหาแฟันไดึ้เม่�อไร จะไดึ้แตื่่งงานตื่อนไหน

ยังตื่อบตื่ัวเองไม่ไดึ้ช้ัดึเจนเลยสืักขี้อ

แตื่่สืิ�งที่ี�ช้ัดึเจนที่ี�สื่ดึตื่อนนี�ค่อ ฉัันไม่ไดึ้สืมบูรณ์แบบ

และเขี้าใจดึ้วยว่า

ฉัันที่ี�ไม่สืมบูรณ์แบบค่อตื่ัวฉัันแบบสืมบูรณ์

โอเคำไห้ม ฉัันำโอเคำ
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