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1.
พัักให ไหว
ค่่อยไปต่่อ

้
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เป็็นวัันทีี่เละเทะเชนเคย่
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มีี
อะไร
ได้้
ดั่่�งใจ
บ้้าง

ฮึ่่�ย!

เริ่่�มออกก�ลัังกาย

ได้้ 3 สััปดาห์์
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แก~
อ้้วนขึ้้�น
เปล่่าเนีี่ย

ก่่อนเดดไลน์์ 10 นาทีี
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SAVE

Not Responding

32

A moment of pause MAC 1.indd   32A moment of pause MAC 1.indd   32 21/5/2564 BE   15:4021/5/2564 BE   15:40



Cola

เรืื่องทีี่ได้้ดั่่�งใจ

คงมีีแค่่การสั่่�งไก่่ทอดมากิินเท่่านั้้�นแหละ
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โหมดพลัังงานต่ำำ��
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พัักให้้ ไหว...
ค่่อยไปต่่อ

 ฮึึบ!
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หลัังเครีียดหนััก

ฉัันตััดสิินใจลาออกจากบริิษััทมาเป็็นนัักวาดภาพประกอบ

โดยเช่่าห้้องเก่่า ๆ ในราคาเดืือนละ 150,0001 วอนเอาไว้้ทำำ�งาน

ตื่่�นมากิินข้้าวเช้้าตอนสาย

ก่่อนขัับรถไปทำำ�งานบนถนนอัันเงีียบสงบกลางแดดเปรี้้�ยง

ขณะขัับรถอยู่่�นั้้�น

สััญญาณไฟจราจรก็็เปลี่่�ยนจากเขีียวเป็็นเหลืือง

ฉัันจึึงหยุุดรถและเหม่่อมองท้้องฟ้้า

เมฆบนท้้องฟ้้านั้้�นไม่่เคยเหมืือนเดิิมเลยสัักวััน

และมัันก็็ดููล่่องลอยอย่่างสบายใจ

เมื่่�อ 3 ปีีก่่อน ท้้องถนนเต็็มไปด้้วยรถยนต์์แน่่นขนััด

ถ้้าไปไม่่ทัันไฟเขีียวรอบนี้้�

ต้้องเข้้างานสายชััวร์์ ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์

ยิ่่�งตอนไฟกำำ�ลัังเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ยิ่่�งต้้องรีีบเหยีียบคัันเร่่ง

บางครั้้�งเมื่่�อมีีรถตััดหน้้าก็็เผลอสบถออกมา

ฉัันเคยใช้้ชีีวิิตแบบนั้้�นมาก่่อน

ชีีวิิตที่่�ต้้องคอยโฟกััสแต่่สััญญาณไฟจราจรเท่่านั้้�น

จนพลาดที่่�จะมองท้้องฟ้้าที่่�อยู่่�เหนืือขึ้้�นไป

ฉัันจึึงหวัังว่่าใครสัักคนที่่�กำำ�ลัังใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนท้้องถนนอัันวุ่่�นวายนี้้� 

จะมีีเวลาได้้เพลิิดเพลิินและชื่่�นชมท้้องฟ้้ากัับก้้อนเมฆบ้้าง

ใช้้ชีีวิิตพลาดไป
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11,000 วอนประมาณ 30 บาท

วัันที่่�ปล่่อยให้้ ใจลอยไป

37

A moment of pause MAC 1.indd   37A moment of pause MAC 1.indd   37 21/5/2564 BE   15:4021/5/2564 BE   15:40



“เวลาตกฟากของหนููล่่ะจ๊๊ะ”

“29 ธัันวาคม เวลา 15:16 น. ค่่ะ”

“ดวงชะตาดีีนะเนี่่�ย!

พื้้�นดวงแบบนี้้�อยู่่�ที่่�ไหนก็็ไม่่ตกระกำำ�ลำำ�บาก

เป็็นคนโชคดีี  ถ้้าได้้เป็็นแพทย์แผนตะวัันออกละเหมาะเลย...”

ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นเพราะคำำ�พููดของคุุณยายที่่�ดููดวงให้้วัันนั้้�นหรืือเปล่่านะ

ฉัันถึึงได้้ลาออกจากบริิษััทมาเป็็นคนว่่างงาน

นอนกลิ้้�งไปมาทั้้�งวัันแบบนี้้�

คิิดอยู่่�ในใจว่่า “ไม่่รู้้�ทำำ�ไม แต่่ฉัันต้้องผ่่านมัันไปได้้”

หลัังออกมาเป็็นฟรีแลนซ์์ได้้ 6 เดืือนก็็ยัังไม่่มีีงานเข้้ามาเลยสัักงาน 

แม้้แต่่ตอนยืืนกดเงิินออมมาใช้้

ก็็ยัังคิิดอยู่่�ดีีว่่า “เดี๋๋�ยวก็็มีีงานเข้้ามา…ต้้องผ่่านไปได้้สิิ!”

ฉัันยัังคงมั่่�นใจโดยไม่่มีีเหตุุผล

แม้้จะตอบไม่่ได้้ว่่า “ฉัันจะหากิินจากการวาดภาพได้้จริิงเหรอ” 

แต่่ก็็วาดรููปแลกเงิินมาซื้้�อข้้าวกิิน ซื้้�อเสื้้�อผ้้าใส่่ได้้จนถึึงทุุกวัันนี้้�

เมื่่�อไม่่มีีเรื่่�องราวอะไรดีี ๆ เข้้ามา แถมชีีวิิตยัังดููไร้้จุุดหมาย

เมื่่�อความกัังวลถาโถมเข้้าใส่่จนทำำ�อะไรไม่่ถููก

ให้้ลองนึึกภาพวัันที่่�เป็็นของเรา แล้้วตะโกนออกมาว่่า

“ฉัันจะผ่่านมัันไปให้้ได้้! ฉัันต้้องทำำ�ได้้!”

มัันต้้องผ่่านไปได้้ด้้วยดีีแน่่นอน
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มัันต้้องผ่่านไปได้้ด้้วยดีี

แน่่นอน! 
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คำำ�ถามที่่�เฝ้้าถามตััวเองเพื่่�อความมั่่�นใจว่่า

เราจะอยู่่�ไปทำำ�ไมและมีีชีีวิิตอยู่่�ไปเพื่่�ออะไร 

ใช้้ชีีวิิตแบบนี้้�โอเคแล้้วเหรอ

อายุุขนาดนี้้�ยัังไม่่มีีอะไรเป็็นชิ้้�นเป็็นอัันสัักอย่่าง

เอาแต่่ใช้้ชีีวิิตไปวััน ๆ แบบนี้้�จะดีีเหรอ 

ตอนนี้้�ยัังมีีเวลานะ ไปหางานดี ีๆ ทำำ�ได้้แล้้วมั้้�ง

หรืือจะเรีียนต่่อดีี พออายุุมากขึ้้�นจะยิ่่�งหมดไฟในการเรีียนนะ

แล้้วเมื่่�อไรจะมีีแฟน

จะหาได้้หรืือเปล่่าเถอะ

ไม่่คิิดว่่าถึึงเวลาต้้องแต่่งงานแล้้วเหรอ

จะหาแฟนได้้เมื่่�อไร จะได้้แต่่งงานตอนไหน

ยัังตอบตััวเองไม่่ได้้ชััดเจนเลยสัักข้้อ

แต่่สิ่่�งที่่�ชััดเจนที่่�สุุดตอนนี้้�คืือ ฉัันไม่่ได้้สมบููรณ์์แบบ

และเข้้าใจด้้วยว่่า

ฉัันที่่�ไม่่สมบููรณ์์แบบคืือตััวฉัันแบบสมบููรณ์์

โอเคไหม ฉัันโอเค
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