
ความงามของความไม่จีรัง
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ไคกะ  กับมังไก

ผู้้�ที่่�คุ้้�นเคยกัับดิินแดนอาทิิตย์์อุุทััยย่่อมรู้้�ดีีว่่าวัันที่่� 

งดงามที่่�สุุดในรอบปีีคืือวัันที่่�ซากุุระออกดอกในฤดูู

ใบไม้้ผลิิ

บนหมู่่�เกาะที่่�มีีภููมิอากาศกึ่่�งเขตร้้อนอย่่าง         

โอะกิินะวะที่่� เราทำำ�งานวิิจััยเรื่่�องอิิคิิไก  ( Ikigai)1  

ซากุุระบานในเดืือนมกราคม  แต่่ตามเมืืองใหญ่่ของ

ญี่่�ปุ่่�นจะบานสะพรั่่�งตั้้�งแต่่ปลายมีีนาคมถึึงกลาง

เมษายน ส่ ่วนเกาะทางเหนืือที่่�หนาวเย็็นอย่่าง         

ฮกไกโดอาจออกดอกล่่าช้้าไปถึึงเดืือนพฤษภาคม

ทุุกปีีคนญี่่�ปุ่่�นมัักติิดตามการพยากรณ์์ซากุุระ

ว่่าจะแย้้มกลีีบสีีขาวเมื่่�อใด นอกจากความงามแล้้ว

ดอกไม้้ชนิิดนี้้�ยัังเป็็นสััญลัักษณ์์สำำ�คััญดัังที่่�เราจะได้้

เห็็นกัันต่่อไป สิ่่ �งที่่� เรีียกกัันว่่า  “แนวซากุุระบาน 

(sakura zensen)”  เริ่่�มผลิิบานจากทิิศใต้้ขึ้้�นมาทิิศ 

เหนืือ  โดยแต่่ละเมืืองอ้้างอิิงจากต้้นไม้้ต้้นพิิเศษ    

เพื่่�อประกาศการเริ่่�มต้้นของเทศกาลชมธรรมชาติิที่่� 

1 ภาษาญ่ี่�ปุ่่�นแปลว่่า “เหตุุผลในการมีีชีีวิิต” หรืืออาจแปลแบบง่่าย   ว่า “ความสุุขของ
การทำำ�ตััวยุ่่�งตลอดเวลา”  เราได้้สำำ�รวจแนวคิดนี้้�แบบลงลึึกในหนัังสืือชื่่�ออิิคิิไก วิิถีีชีีวิิต
เรีียบง่่ายสไตล์ญ่ี่�ปุ่่� น  (Ikigai: The Japanese Secret to a Long and Happy Life)
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คนทั้้�งประเทศได้้มีีส่่วนร่่วม

ในญี่่�ปุ่่�นมีีต้นไม้้ต้้นพิิเศษที่่�เป็็น  “ตััวแทน” นี้้�

อยู่่� เ ก้้าสิิบหกต้้น  ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของไคกะ 

สำำ�หรัับเมืืองเกีียวโตจะเป็็นต้้นที่่�อยู่่�ในสวนของกรม

อุุตุุนิิยมวิิทยาประจำำ�เมืือง  ทุุกเช้้าจะมีีเจ้้าหน้้าที่่�ออก

มาตรวจสอบว่่าดอกตููมเริ่่�มแย้้มหรืือยััง วัันที่่�ดอกเริ่่�ม

บานก็็จะมีีข่่าวแพร่่สะพััดออกไปทั่่�วประเทศทัันทีี

ฮะนะมิิ

เมื่่�อซากุุระบานตามคำำ�พยากรณ์แล้้ว  ชาวญี่่�ปุ่่�นจะ

ออกมารวมตััวกันเต็็มสวนสาธารณะทัันทีีเพื่่�อร่่วม  

พิิธีีฮะนะมิิ  (hanami)  ซึ่่�งแปลตรงตััวได้้ว่่า  “การชม 

ดอกไม้้”

ถ้้าคุุณไปเยืือนสวนสาธารณะสัักแห่่งในช่่วง

เวลาน้ี้�  ก็็จะพบกลุ่่�มพนัักงานบริิษััทใต้้ต้้นซากุุระที่่�

ออกดอกบานสะพรั่่�ง ครอบครััวที่่�มาเดิินเล่่นด้้วยกััน 

และคู่่�รัักที่่�ผลััดกัันถ่่ายรููปโดยมีีซากุรุะเป็็นฉากหลััง
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พิิธีีเฉลิิมฉลองแด่่ธรรมชาติิและการเริ่่�มต้้น

ใหม่่ของชีีวิิต  (และความหวััง) นี้้�มีีมาแต่่โบราณโดยมีี

บัันทึึกเกี่่�ยวกับเทศกาลฮะนะมิิตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่�สาม

ด้้วยซ้ำำ��

หลัังจากอาทิิตย์์ตกดิินแล้้ว  การฉลองยัังคง

ดำำ�เนิินต่่อไปเพื่่�อชื่่�นชมสิ่่�งที่่�เรีียกกัันว่่าโยะซากุุระ 

(yozakura)  หรืือ  “ซากุุระกลางคืืน”  เมื่่�อพลบค่ำำ��    

จะมีีการจุดโคมไฟโบราณห้้อยจากต้้นไม้้  ทำำ�ให้้    

สวนสาธารณะและบรรดาสวนต่่าง ๆ  มีีบรรยากาศ

เปี่่�ยมมนตร์์ขลัังเหมืือนภาพยนตร์์ของสตููดิิโอจิิบลิิ

กลุ่่�มเพื่่�อนและคู่่�รัักชวนกัันนั่่�งใต้้ต้้นซากุุระ

ยามค่ำำ��คืืนพร้้อมกัับจอกสาเกและขนมขบเค้ี้�ยวแล้้ว

หรรษากัับช่่วงเวลานั้้�น สิ่่ �งนี้้�นัับเป็็นประสบการณ์์    

อิิชิิโกะ  อิิชิิเอะอย่่างไม่่ต้้องสงสััย  เพราะเมื่่�อกลีีบ

ดอกไม้้ร่่วงโรยในอีีกสองสััปดาห์์ต่่อมา พวกเขาจะ

ต้้องรอไปอีีกหนึ่่�งปีีกว่่าจะได้้สััมผััสประสบการณ์   

เช่่นนั้้�นอีีก…ด้้วยความหวัังว่่าจะยัังมีีชีีวิตอยู่่�จนถึึง

ตอนนั้้�น
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ซากุุระเป็็นบทพิสููจน์์ที่่�ชััดเจนว่่าสิ่่�งสวยงาม

ที่่�สุุดในชีีวิิตนั้้�นไม่่จีีรัังและไม่่อาจรีีรอได้้

การฉลองดอกไม้้เริ่่�มต้้นอย่่างเป็็นทางการ 

ด้้วยไคกะ  (kaika)  ซึ่่�งเป็็นศััพท์์ที่่�ใช้้สื่่�อถึึงดอกตููม    

ชุุดแรกสุุด  เมื่่�อผ่่านไปหนึ่่�งสััปดาห์์ก็็จะบานเต็็มที่่�

และเข้้าสู่่�ช่่วงมังัไก  (mankai) แปลว่่า  “ช่่วงเวลาเมื่่�อ

ซากุรุะบานเต็็มที่่�”

กลีีบซากุุระจะเริ่่�มร่่วงในอีีกหนึ่่�งสััปดาห์์ต่่อมา 

หรืืออาจเกิิดขึ้้�นก่่อนหน้้านั้้�นจากกระแสลมและฝนที่่�

ตกหนััก  เช่่นเดีียวกัับตอนที่่�เราไปเยืือนย่่านเมืืองเก่่า

ของเกีียวโตในปีีนั้้�น

ชาวญี่่�ปุ่่�นยัังชื่่�นชอบช่่วงเวลาดัังกล่่าวมาก   

ถึึงขั้้�นบััญญัติิคำำ�ว่าฮะนะฟุบุุุกิิ  (hanafubuki)  เพื่่�อ   

ใช้้บรรยายกลีีบซากุุระที่่�ปลิิวว่อน ถืือเป็็นช่่วงเวลา

ล้ำำ��ค่่าที่่�สื่่�อถึึงความงามและบทกวีีแห่่งความไม่่จีีรััง
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เวทมนตร์แห่งไคกะ

ฮิิกะริิ  โอะเอะ (Hikari Oe) ลููกชายผู้้�ทุุพพลภาพอย่่าง 

รุุนแรงของนัักเขีียนรางวััลโนเบลเคนซะบุุโระ  โอะเอะ 

(Kenzaburo Oe)  ค้้นพบดนตรีีระหว่่างเดิินเล่่นใน 

สวนสาธารณะกัับพ่่อแม่่ ต อนนั้้�นเขาได้้ยิินเสีียง    

นกร้้องและเริ่่�มเลีียนแบบมััน

นี่่�คืือช่่วงเวลาแห่่งไคกะโดยแท้้  เมื่่�อบางอย่่าง

ที่่�ไม่่เคยรู้้�จัักมาก่่อนเริ่่�มเบ่่งบานภายในตััวเรา  เกิิด   

เ ป็็นสิ่่� งคล้้ายเวทมนตร์์ยามแรงปรารถนาใหม่่                             

ได้้รัับการจุดประกาย บ่ อยครั้้�งก็็เกิิดขึ้�นในสถานที่่�

แสนธรรมดา

ยกตััวอย่่าง แดน บราวน์  (Dan Brown) บอก

ว่่าเขาไม่่เคยคิิดจะเขีียนหนัังสืือมาก่่อน จนกระทั่่�ง

เจอหนัังสืือเล่่มหนึ่่�งถููกวางทิ้้�งไว้้บนเปลญวณริิม     

สระว่่ายน้ำำ��ของโรงแรม

ตอนนั้้�นเขาซื้้�อแพ็็กเกจทััวร์์ไปเที่่�ยวกับภรรยา

แล้้วรู้้�สึึกเบื่่�อ  แต่่ได้้หนัังสืือเล่่มนั้้�นซึ่่�งคืือนิิยายเรื่่�อง
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แผนลัับดููมส์์เดย์์  (The Doomsday Conspiracy) 

เขีียนโดยซิิดนีีย์์  เชลดอน  (Sidney Sheldon)  ช่่วย 

เขาไว้้

ทัันทีีที่่�กลัับถึึงบ้้านเขาก็็ตััดสิินใจว่่าจะเขีียน

เรื่่�องราวตื่่�นเต้้นแบบนั้้�นบ้้าง และลงมืือทำำ�ทัันทีีด้้วย

แรงกระตุ้้�นจากไคกะ  หลายปีีต่่อมา รหัสัลับัดาวิินชีี 

(The Da Vinci Code)  ก็็กลายเป็็นหนัังสืือขายดีีไป 

ทั่่�วโลกและทำำ�ให้้เขากลายเป็็นเศรษฐีี

ไคกะยัังมีีอิิทธิพลชััดเจนตอนเราตกหลุุมรััก

ดุุจดัังดอกซากุุระที่่�เบ่่งบานเป็็นสััญญาณการมาถึึง

ของฤดููใบไม้้ผลิ  ใครบางคนที่่�ไม่่เคยมีีตััวตนในชีีวิิต

ของเรามาก่่อนอาจทำำ�ให้้เราเสีียศููนย์์แบบไม่่ทัันตั้้�งตััว

แล้้วกลายเป็็นคนที่่�เราใส่่ใจมากที่่�สุุด

ในดิินแดนลึึกลัับของความรััก  การเบ่่งบาน

ของความรู้้�สึึกอาจมีีอิทธิพลที่่�คาดไม่่ถึึงอย่่างยิ่่�ง   

อะไรหนอที่่�ทำำ�ให้้เราตกหลุุมรััก

เมื่่�อเราลองถามหลายคนเกี่่�ยวกับช่่วงเวลาที่่�

ลืืมไม่่ลงนั้้�น  ช่่วงเวลาที่่�โลกใหม่่ทั้้�งใบเปิิดกว้้างอยู่่�
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ตรงหน้้า พวกเขาก็็เอ่่ยคำำ�พููดทำำ�นองนี้้�

• “ครั้้�งแรกที่่�ฉัันได้้ยิินเสีียงเขาก็็แทบลืืมหายใจ”

• “สายตาของเธอดููทั้้�งเอีียงอายและทะลุุทะลวงจิิตใจ 

ทำำ�ให้้ผมอยากรู้้�ว่่าตััวตนของเธอเป็็นอย่่างไร”

• “ฉัันตกหลุุมรัักท่่าทางละเอีียดอ่่อนตอนเขาเก็็บข้้าว

ของที่่�ฉัันทำำ�รกไว้้”

ทั้้�งหมดนี้�เป็็นช่่วงเวลาอิิ ชิิโกะ  อิิ ชิิ เอะที่่�มีี 

ความพิิเศษในตััวเอง หากเรารู้้�วิธีีไขว่คว้้าเอาไว้้และ

ให้้ความสำำ�คััญ มัันก็็อาจเป็็นแสงส่่องทางให้้ชีีวิิต      

ที่่�เหลืือของเราได้้

สููตรมัังไก

เมื่่�อจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงหรืือไคกะมาถึึง           

เราย่่อมอยากเปลี่่�ยนให้้เป็็นมัังไก พููดอีี กอย่่างคืือ

อยากแน่่ใจว่่าสิ่่�งที่่� เกิิดขึ้�นในตััวเราจะเติิบโตและ     

ผลิิบานอย่่างเต็็มศัักยภาพ  มังัไกเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ...
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• คนที่่�ตกหลุุมรัักตััดสิินใจเฝ้้าฟููมฟัักสวนแห่่งความ

สััมพัันธ์์นั้้�นทั้้�งในยามดีีและยามร้้ายเพื่่�อไม่่ให้้มัันเหี่่�ยว

เฉา

• ผู้้�ใฝ่่ฝันอยากเป็็นนัักเขีียนเกิิดแรงบัันดาลใจอยาก

เขีียนหนัังสืือ แล้้วตั้้�งใจเขีียนเรื่่�องนั้้�นทุุกวัันจนเสร็็จ

• ผู้้�ประกอบการไม่่อยากให้้ไอเดีียสููญเปล่่า จึึงหมั่่�น

ค้้นหาวิิธีีปรัับปรุุงและสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่อยู่่�เสมอ

เมื่่�อถกกัันเรื่่�องความพยายามทุ่่�มเทที่่�จำำ�เป็็น

ในการเปลี่่�ยนความคิิดตั้้�งต้้นหรืืองานประจำำ�ให้้เป็็น

สิ่่�งที่่�เราทำำ�ได้้ดีี  เรามัักได้้ยิินเรื่่�องกฎหนึ่่�งหมื่่�นชั่่�วโมง

ของมััลคอล์์ม  แกลดเวลล์์  (Malcolm Gladwell)   

เพื่่�อเปลี่่�ยนไคกะเป็็นมังัไก

ในหนัังสืือเรื่่�องสััมฤทธ์ิ์� พิิศวง  (Outliers)        

แกลดเวลล์์ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า  “หนึ่่�งหมื่่�นช่ั่�วโมงเป็็น

ตััวเลขมหััศจรรย์แห่่งความยิ่่�งใหญ่่”  ดัังที่่� เกิิดกับ

บุุคคลที่่�มีีชื่่�อเสีียงต่่อไปนี้้�



42

ช่างตีดาบ

ความใส่่ใจในรายละเอีียดและความอดทน

ของคนญี่่�ปุ่่� นนั้้� น เป็็นสิ่่� งที่่� เ ห็็นได้้ชััดใน 

• บิิลล์์  เกตส์์  (Bill Gates)  เริ่่�มเขีียนโปรแกรมตั้้�งแต่่

อายุุสิิบขวบขณะเรีียนชั้้�นมััธยมต้้นในซีีแอตเทิิล    

หนึ่่� งหมื่่�นชั่่� วโมงต่่อมาเขาก็็สร้างปรากฏการณ์์           

ในโลกเทคโนโลยีีสารสนเทศ

•  ก่่อนก้้าวสู่่�ความยิ่่�งใหญ่่  วงเดอะบีีเทิิลส์์  (The 

Beatles) ทุ่่�มเทฝึึกฝนฝีีมืือหนึ่่�งหมื่่�นชั่่�วโมงตามไนต์์ 

คลัับในฮััมบวร์กที่่�พวกเขาข้ึ้�นแสดงวัันละแปดช่ั่�วโมง 

จากนั้้�นก็็เดิินทางกลัับสหราชอาณาจัักรมาเปิิดตััว

เพลง Love Me Do จนเป็็นเพลงฮิิตถล่่มทลาย

บทสรุปของแกลดเวลล์์คืือการเป็็นแค่่อััจฉริยะ

ยัังไม่่เพีียงพอ ต้้องมีีความพยายามและความมุ่่�งมั่่�น

จริิงจัังด้้วยเพื่่�อให้้ความสามารถนั้้�นเป็็นที่่�ยอมรัับ

อย่่างที่่�ควรเป็็น
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ศาสตร์ทุุกแขนง ย กตััวอย่่าง  ร้้านซึึกิยะ

บะชิิ จิิโร  (Sukiyabashi Jirō)  ร้้านซููชิิขึ้้�นชื่่�อ           

แม้้ตั้้�งอยู่่�บริิเวณใกล้้สถานีีรถไฟใต้้ดิินกิินซะ

ก็็ยัังถืือเป็็นร้้านซููชิที่่�ดีีที่่�สุุดในโลก ลููกชาย

เจ้้าของร้้านต้้องฝึึกอยู่่�นานหลายสิิบปีีกว่่า

จะทำำ�ทะมะโงะยะกิิ  (ไข่่ม้้วนญี่่�ปุ่่�นที่่�ใช้้ทำำ�

ซููชิิ)  ได้้ดีี

ศาสตร์์และธรรมเนีียมหลายอย่่าง

ไม่่มีีโรงเรีียนเปิิดสอนเคล็็ดลัับ  ความรู้้� 

เหล่่านั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ถ่่ายทอดจากครููสู่่�ศิิษย์์  

โดยเฉพาะในกรณีีของช่่างตีีดาบคะตะนะ 

(katana) และดาบญี่่�ปุ่่�นชนิิดอื่่�น ๆ  

ปััจจุุบัันยัังมีีช่่างตีีดาบอยู่่�ในญี่่�ปุ่่�น   

ราวสามร้้อยคน แต่่มีีเพีียงสามสิิบคนเท่่านั้้�น 

ที่่� ยึึด อาชีีพ น้ี้� เพื่่� อหา เลี้้� ย งชีีพ เ ป็็นหลัั ก          

ช่่างตีีดาบแต่่ละคนมีีนักเรีียนฝึึกหััดที่่�จะรัับ
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สืืบทอดวิชาของตััวเอง  เพื่่�อให้้ศาสตร์การ    

ตีีดาบของพวกเขาไม่่สููญหาย

การตีีดาบไม่่ใช่่สิ่่�งที่่� เรีียนรู้้�ได้้จาก

หนัังสืือหรืือการอบรม หากอยากมีีทักษะนี้้� 

ก็็ต้้องทุ่่�มเทเวลาอย่่างน้้อยสิิบปีีศึึกษากัับ  

ครููหนึ่่�งในสามร้้อยคนนั้้�น ถื ือเป็็นระยะเวลา

ที่่�ยาวนานกว่่าการเรีียนให้้ได้้ปริิญญาบััตร

สัักใบจากมหาวิิทยาลััย

ทำำ�ไมการตีีดาบคะตะนะให้้ดีีถึึงยาก

ยิ่่�งนััก  เราจะไม่่ลงรายละเอีียดกัันตรงนี้้� แต่่

กระบวนการหลอมเหล็็กกล้้าที่่�ดีีนั้้�นซัับซ้้อน 

พอ ๆ  กัับการทำำ�ไข่่ม้้วนญี่่�ปุ่่�นให้้ดีี  หรืืออาจ 

ซัับซ้้อนกว่่าด้้วยซ้ำำ��

คุุณสมบััติิของเหล็็กกล้้าอย่่างหนึ่่�ง   

อัันเป็็นที่่�ประจัักษ์์ที่่�สุุดคืือระดัับคาร์์บอนต่ำำ�� 

ซึ่่�งช่่วยรัักษาคุุณภาพของตััวเหล็็ก  ดาบ



45

ญี่่�ปุ่่�นคุุณภาพดีีที่่�สุุดอาจมีีคาร์์บอนเพีียง

ร้้อยละหนึ่่�ง และสููงสุุดไม่่เกิินร้้อยละหนึ่่�งจุุด

สอง  ปริิมาณต่ำำ��เช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งทำำ�ได้้ยากมาก

บ รรด   า ช่่ า ง ตีีด  า บ ชั้้� น ค รูู จ ะ รู้้� ไ ด้้ จ า ก

สััญชาตญาณเมื่่�อดาบสัักเล่่มไปถึึงระดัับนั้้�น

หลัังจากเผาไฟที่่�อุุณหภููมิ  1,204 - 1,538 

องศาเซลเซีียสเป็็นเวลาสามวััน

ดาบญี่่�ปุ่่�นโบราณเป็็นสััญลักษณ์์ของ

ความเข้้มแข็็ง   ความมานะ  และความ    

เรีียบง่่าย  เพราะไม่่มีีการตกแต่่งประดัับ

ประดาอะไรไว้้ที่่�ดาบเลย มั นจึึงสื่่�อถึึงความ

มุ่่�งมั่่�นในการสรรหาวััตถุดิิบที่่�ดีีสุุดแล้้วนำำ�

มาตีีด้้วยค้้อนเพื่่�อให้้ได้้ความหนาแน่่นที่่�สุุด

เท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้
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บทเรีียนชีีวิตสำำ�หรัับช่่างตีีดาบซึ่่�งถืือ

เป็็นสมบััติิของชาติิในสายตาคนญ่ี่�ปุ่่�นคืือ

กำำ�จัดัสิ่่�งไม่่จำำ�เป็็นเพ่ื่�อเข้้าถึึงแก่่นแท้ ้ ความ

งามและพลัังอยู่่�ตรงนี้้�เอง  เราจะคว้้าสอง

อย่่ า ง น้ี้� ได้้ ด้้ วยความอดทนและความ

พยายามเท่่านั้้�น

เมื่่�อแดเนีียล  โกลแมน  (Daniel Goleman)     

ผู้้�เขีียนความฉลาดทางอารมณ์์ (Emotional Intelli-

gence)  รวมถึึงคนอื่่�น ๆ  ต่่างทัักท้้วงว่่าความมุ่่�งมั่่�นดึึง

ดัันไม่่อาจรัับประกัันอะไรได้้  และศาสตร์บางแขนง

ต้้องการความสามารถโดยกำำ�เนิิดที่่�โดดเด่่นเป็็นพิิเศษ

แกลดเวลล์์ก็็ตอบว่่า

“มีีคนสัับสนมากมายเกี่่�ยวกับกฎหนึ่่�งหมื่่�น

ชั่่�วโมงที่่�ผมเขีียนถึึงในสัมัฤทธ์ิ์� พิิศวง  กฎน้ี้�ใช้้กัับกีีฬา

ไม่่ได้้นะครัับ  การฝึึกฝนบ่่อย ๆ ก็ไม่่ใช่่ เงื่่�อนไข             
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ที่่�เพีียงพอให้้ประสบผลสำำ�เร็็จ ผ มอาจเล่่นหมากรุุก

นานร้้อยปีแต่่ไม่่มีีวัันเก่่งระดัับปรมาจารย์ได้้ สรุ ป

ง่่าย   ก็็คืือความสามารถตามธรรมชาติิต้้องอาศััย

การลงทุุนด้้านเวลาอย่่างมหาศาลเพื่่�อให้้ออกดอก

ออกผล”

หากเราแปลความหมายของคำำ�พููดนี้้�ตาม

ปรััชญาญี่่�ปุ่่�น  ส่่วนแรกของสููตรนี้�ก็็คืืออิิคิิไกหรืือ    

การค้้นพบบางอย่่างที่่�เราสนใจจริิงจัังและเป็็นสิ่่�งที่่�เรา

ทำำ�ได้้ดีี

เมื่่�อ เรารู้้� เป้้าหมาย

ของตััวเองแล้้วก็็มาถึึงไคกะ 

บางทีีนี่่� อาจเป็็นส่่วนยาก

ที่่�สุุดด้้วยซ้ำำ��  เมื่่�อเราต้้องเลิิก

ใส่่ใจข้้อเรีียกร้้องของคนอื่่�น

เพื่่�อเปิิดทางให้้สิ่่�งที่่�ตััวเอง

อยากทำำ�อย่่างแท้้จริิงและให้้

สิ่่�งที่่�เราเชื่่�อว่่าเป็็นเป้้าหมาย

ของชีีวิิตได้้เบ่่งบาน
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ลำำ�ดัับที่่�สามคืือยืืนหยััดบนเส้้นทางน้ี้�ให้้ได้้ 

อดทนและทำำ�ตามฝัันต่่อไปจนเป็็นมังัไก

สรุุปสููตรได้้ดัังนี้้�

อิคิิไิก + ไคกะ + เวลา = มัังไก

หากเราค้้นพบความสามารถของตััวเองแล้้ว

เปิิดใจยอมรัับและยกให้้มัันเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในชีีวิต 

ความปรารถนาของเราก็็จะเติิบโตพััฒนาและสร้าง

ความสุุขแก่่ตััวเราและผู้้�อื่่�น

ไม่่มีีคำำ�ว่่าสายเกิินไปในการเบ่่งบาน

เมื่่�อเรานึึกถึึงการเริ่่�มต้้นหรืือการพััฒนาอะไรใหม่่ ๆ

บ่่อยครั้้�งมัักนึึกถึึงคนหนุ่่�มสาวที่่�ยัังมีีอนาคตทั้้�งชีีวิิต 

รออยู่่�ตรงหน้้า  แต่่นี่่�เป็็นเพีียงอคติิ  เราทุุกคนล้้วน 

เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ได้้ไม่่ว่่าอายุุเท่่าไรก็็ตาม

แม้้แต่่ผู้้�สููงวััยก็อาจตััดสิินใจล้้มกระดานแล้้ว

ตั้้�งต้้นใหม่่ได้้  เพราะพวกเขาเองยัังมีีอนาคตทั้้�งชีีวิิต

รออยู่่�ตรงหน้้า สิ่่ �งสำำ�คััญไม่่ใช่่จำำ�นวนปีีที่่�เรามีีชีีวิต
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เหลืืออยู่่�  แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เราจะทำำ�กัับวัันเวลาเหล่่านั้้�น

ต่่างหาก

ในญ่ี่�ปุ่่�นผู้้�คนมัักเริ่่�มต้้นใหม่่ตอนสิ้้�นสุุดชีีวิต

การทำำ�งาน  “อย่่างเป็็นทางการ”  คนที่่�เคยใช้้เวลา 

ส่่วนใหญ่่ของชีีวิตในที่่�ทำำ�งานเพื่่�อตอบสนองความ

ต้้องการของบริิษััทได้้หัันมารัับผิิดชอบชีีวิตของตััวเอง

สัักทีี  เหมืือนเจไดชราในภาพยนตร์์สตาร์์ วอร์์ส 

(Star Wars) ที่่�ตราบใดยัังมีีพลัังสถิิตอยู่่�ในตััวก็็ยัังทำำ�

สิ่่�งที่่�ใฝ่่ฝัันอยากทำำ�มาตลอดได้้โดยไม่่สนใจอายุุ 

นั่่�นคืือสาเหตุุที่่� เราอาจพบเห็็นมััคคุุเทศก์์       

วััยแปดสิิบปีีตามสถานีีรถไฟเล็็ก ๆ อยู่่�เป็็นประจำำ�              

คนเหล่่านี้้�อาสาทำำ�หน้้าที่่�ต้้อนรัับผู้้�มาเยืือน บอกเล่่า

เรื่่�องราวของสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวในท้้องถิ่่�น  และให้้       

คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับตารางการเดิินรถประจำำ�ทาง     

รวมถึึงเส้้นทางเดิินเที่่�ยว

ยกตััวอย่่าง นัักเดิินทางผู้้�หนึ่่�งลงรถไฟที่่�สถานีี

ในเมืืองยุุดะนะกะซึ่่�งข้ึ้�นชื่่�อเรื่่�องออนเซ็็นหรืือน้ำำ��พุร้้อน

อีีกทั้้�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการเดิินทางเที่่�ยวชมลิิงหิิมะ 



50

นะงะโนะ  เขาได้้รัับการต้้อนรัับทัันทีีโดยมััคคุุเทศก์์ 

สููงวััยใจดีี ซึ่่�งยิินดีีที่่�ได้้ฝึึกภาษาอัังกฤษกัับนัักเดิินทาง

จากทั่่�วโลก

อย่่างที่่�เราได้้เรีียนรู้้�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเคล็็ด-

ลัับการมีีอายุุยืืนที่่� โอะกิินะวะขณะทำำ�วิิจััย เพื่่� อ       

เขีียนหนัังสืือเรื่่�องอิิคิิไกว่่าหากคุุณกล้้าหาญพอจะ  

ทำำ�สิ่่�งที่่�รัักแล้้ว ทุุกวัันก็็จะกลายเป็็นวัันที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิต

สองตััวอย่่างของผู้้�เบ่่งบานช้้า

คำำ�ว่่าผู้้�เบ่่งบานช้้า  (late bloomer) มัักใช้้บรรยาย 

คนที่่�ค้้นพบความสามารถของตััวเองหรืือแม้้แต่่อิิคิิไก

ที่่�ช่่วยนำำ�ทางชีีวิิตในวััยที่่�ล่่วงเลย

ผู้้� เบ่่งบานช้้าหัักล้้างแนวคิิดทั่่�วไปที่่�ว่่าการ

เติิบโตทางสติิปััญญาพััฒนาถึึงจุุดสููงสุุดตั้้�งแต่่ช่่วงวััย

รุ่่�นตอนต้้น และเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ก็็จะเสื่่�อมถอยไป

ตามอายุุ  เพราะคนเหล่่านี้้�ไม่่เคยหยุุดพััฒนาตััวเอง

และพร้้อมเริ่่�มต้้นใหม่่  โดยใช้้ความรู้้�ที่่�เก็็บเกี่่�ยวมา
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ก้้าวไปหาความท้้าทายใหม่่ ๆ  อยู่่�เสมอ  

นี่่�คืือบุุคคลตััวอย่่างสองท่่านที่่�พิิสููจน์์ว่่ า   

ความสำำ�เร็็จอัันยิ่่�งใหญ่่ไม่่มีีขีีดจำำ�กััดด้้านอายุุ

คนแรกคืือ เมลโชรา  อากีี โน   เด   ราโมส 

(Melchora Aquino de Ramos) หญิิงชาวฟิิลิิปปิินส์์ 

อายุุแปดสิิบสี่่�ปีีตอนเกิิดเหตุุไม่่สงบในประเทศ ผู้้�มีี

ส่่วนช่่วยให้้ฟิิลิิปปิินส์์ได้้เอกราชในเวลาต่่อมา  เธอไม่่

กลััวและใช้้ร้้านที่่�ตััวเองดููแลเป็็นที่่�พัักแก่่ผู้้�บาดเจ็็บ

และโดนข่่มเหง อีีกทั้้�งยัังให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่นัักปฏิิวััติิ  

ในการประชุุมลัับซึ่่�งจััดขึ้้�นตามย่่านคนจนด้้วย

เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�อาณานิิคมทราบถึึงกิิจกรรมต่่อ

ต้้านของหญิิงชราเข้้า พวกนั้้�นก็็สั่่�งให้้จัับกุุมตััวเธอไป

สอบปากคำำ�เพื่่�อเค้้นข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผู้้�นำำ�การปฏิิวััติิ   

แต่่เมลโชราปฏิิเสธที่่�จะเปิิดเผยข้้อมููลใด   ผ ลก็็คืือ

เธอโดนส่่งไปขัังที่่�หมู่่�เกาะมาเรีียนา

เมื่่�อสหรััฐอเมริิกาเข้้าควบคุุมฟิิลิิปปิินส์์สำำ�เร็็จ

เมลโชราก็็ได้้กลัับบ้้านในฐานะวีีรสตรีีแห่่งชาติิและ 

ได้้รัับสมญาว่่า  “สตรีีผู้้�ยิ่่�งใหญ่่แห่่งการปฏิิวััติิ”  เธอ 
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มีีส่วนร่่วมในการสร้้างประเทศใหม่่อย่่างจริิงจััง      

เป็็นเวลากว่่ายี่่�สิิบปีีและเสีียชีีวิิตตอนอายุุร้้อยเจ็็ดปีี

วงการอัักษรศาสตร์์ เป็็นยิ่่� งกว่่ าดิินแดน             

อุุดมสมบููรณ์์สำำ�หรัับผู้้�เบ่่งบานช้้า  แฮร์์รีี  เบิิร์์นสตีีน 

(Harry Bernstein)  นัักเขีียนชาวอังกฤษได้้ตีีพิมพ์์ 

เรื่่�องสั้้�นตอนอายุุยี่่�สิิบสี่่�ปีี  แต่่กว่่าจะเริ่่�มลงมืือเขีียน

นิิยายเรื่่�อง The Invisible Wall ก็็อายุุเก้้าสิิบสามปีี 

แล้้ว  เขาเขีียนนิิยายเรื่่�องน้ี้�จนจบและได้้เห็็นมััน          

ตีีพิิมพ์์ใน ค.ศ. 2007 ตอนอายุุเก้้าสิิบหกปีี

มีีผู้้�ถามเบิิร์์นสตีีนเรื่่�องที่่�เขาตััดสิินใจเขีียน

นิิยายเรื่่�องแรกในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต  เขาอธิิบายว่่า

ความโดดเดี่่�ยวหลัังสููญเสีียภรรยาที่่�แต่่งงานกัันมา

นานหกสิิบเจ็็ดปีีคืือแรงบัันดาลใจของเขา

เบิิร์์นสตีีนได้้รัับกำำ�ลัังใจจากเสีียงตอบรัับของผู้้�

อ่่านก็็เลยเขีียนนิิยายออกมาอีีกสามเรื่่�องก่่อนเสีีย

ชีีวิตตอนอายุุร้้อยเอ็็ดปีี  นอกจากมรดกเหล่่านี้้�ที่่�เขา

ฝากไว้้แล้้ว  เบิิร์์นสตีีนยัังบอกไว้้ในบทสััมภาษณ์์กัับ 

The New York Times ว่่า  “มีีเพีียงพระเจ้้าที่่�รู้้�ว่่ายัังมีี
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ศัักยภาพใดแอบซ่่อนอยู่่�ในตััวผู้้�อื่่�นอีีกบ้้าง หากเรา

ช่่วยให้้พวกเขามีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ถึึงวััยเก้้าสิิบปีีก็็คงดีี”




