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¤ÓนÓ
	 หนังสือชุด SE-ED First Readers หนูนŒอยเก‹งอังกฤษ เป็นหนังสืออ่านนอกเวลา
ภาษาอังกฤษ ลำ�ดับ 4 ในโครงการ SE-ED: Enjoy Reading ซ่ึงปจจุบันม 5 ชุด ได้แก่ 
1) Oxford Bookworms 2) SE-ED Young Readers 3) SE-ED Genius Readers 
4) SE-ED First Readers และ 5) SE-ED Young Adult Fiction โดยซีเอ็ดมุ่งเน้น 
ผลิตชุดหนังสือส่งเสริมการอ่านให้เดกไทย คนไทย ได้อ่านหนังสือภาษาองักฤษ ทีท่ั้งง่าย สนุก 
และออกแบบมาโดยเฉพาะ สำ�หรับผู้เรยีนภาษาอังกฤษทีไ่ม่ใช่เจ้าของภาษา (Non-Native 
Speakers)
	 SE-ED First Readers จะช่วยให้คุณพ่อ คุณแม่ และคุณครูอ่านหนังสือกับ 
น้อง   หนู ๆ  ได้อย่างสนุกสนาน ทั้งยังได้ฝึกผสมเสยง สะกดคำ� ตามหลัก Synthetic 
Phonics เพื่อกระตุ้นให้เด็ก ๆ  เรียนรู้เร่ืองเสยง พยางค์ คำ� และประกอบเป็นประโยคง่าย   
อันเป็นพื้นฐานสำ�คัญในการเริ่มต้นเรียนรู้ภาษาที่สองอีกด้วย
	และเพื ่อให้เด็ก ๆ  อ่านสนุกและได้ความรู้มากยิ่งขึ้น กองบรรณาธิการยังเพิ่ม 
คำ�แปลศพท์ คำ�อ�าน แบบฝึกหดั เกมทา้ยบท และเกรด็ความรูอี้กมากมาย ผ่านนิทานแสนสนุก 
จากท่ัวโลก เช่น Genie in the Bottle, Old MacDonald Had a Farm,  
How Elephants Lost Their Wings, Goldilocks and the Three Bears, Little 
Red Riding Hood, The Boy Who Cried Wolf 
	โ อกาสทองในการเรยีนรู้ภาษาที่สองของเด็ก (Critical Period) อยู่ในช่วงแรกเกิด
ถึง 12 ปี ซึ่งสมองจะเปิดรับทุกภาษา คุณพ่อ คุณแม่ และคุณครูมีส่วนสำ�คัญยิ่งท่ีจะ 
สนบสนุนให้เด็ก ๆ  ได้เรียนรู้อย่างเตมศักยภาพ เพียงแค่แบ่งเวลาวันละนิด หยิบหนังสือ 
ภาษาอังกฤษดี ๆ  สักเล่มอ่านกับพวกเขา ก็จะบ่มเพาะและพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ภาษาที่สองได้โดยเร็วในช่วงโอกาสทองนี้
	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า SE-ED First Readers ชุดนี้ จะเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมสร้าง 
เด็กไทยให้เก่งอังกฤษไปพร้อมกับคุณพ่อ คุณแม่ และคุณครู
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About this story

The Magic Porridge Pot is based on 
a traditional tale from Europe. People have 
been telling different versions of the story 
for centuries. It was first written down 200 

years ago, by the brothers Jacob and Wilhelm 
Grimm. They called it Sweet Porridge.

เร ื่องเล่าจากหม้อข้าวโอ๊ต

		 The Magic Porridge Pot เป็นนิทานพื้นบ้าน
ทางฝั่งยุโรป ผู้คนถ่ายทอดเรื่องเล่าน้ีต่างกันออกไป
มาหลายศตวรรษ สองพี่น้องจาคอบและ
วิลเฮล์ม กริมม์ บันทึกนิทานเรื่องน้ี ไว้
เมื่อสองร้อยปีก่อน แล้วตั้งชื่อเร ื่องว่า 
Sweet Porridge



	 Porridge เป็นอาหารที่ ได้จากการต้มข้าวโอ๊ต 
กับน้ำ�หรือนม อาจใช้ข้าวเจ้าหรือข้าวสาลีแทนได้ 
มีลักษณะเป็นของเหลวสีขาวข้น ข้าวโอ๊ตต้มเป็น
อาหารเช้ายอดนิยมในหลายประเทศ เพราะมี

โปรตีนสูง อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ มีไขมันต่ำ� 
ทั้งยังช่วยลดระดับคลอเรสเทอรอลได้อีกด้วย 

มาทำ�ความรู้จัก Porridge กันเถอะ
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