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 ห¹ั§Ê×อชØ´ SE-ED First Readers หนูนŒอยเก‹งอังกฤษ à»š¹ห¹ั§Ê×ออ‹า¹¹อกàÇÅา
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1) Oxford Bookworms 2) SE-ED Young Readers 3) SE-ED Genius Readers 
4) SE-ED First Readers áÅÐ 5) SE-ED Young Adult Fiction â´Âซีàอ็´ÁØ‹§à¹Œ¹ 
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About this story

The Magic Porridge Pot is based on 
a traditional tale from Europe. People have 
been telling different versions of the story 
for centuries. It was first written down 200 

years ago, by the brothers Jacob and Wilhelm 
Grimm. They called it Sweet Porridge.

เร ื่องเล่าจากหม้อข้าวโอ๊ต

  The Magic Porridge Pot เป็นนิทานพื้นบ้าน
ทางฝั่งยุโรป ผู้คนถ่ายทอดเรื่องเล่าน้ีต่างกันออกไป
มาหลายศตวรรษ สองพี่น้องจาคอบและ
วิลเฮล์ม กริมม์ บันทึกนิทานเรื่องน้ี ไว้
เมื่อสองร้อยปีก่อน แล้วตั้งชื่อเร ื่องว่า 
Sweet Porridge



 Porridge เป็นอาหารที่ ได้จากการต้มข้าวโอ๊ต 
กับน้ำ หรือนม อาจใช้ข้าวเจ้าหรือข้าวสาลีแทนได้ 
มีลักษณะเป็นของเหลวสีขาวข้น ข้าวโอ๊ตต้มเป็น
อาหารเช้ายอดนิยมในหลายประเทศ เพราะมี

โปรตีนสูง อุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุ มีไขมันต่ำ  
ทั้งยังช่วยลดระดับคลอเรสเทอรอลได้อีกด้วย 

มาทำ ความรู้จัก Porridge กันเถอะ
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