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ค�ำน�ำส�ำนกัพมิพ์

จากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นต้องมีปัญหาจุกจิกวุ่นวายใจ
มากมายแน่นอน ไหนจะฮอร์โมนเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยนแปลง         
เช่น สงูขึน้ เสยีงเปลีย่น ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  กไ็ม่เหมอืนเดมิ 
จากทีผู่ห้ญงิผูช้ายเคยเล่นด้วยกนั พอเป็นวยัรุน่กจั็บกลุม่แยกเพศ  
กันซะแล้ว เรื่องที่สนใจก็ต่างกัน จนบางคนปรับตัวไม่ทัน เสียใจ   
เศร้าซึมไปเลยก็มี 

มาหยุดความกังวลด้วยหนังสือชุด Kitty Candy Girls    
กันเถอะ!! เพราะเจเจ หลิน หว่าหวา สามสาว กลุ่มคิตตี้แคนดี ้          
จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้การปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าทะเลาะ
กับเพื่อนจะท�ำยังไงดี อยากมีรูปร่างดีแต่ไม่อดอาหารต้องท�ำ        
ยังไงนะ คบเพื่อนต่างเพศต้องปรับตัวแบบไหน แล้วถ้าไม่มั่นใจ
ในตัวเองล่ะจะท�ำยังไง หรือแม้แต่เร่ืองสุขอนามัยของวัยใส       
เพื่อให้ทุกคนเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นมือใหม่ท่ีมีความสุข ไร้ปัญหา        
กวนใจ!! 
				 
	 กองบรรณาธิการ
	 แผนกหนังสือทั่วไป
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ค�ำน�ำ

นักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอห์น ดิวอี้ (John  
Dewey) ผู้มีชื่อเสียง ทฤษฎีการศึกษาเร่ือง “การเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์” ของเขาเป็นทีย่อมรบัจากผูป้กครองและผูท้ีท่�ำงาน
ด้านการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การเรียนในห้องเรียนมีส่วนช่วย
ก�ำหนดอุปนิสัยใจคอ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่น ๆ ในช่วงที่เด็กเจริญเติบโต ฉะนั้นการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากในห้องเรยีนมาใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างไร จงึเป็นหวัข้อที่            
อยู่ในความสนใจ

การ ์ตูนชุดนี้ เป ็นการน�ำแนวคิด “การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์” เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ เนื้อหาในเล่มจะยึด        
เรื่องราวในชีวิตประจ�ำวันของเด็กสาว เป็นจุดเริ่มต้นการให้        
ความรู้ด้านต่าง ๆ   เช่น อุปนิสัยใจคอที่ดี แนวคิดด้านคุณธรรม  
การใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้น นิสัยที่ดี การเอาใจใส่สุขภาพ         
สุขอนามัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การระวัง  
อันตราย ผ่านภาพวาดน่ารัก เพื่อให้เด็กสาวได้เตรียมตัวในช่วง 
เจริญเติบโต 

ช่วงท่ีเด็กสาวก�ำลังเจริญเติบโตมักเผชิญปัญหามากมาย
โดยที่พ่อแม่และคุณครูอาจจะอธิบายไม่ได้ ดังน้ันการ์ตูนชุดน้ี   
จึงช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมรับมือ เพราะการกันไว้ดีกว่าแก้เป็นทาง 
ที่ดีที่สุดแล้ว



แนะน�ำตวัละคร

หลนิหลนิ เจเจเจเจ หว่าหวาหว่าหวา
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้
เป็นคนค่อนข้างขี้อาย 

ไม่มั่นใจในตัวเอง แต่อบอุ่น
และอ่อนโยน เป็นผู้ไกล่เกลี่ย 

เวลาในกลุ่มมีปัญหา

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
เป็นคนร่าเริง เปิดเผย
เรียบง่าย เป็นกันเอง
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย
แต่บางครั้งก็ประมาท

เลินเล่อ

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
หนึ่งในสี่คุณหนูจากครอบครัว

ที่ร�่ำรวยที่สุดในโรงเรียน
มีเหตุผล เฉลียวฉลาด 
มีความเป็นผู้น�ำ ดูเย็นชา

แต่ที่จริงเป็นคนใจดี



คติตีแ้คนดี้คติตีแ้คนดี้ เบนซ์เบนซ์

คณุครเูหมยคณุครเูหมย

เพื่อนร่วมชั้นกับ
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้

แต่งตัวมอมแมม 
มาโรงเรียนสาย
เนื่องจากเหตุผล

บางอย่าง

หวัหน้านกัเรยีน
ฝ่ายอนามยั

หวัหน้านกัเรยีน
ฝ่ายอนามยั

  ภาพจินตนาการของหลิน
   ตัวแทนมิตรภาพระหว่าง

หลิน เจเจ และหว่าหวา
ที่ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง
เป็นเหมือนผู้ที่คอยให้
 ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง

โทนี่โทนี่ โจอี้โจอี้ ลูกชายฝาแฝดของ
ครูหัวหน้าฝ่ายปกครอง 
บุคลิกเข้มงวด เย็นชา 

เอาจริงเอาจังกับนักเรียน
ที่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ

แฝดน้องผู้มีบุคลิก
ยิ้มแย้ม ร่าเริงแจ่มใส 

รักพี่ชายมาก 
ตามติดพี่ชาย

เหมือนเงาตามตัว

ครูฝ่ายปกครอง
 ที่เข้มงวดมาก

แค่ได้ยินชื่อทุกคนก็ผวา
ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
หัวหน้าฝ่ายอนามัย

ของโรงเรียน





ตรวจอนามัยแบบ
ไม่แจ้งล่วงหน้า!

ภยัมาเยือน

1

เพื่อให้นักเรียนทุกคน
รู้จักรักษาบุคลิกภาพ
และอนามัยส่วนบุคคล

ตลอดเวลา!
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ในฐานะนักเรียน
ที่ดี...

นอกจากจะต้อง
ใส่ใจผลการเรียน
ของตัวเองแล้ว...

การดูแลอนามัย
ส่วนบุคคลก็เป็น

สิ่งส�ำคัญ!!

คนที่ไม่รู้จัก
ดูแลอนามัยให้ดี

ไม่ว่าจะฉลาดแค่ไหน...

สุดท้ายพวกเธอก็อาจ
พ่ายแพ้ในสนามสอบได้ 
เพราะล้มป่วยจากเชื้อโรค

ฉะนั้น นักเรียนที่แม้แต่
อนามัยส่วนบุคคล

ยังดูแลไม่ได้

จึงไม่เหมาะสม
ที่จะได้เรียน!



เอาละ!
ไปห้องต่อไปได้แล้ว

ครับคุณครู!

หวังว่านักเรียน
ที่ถูกลงโทษวันนี้

คงรู้ตัวนะ!

คนนี้คือคุณครูเหมย
หัวหน้าฝ่ายปกครอง

ที่เข้มงวดที่สุดในโรงเรียน

ถ้าท�ำผิดอีก
จะโดนใบเตือน!

ส่วนฝาแฝดคู่นี้อยู่ชั้น ป. 6
คนที่หน้าบึ้งประจ�ำ
เป็นพี่ชื่อ โทนี่...

อึ๋ย!

คนที่ยิ้มแย้มตลอดเวลา
เป็นน้องชื่อ โจอี้ ทั้งคู่เป็น
หัวหน้านักเรียนฝ่ายอนามัย
และเป็นคนดังของโรงเรียน

เป็นอะไร

รึเปล่าพี่?
 

ไม่เป็นไร...

เพราะแม่ของทั้งสองเป็น
หัวหน้าฝ่ายปกครอง
ที่ใครต่างก็หวาดผวา

ทั้งโรงเรียนเลยไม่มีใคร
กล้ายุ่งด้วย พวกเขาจะท�ำอะไร

ก็ได้ทั้งนั้น!



เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว... พักนี้โรงเรียนของเรา
มีนักเรียนลาป่วย

เพราะไข้หวัดกันมาก

และการสอบก็ใกล้เข้ามาแล้ว 
ทางโรงเรียนจ�ำเป็นต้อง

ให้ความส�ำคัญกับ
ปัญหาอนามัยส่วนบุคคล

อย่างเข้มงวด

เพื่อให้มั่นใจว่า
นักเรียนทุกคน
จะพร้อมที่สุด

ส�ำหรับการสอบ...

โดยเฉพาะนักเรียน
ชั้น ป.6 ที่ต้อง

สอบเรียนต่อยิ่งต้อง
เอาใจใส่เป็นพิเศษ

ดังนั้น ครูขอ
แต่งตั้งให้หัวหน้า
ฝ่ายปกครอง...

คุณครูเหมยเป็นผู้ดูแล
ฝ่ายอนามัย ขอเชิญคุณครู
ขึ้นเวทีกล่าวอะไรเล็กน้อย

กับนักเรียนด้วยครับ
......
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ต่อจากนี้ไป ครูและ
หัวหน้านักเรียนฝ่ายอนามัย
จะสุ่มตรวจอนามัยแบบ

ไม่แจ้งล่วงหน้าทุกสัปดาห์...

เพื่อให้นักเรียนทุกคน
ให้ความส�ำคัญกับปัญหา
ด้านอนามัย ผู้ที่ท�ำผิด
กฎอนามัยของโรงเรียน

จะต้องถูกลงโทษ

หา!!

โทษรุนแรงที่สุดคือ 
นักเรียนคนนั้น
จะถูกบันทึกชื่อ
ในบัญชีด�ำ

ดังนั้น ขอให้พวกเธอ
ท�ำตามกฎ

และรักษาอนามัย
ส่วนบุคคลอย่าง
เคร่งครัดด้วย!
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หัวหน้าฝ่ายปกครอง
น่ากลัวจัง! ตรวจอนามัยทีไร

ฉันซวยทุกทีเลย

สวัสดีค่ะ
ฉันชื่อเจเจ

ถึงชื่อจะเหมือน
ผู้ชาย แต่ฉัน

ก็เป็นผู้หญิงนะ!

นี่คือหลิน เพื่อนรัก
ของฉัน เป็นคนอบอุ่น
อ่อนโยน สัญลักษณ์
คติตีแ้คนดีข้องพวกเรา
ก็ฝีมือหลินนี่แหละ!

แล้ววันนี้
เธอท�ำอะไรผิด

ล่ะ? 

นั่นซิ! ท�ำไมหัวหน้า
นักเรียนฝ่ายอนามัย
ถึงเรียกเธอออกไป

ส่วนคนนี้ชื่อ หว่าหวา 
หนึ่งในสี่คุณหนูจาก
ครอบครัวร�่ำรวย
ที่สุดในโรงเรียน
นิสัยตรงไปตรงมา 

เป็นเพื่อนรัก
ของฉันอีกคน

ฉันก็ไม่รู้!
อุตส่าห์ตัดเล็บซะสั้น

แล้วเชียว

อ๊ะ! เมื่อกี้เขาถาม
ฉันว่า อาทิตย์นี้ฉัน
สระผมกี่ครั้ง

อย่าบอกนะวา่
เธอไม่ได้สระผม!

ใครวา่
ฉันเพิ่งสระไป

เมื่อวันจันทร์เอง!

ท�ำไมท
�ำหน้า

  แบบ
นั้นล่ะ

   หว่
าหวา!
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