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จากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นต้องมีปัญหาจุกจิกวุ่นวายใจ
มากมายแน่นอน ไหนจะฮอร์โมนเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยนแปลง         
เช่น สงูขึน้ เสยีงเปลีย่น ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  กไ็ม่เหมอืนเดมิ 
จากทีผู่ห้ญงิผูช้ายเคยเล่นด้วยกนั พอเป็นวยัรุน่กจั็บกลุม่แยกเพศ  
กันซะแล้ว เรื่องที่สนใจก็ต่างกัน จนบางคนปรับตัวไม่ทัน เสียใจ   
เศร้าซึมไปเลยก็มี 

มาหยุดความกังวลด้วยหนังสือชุด Kitty Candy Girls    
กันเถอะ!! เพราะเจเจ หลิน หว่าหวา สามสาว กลุ่มคิตตี้แคนดี ้          
จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้การปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าทะเลาะ
กับเพื่อนจะท�ำยังไงดี อยากมีรูปร่างดีแต่ไม่อดอาหารต้องท�ำ        
ยังไงนะ คบเพื่อนต่างเพศต้องปรับตัวแบบไหน แล้วถ้าไม่มั่นใจ
ในตัวเองล่ะจะท�ำยังไง หรือแม้แต่เร่ืองสุขอนามัยของวัยใส       
เพื่อให้ทุกคนเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นมือใหม่ท่ีมีความสุข ไร้ปัญหา        
กวนใจ!! 
				 
	 กองบรรณาธิการ
	 แผนกหนังสือทั่วไป
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ค�ำน�ำค�ำน�ำค�ำน�ำ

นักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอห์น ดิวอี้ (John  
Dewey) ผู้มีชื่อเสียง ทฤษฎีการศึกษาเร่ือง “การเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์” ของเขาเป็นทีย่อมรบัจากผูป้กครองและผูท้ีท่�ำงาน
ด้านการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การเรียนในห้องเรียนมีส่วนช่วย
ก�ำหนดอุปนิสัยใจคอ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่น ๆ ในช่วงที่เด็กเจริญเติบโต ฉะนั้นการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากในห้องเรยีนมาใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างไร จงึเป็นหวัข้อที่            
อยู่ในความสนใจ

การ ์ตูนชุดนี้ เป ็นการน�ำแนวคิด “การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์” เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ เนื้อหาในเล่มจะยึด        
เรื่องราวในชีวิตประจ�ำวันของเด็กสาว เป็นจุดเริ่มต้นการให้        
ความรู้ด้านต่าง ๆ   เช่น อุปนิสัยใจคอที่ดี แนวคิดด้านคุณธรรม  
การใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้น นิสัยที่ดี การเอาใจใส่สุขภาพ         
สุขอนามัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การระวัง  
อันตราย ผ่านภาพวาดน่ารัก เพื่อให้เด็กสาวได้เตรียมตัวในช่วง 
เจริญเติบโต 

ช่วงท่ีเด็กสาวก�ำลังเจริญเติบโตมักเผชิญปัญหามากมาย
โดยที่พ่อแม่และคุณครูอาจจะอธิบายไม่ได้ ดังน้ันการ์ตูนชุดน้ี   
จึงช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมรับมือ เพราะการกันไว้ดีกว่าแก้เป็นทาง 
ที่ดีที่สุดแล้ว



แนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละคร

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้
สาวน้อยขี้อาย ไม่มั่นใจใน 

ตัวเอง แต่อบอุ่นและอ่อนโยน 
เป็นผู้ไกล่เกลี่ย เวลาใน 

กลุ่มมีปัญหา

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
ร่าเริง เปิดเผยเรียบง่าย 

และเป็นกันเอง
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย
แต่บางครั้งก็ประมาท

เลินเล่อ

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
หนึ่งในสี่คุณหนูจากครอบครัว

ที่ร�่ำรวยที่สุดในโรงเรียน
มีเหตุผล เฉลียวฉลาด 
มีความเป็นผู้น�ำ ดูเย็นชา

แต่ที่จริงเป็นคนใจดี

หว่าหวาเจเจหลนิ



เคยเปิดร้านเบเกอรีที่มีชื่อ
เสียง และเคยสอนเจเจกับหลิน
ท�ำขนมอร่อย ๆ ตอนนี้เป็น
เจ้าของร้านและโรงเรียนสอน

ท�ำอาหารสวีตเบเกอรี

พี่ชายของเจเจ 
ก�ำลังเรียนด้านกฎหมายใน

มหาวิทยาลัย
เป็นคนฉลาด ถึงจะพูดจา

แรง ๆ แต่ที่จริงแล้ว
เป็นคนใจดี

คนจรจัดปริศนา ที่
ปรากฏตัวแถวบ้านในช่วงนี้ 

แต่เขาเป็นแค่คนจรจัด
ธรรมดา ๆ จริงเหรอ...?

อนัโตเนจนิ ไอโมเน





ร้านขา
ยของชชำ

คณุพีช่าย

หวัดดีตอนเช้านะ
ทุกตัว!

อาหารเช้า
พร้อมแล้วจ้า

Ho
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 of
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t
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สวัสดีครับ

ผมชื่อ เควิน

ผมเป็นคนรักสัตว์ 
ตอนนี้ผมเป็น

สัตวแพทย์ฝึกหัด 
และช่วยกิจการ
สถานสงเคราะห์

สัตว์ของ
ครอบครัวอยู่ครับ

อีกไม่นานผมก็
จะเป็นสัตวแพทย์

เต็มตัวแล้ว

อ๊ะ! ขอโทษครับ 
ที่มัวแต่ 

พูดเรื่องของ 
ตัวเอง...
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จนเกือบลืม
บอกเรื่อง

ส�ำคัญไปซะ
แล้วสิ...

ผมไม่ใช่ตัว
ละครหลัก 
ของเรื่องนี้ 

หรอกนะครับ

แต่ผมว่าผม
ก็เป็นคนที่มี
ประโยชน์อยู่
นะเพราะ...

เวลาตัวละคร
หลักของเรื่องนี้
มีปัญหาทีไร
ต้องมาหาผม
ทุกทีไงล่ะ

ใคร โทร. มาแต่
เช้าขนาดนี้นะ?

กึก
ตึก

ตึก

ตึก

กริ๊งกริ๊ง
กริ๊งงงกริ๊งงง



ดังนั้นถ้าเห็นผมเมื่อไหร่
แสดงว่าต้องมี

ใครซักคนก�ำลังมีปัญหา

สวัสดีครับ

Home of pet
ครับ

ช่วยด้วยยยยย!!!

เอ่อ คือ...
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จินเหรอ? ก็ใช่น่ะสิเจา้บา้!!

ผมรู้จักจินมาตั้งแต่สมัย
ประถม เขามีน้องสาวชื่อ 
เจเจ เจเจมาช่วยงานที่นี่

เป็นครั้งคราว

แล้วท�ำไมนายไม ่
โทร. เข้ามือถือแทน 
โทร. เข้ามาที่นี่ล่ะ?

โทร. แล้ว

อ๊ะ!

เหมือนฉัน 
ลืมมือถือไว้ที่

บ้านแฮะ

แล้ว...
นายมีอะไรให้
ช่วยเหรอ?

ตึก

ตึก

แกรก

แกรก

ตึก

ตึก

แต่ไม่มีใครรับ ก็
เลยลอง โทร. มาที่

นี่ดูน่ะสิ!

โอ้โห! ท�ำอาหารอร่อยเองได้ง่ายจัง  13 



ฟังจากน�้ำเสียง
เหมือนต้องการ
ให้ช่วยเลยนะ...

ตึก

ตึก

ฟังชัด ๆ นะ

นายเป็นคนเดียว
ที่ฉันพึ่งได้ แล้วก็
ห้ามเอาไปบอกใคร

ด้วย!

อือ...

ฉัน...

เอื๊อก
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